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令
和
7
年
元
日
の
天
候
は

晴
れ
て
穏
や
か
で
し
た
。 

お
正
月
ら
し
い
冷
え
込
み

の
中
で
し
た
が
、
元
気
よ
く

施
設
す
ぐ
近
く
の
延
命
子
安

地
蔵
尊
と
火
除
大
明
神
に
別

れ
て
お
参
り
さ
れ
、
皆
様
真

剣
な
表
情
で
お
祈
り
を
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

施設玄関の門松

の竹が笑って 

見えます。 

ハミングベル中道特養 

大
吉
を
引
き
ま
し
た 

理事長と施設長がお一人お一人

にあいさつに回りました。 

施設玄関前の門松の前で 

玄関ホールの正月飾り台の前で 

一
年
の
最
初
の
昼
食
に

お
祝
い
膳
が
提
供
さ
れ

ま
し
た
。 
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子
ど
も
た
ち
が
来
る
こ

と
を
知
り
、
そ
の
こ
と
だ

け
で
す
で
に
喜
ば
れ
て
お

り
、
当
日
は
涙
ぐ
ん
で
、

「
感
動
し
た
」
と
言
わ
れ

る
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。 

「
小
学
何
年
生
？
」
と

声
を
掛
け
た
り
、
手
を
振

っ
た
り
と
楽
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

・
音
楽
療
法
で
何
度
も
歌

っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

「
も
み
じ
」
は
一
緒
に
口

ず
さ
ま
れ
て
い
る
方
も
多

か
っ
た
。 

 

音
楽
療
法
で
何
度
も

歌
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、「
も
み
じ
」
は
一
緒

に
口
ず
さ
ま
れ
て
い
る

方
も
多
く
見
ら
れ
ま
し

た
。 

 

最
後
は
手
と
手
を
合
わ

せ
て
お
別
れ
で
す
。 

 

昨
年
に
続
き
、
北
中
道
小
学
校
4
年
生
児
童

と
の
交
流
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

ハミングベル中道特養 

楽しさいっぱいのクリスマス ＆ ＆ 

朝
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を
感
じ
つ

つ
、
ま
も
な
く
理
事
長
、
施
設
長
が
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
に
扮
し
各
フ
ロ
ア
を
回
り
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
配
り
ま
し
た
。 

 
昼
食
は
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー 

午
後
か
ら
は
子
供
た
ち
の
合
唱
と
プ
ロ
の
オ

ペ
ラ
歌
手
の
演
奏
を
聴
い
て
大
変
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。 

良
く
知
っ
て
い
る
曲
が
流
れ
る
と
手
拍
子
を

さ
れ
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
終
わ
る
と
お
や
つ
の
時

間
に
な
り
、
ケ
ー
キ
を
賞
味
さ
れ
ま
し
た
。 

家
族
と
共
に
過
ご
さ
れ
た
方
も
一
緒
に
楽
し

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た 

午
後
か
ら
は
、
北
中
道
小
学
校
生

涯
学
習
ル
ー
ム
で
活
動
し
て
い
る
、

「
こ
ど
も
・
い
の
ち
輝
け
！
合
唱
団
」

と
プ
ロ
の
オ
ペ
ラ
歌
手
の
演
奏
を
聴

い
て
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

良
く
知
っ
て
い
る
曲
が
流
れ
る
と

手
拍
子
を
さ
れ
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
終
わ
る
と
お
や

つ
の
時
間
に
な
り
、
ケ
ー
キ
を
賞
味

さ
れ
ま
し
た
。 

家
族
と
共
に
過
ご
さ
れ
た
方
も
一
緒

に
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た 

クリスマスメニューの昼食 

ソプラノ岡山真理子さん、テノール水口

健次さん、そして佐藤節子さんのピアノ伴

奏によるミニコンサートを開催。このあと 

1 階フロアで地域向けコンサートに向かわ

れました。 

 

れ
ま
し
た 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
終
わ
る

と
お
や
つ
の
時
間
に
な
り
、
皆
様

ケ
ー
キ
を
召
し
上
が
ら
れ
ま
し

た
。
ご
家
族
も
多
く
参
加
さ
れ
一

緒
に
ひ
と
時
を
楽
し
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た 

矢寺校長先生も来られあいさつされ

ました。 
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ハミングベル中道 デイサービス 

 ま
ぐ
ろ
、
え
び
、
か
つ
お
、

サ
ー
モ
ン
、
た
ま
ご
の
5
種

類
の
ネ
タ
が
あ
り
、
全
種
類

お
か
わ
り
を
さ
れ
る
方
も
お

ら
れ
れ
ば
好
き
な
ネ
タ
だ
け

を
数
回
お
か
わ
り
さ
れ
る
方

な
ど
様
々
な
楽
し
み
方
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
屋
台
を
出

し
て
目
の
前
で
握
っ
て
も
ら

え
る
の
も
本
格
的
で
普
段
と

は
違
う
食
事
の
雰
囲
気
で
利

用
者
さ
ん
も
喜
ば
れ
て
い
ま

し
た
。
お
寿
司
の
形
も
利
用

者
さ
ん
の
食
事
形
態
に
合
わ

せ
て
作
ら
れ
て
お
り
、
み
な

さ
ん
が
お
寿
司
を
楽
し
め
る

よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
2
日
間
に
か
け
て
寿
司

レ
ク
が
開
催
さ
れ
た
く
さ
ん

の
利
用
者
さ
ん
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
ま
し
た
。 

 

は
違
う
食
事
の
雰
囲
気
で
利

用
者
さ
ん
も
喜
ば
れ
て
い
ま

し
た
。
お
寿
司
の
形
も
利
用

者
さ
ん
の
食
事
形
態
に
合
わ

せ
て
作
ら
れ
て
お
り
、
皆
様

が
お
寿
司
を
楽
し
め
る
よ
う

に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

2
日
間
に
か
け
て
開
催
さ

れ
た
く
さ
ん
の
利
用
者
さ
ん

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し

た
。 

 

利
用
者
さ
ん
１
テ
ー
ブ
ル

三
～
四
人
ず
つ
の
グ
ル
ー
プ

に
な
っ
て
も
ら
い
、
そ
れ
ぞ

れ
に
お
も
ち
ゃ
の
お
金
を
配

り
3
種
類
の
ゲ
ー
ム
を
通

し
て
賞
金
を
一
番
多
く
持
っ

て
い
る
チ
ー
ム
が
優
勝
と
す

る
「
運
と
予
想
で
競
い
合
う

ゲ
ー
ム
大
会
」
を
2
日
間
実

施
し
ま
し
た
。 

各
グ
ル
ー
プ
利
用
者
さ
ん

同
士
相
談
し
な
が
ら
予
想
を

し
、
当
た
る
と
両
手
を
挙
げ

て
喜
ば
れ
た
り
、
予
想
が
外

れ
る
と
悔
し
い
表
情
を
さ
れ

た
り
と
み
な
さ
ん
声
を
出
し

て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

優
勝
グ
ル
ー
プ
か
ら
順
に
景

品
を
選
ば
れ
み
な
さ
ん
に
気

に
入
っ
た
景
品
を
持
ち
帰
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た 

運
と
予
想
で
競
い
合
う 

 

大
き
な
サ
イ
コ
ロ
、
ト
ラ
ン
プ
や
色
札

を
使
っ
て
、
数
字
の
大
小
や
偶
数
奇
数

を
当
て
た
り
、
一
番
大
き
な
数
字
を
予

想
し
た
り
す
る
ゲ
ー
ム 

 

各
グ
ル
ー
プ
利
用
者
さ
ん

同
士
で
相
談
し
な
が
ら
予
想

を
し
、
サ
イ
コ
ロ
を
転
が
し

た
り
ト
ラ
ン
プ
を
引
い
た
り

す
る
と
気
持
ち
が
高
揚
す
る

よ
う
で
、
予
想
が
外
れ
る
と

悔
し
い
表
情
を
さ
れ
、
み
な

さ
ん
声
を
出
し
て
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。 

予想が的中し、両手を挙げて 

喜んでいます。 

 
優
勝
グ
ル
ー
プ
か
ら
順
に

景
品
を
選
ば
れ
み
な
さ
ん
に

気
に
入
っ
た
景
品
を
持
ち
帰

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た 



  ベルルだより 第 63号 令和 7年(2025年)1月 30日発行 

                             

                             

                             

                             

                             

看護職  日高 美咲 介護職 磯部 佳代子 運転手  澤 哲郎 

ハミングベル中道 デイサービス 

 

デイサービス職員紹介 

利用者様の思いに寄り添

い、楽しく過ごして頂ける

ように努めたいと思いま

す。よろしくお願いしま

す。 

 

両親の状況や現実を垣間見る内に介護

について考えるだけではなく、現実的

に体験したいと思いました。介護職の

経験はありませんが利用者様の力にな

れるよう創意工夫して頑張っていきた

いと考えております。 

以前は病院で勤務していま

した。利用者様が楽しんで

デイサービスでの生活を過

ごしてもらえるよう皆さん

に寄り添いながら頑張って

いきたいと思います。 

 

3 名共に、昨年 6月から勤務されています。 

よろしくお願いいたします。 

ク
リ
ス
マ
ス
の
少
し
前
、
唱

歌
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
が
来

ら
れ
、
き
よ
し
こ
の
夜
や
ジ
ン

グ
ル
ベ
ル
な
ど
の
ク
リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
を
メ
ド
レ
ー
で
歌
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
利
用
者
様

全
員
で
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
帽

子
を
被
り
、
鈴
を
鳴
ら
し
な
が

ら
歌
わ
れ
た
り
と
大
盛
り
上
が

り
で
し
た
。
最
後
に
は
「
ふ
る
さ

と
」
を
手
話
を
し
な
が
ら
歌
い

ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
も
次
回
の
年
明

け
の
唱
歌
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

ク
リ
ス
マ
ス
の
日
に
音
楽

会
を
行
い
ま
し
た
。
音
楽
療

法
士
の
伴
奏
に
合
わ
せ
、
あ

わ
て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ
ク
ロ

ー
ス
や
赤
花
の
ト
ナ
カ
イ
、

き
よ
し
こ
の
夜
な
ど
季
節
に

ち
な
ん
だ
歌
を
合
唱
し
ま
し

た
。 「

ク
リ
モ
カ
ベ
ル
」
で
は

利
用
者
さ
ん
に
ト
ー
ン
チ
ャ

イ
ム
と
ツ
リ
ー
チ
ャ
イ
ム
演

奏
を
し
て
も
ら
い
皆
さ
ん
で

1
曲
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。 

最
後
に
は
津
軽
海
峡
冬
景
色

や
お
正
月
を
歌
い
も
う
す
ぐ

お
正
月
だ
ね
。
早
い
ね
。
と
利

用
者
さ
ん
同
士
お
話
さ
れ
な

が
ら
音
楽
会
を
楽
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。 

 

二つのクリスマス音楽会 

「
ク
リ
モ
カ
ベ
ル
」
で
は
利
用

者
様
に
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
と

ツ
リ
ー
チ
ャ
イ
ム
で
演
奏
を

し
て
も
ら
い
、
最
後
ま
で
演

じ
切
り
ま
し
た
。 

一
本
の
紐
に
模
擬
五
円
玉

を
ど
れ
だ
け
繋
げ
れ
る
か
で

競
い
合
い
ま
し
た
。
各
曜
日

一
生
懸
命
穴
を
通
し
て
繋

ぎ
、
利
用
者
さ
ん
同
士
応
援

し
あ
い
な
が
ら
優
勝
を
目
指

し
て
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

「
こ
う
し
た
ら
た
く
さ
ん
入

れ
れ
る
よ
」
な
ど
ア
ド
バ
イ

ス
し
合
っ
て
い
る
様
子
が
印

象
的
で
し
た
。
今
回
の
優
勝

は
「
水
曜
日
」
で
し
た
。 
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伴
奏
を
つ
け
な
い
人
間
の
声

だ
け
の
合
唱(
重
唱)

を
ア
カ
ペ

ラ
の
曲
と
か
ア
カ
ペ
ラ
で
歌
う

と
い
い
ま
す(

ア
・
カ
ペ
ラ
と
表

記
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す)

言
葉
の
意
味
は
イ
タ
リ
ア
語

で
、「
礼
拝
堂
風
に
ま
た
は
聖
堂

風
に
」
と
い
う
意
味
で
す
。
広

い
意
味
と
し
て
楽
器
の
伴
奏
を

供
わ
な
い
合
唱(

重
唱)

音
楽
に

関
す
る
用
語
で
す
。
つ
ま
り
、

無
伴
奏
曲
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

 

ロ
ー
マ
・
カ
ト
リ
ッ
ク
教
会

で
は
、
礼
拝
の
時
、
讃
美
歌
を

歌
う
唱
歌
隊
に
は
伴
奏
を
つ
け

な
か
っ
た
為
、
そ
こ
か
ら
無
伴

奏
の
合
唱
曲
や
そ
の
演
奏
を

ア
・
カ
ペ
ラ
と
い
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

 

19
世
紀
以
降
、
今
日
一
般
の

用
語
法
で
は
、
楽
器
伴
奏
を
伴

わ
な
い
声
楽
曲
す
べ
て
を
ア
カ

ペ
ラ
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。（
楽
器
を
起
用
し
て
も
礼
拝

堂
の
作
曲
と
い
う
意
味
で
、
ア
・

カ
ペ
ラ
の
言
葉
が
用
い
ら
れ
る

例
も
あ
り
ま
す
）『
人
間
の
声
は

最
高
の
楽
器
』
と
い
わ
れ
ま
す
。

磨
き
ぬ
か
れ
た
人
間
の
声
が
美

し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
と
な
っ
て
聴

衆
の
心
を
惹
き
つ
け
ま
す
。
ダ

ー
ク
ダ
ッ
ク
ス
、
ボ
ニ
ー
ジ
ャ

ッ
ク
ス
な
ど
の
男
性
四
重
唱
団

に
よ
る
、
ジ
ャ
ズ
の
ス
タ
ン
ダ

ー
ド
・
ナ
ン
バ
ー
な
ど
の
ア
カ

ペ
ラ
も
宗
教
曲
と
は
一
味
も
二

味
も
違
っ
た
美
し
さ
が
あ
り
ま

す
。 

 

カ
ペ
ラ
の
言
葉
が
用
い
ら
れ
る

例
も
あ
り
ま
す
）『
人
間
の
声
は

最
高
の
楽
器
』
と
い
わ
れ
ま
す
。

磨
き
ぬ
か
れ
た
人
間
の
声
が
美

し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
と
な
っ
て
聴

衆
の
心
を
惹
き
つ
け
ま
す
。 

ダ
ー
ク
ダ
ッ
ク
ス
、
ボ
ニ
ー

ジ
ャ
ッ
ク
ス
な
ど
の
男
性
四
重

唱
団
に
よ
る
、
ジ
ャ
ズ
の
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
・
ナ
ン
バ
ー
な
ど
の

ア
カ
ペ
ラ
も
宗
教
曲
と
は
一
味

も
二
味
も
違
っ
た
美
し
さ
が
あ

り
ま
す
。 

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道 

音
楽
療
法
士 

野
田
尚
史 

  

ミャンマーから来ました

N 

ああああああ  

昨年 10 月 9 日に来日し、14 日からハミングベル中道特養で勤務を開始した二人です。11 月から日本語

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ講師のもと週 1 回日本語学習を続けています。今回紹介するに当たり共通の質問をしました。書い

てもらった文章を出来る限りそのまま載せようと思いましたが、少しだけ意訳をしています。 

THT 

     ミミさん 

名前は THET ME ME CHO  

日本語読みはﾃｯ ﾐ ﾐ ﾁｮ 

   クーさん 

名前は NAW HSER HSER KHU  

日本語読みはﾉｰ ｾ ｾ ｸｰ 

大阪の印象……景色がきれいで道にゴミがない。 

 行きたいところ、おいしい食べ物もたくさんある。 

 大阪城は外国人が多くとてもにぎやか。日本の、 

 時間を大切にする文化に興味があります。 

好きなこと……自然あふれる場所、特に山、海、森 

 などに行くことです。リラックスでき気持ちが落

ち着きます。新しい場所で色々学び楽しむことが

できるから。 

将来の夢・目標‥‥貯金して自営業をやりたいです。 

 そして愛する人たちと一緒に幸せに人生を生きたい。 

日本の料理は何が好き？……おすしとカレーライス 

 です。新鮮な魚はおいしくて食べるといつも幸せ

な気持ちになります。カレーライスはﾐｬﾝﾏｰにもある

けれど味と作り方が違うから好きです。 

大阪の印象……有名な所(水族館、ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｽﾀｼﾞｵな

ど)がたくさんあるし、日本人もやさしくとても美

しい町です。もうひとつおもしろいのは大阪の日

本人たちは大阪弁でしゃべっていること 

好きなこと……料理を作ることです。休みの日は

色々な料理を作ります。(ﾐｬﾝﾏｰでは)家族や友達に

作って食べてもらうととてもうれしい。 

将来の夢・目標‥‥貯金をして自分の経済を作って

お金持ちになりたいです。 

日本の料理は何が好き？……カレーライスとおすし

が好きです。日本のおすしは新鮮な魚で、すごく

おいしくて食べるといつも幸せな気持ちになりま

す。 
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ハミングベル緑橋 

獅
子
舞
突
入 

今
年
も
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
に
獅
子
舞
が

や
っ
て
来
ま
し
た
。 

 

 

理
事
長
・
施
設
長
の
新
年
の
挨
拶
の
あ
と
、

職
員
扮
す
る
巫
が
神
楽
鈴
で
場
を
清
め
る
と

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
恒
例
の
獅
子
舞
突
入
が
始
ま

り
ま
し
た
。
迫
力
と
愛
嬌
の
あ
る
獅
子
の
舞

に
皆
様
拍
手
と
感
嘆
の
声
を
も
ら
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
利
用
者
様
は
頭
を
噛
ん
で
も
ら
っ

た
り
、
獅
子
頭
に
触
れ
る
な
ど
し
な
が
ら
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
巫
女
が
差
し
出
し
た
箱
か
ら
皆

様
お
み
く
じ
を
引
か
れ
、
ご
利
用
者
様
は
ハ

ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
の
お
正
月
を
過
ご
し
ま
し

た
。 

 

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 ク
リ
ス
マ
ス
会 

 

に
こ
に
こ
で
は
、
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾
り
つ

け
と
巨
大
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
壁
画
を
飾
り
ク
リ
ス
マ

ス
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

し
た
。 

12
月
21
日
（
土
）、
ク
リ

ス
マ
ス
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
昼
食
は
赤
い
ラ
ン

チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
の
上
に
豪

華
な
ク
リ
ス
マ
ス
特
製
ラ

ン
チ
が
並
び
ま
し
た
。
い

つ
も
は
小
食
の
利
用
者
様

も
美
味
し
い
と
た
く
さ
ん

召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。 

お
腹
い
っ
ぱ
い
で
心
地

よ
く
休
憩
を
さ
れ
た
後

は
、
ク
リ
ス
マ
ス
実
行
委

員
に
よ
る
手
袋
ダ
ン
ス

（
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
）
と

ダ
ン
ス
（
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル

ロ
ッ
ク
）
を
見
学
さ
れ
ま

し
た
。
利
用
者
様
は
職
員

と
同
じ
よ
う
に
ダ
ン
ス
を

ま
ね
さ
れ
た
り
歌
を
口
ず

さ
ま
れ
た
り
し
な
が
ら
笑

顔
で
す
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

      

に
こ
に
こ
忘
年
会 

 
 

毎
年
恒
例
の
に
こ
に
こ

忘
年
会
を
12
月
13
日
に
開

催
し
ま
し
た
。
午
前
中
か
ら

職
員
が
土
鍋
を
洗
い
、
大
量

の
食
材
を
切
り
、
鶏
ミ
ン
チ

で
団
子
を
作
っ
て
い
る
と

利
用
者
様
か
ら
「
今
日
、
鍋

な
の
？
一
人
暮
ら
し
や
か

ら
家
で
は
食
べ
な
い
。
」
と

か
「
家
族
と
暮
ら
し
て
い
て

も
普
段
な
か
な
か
み
ん
な

で
揃
っ
て
鍋
は
で
き
な
い

か
ら
嬉
し
い
。
」
と
声
が
か

か
り
ま
し
た
。
飲
み
物
に
は

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル

も
用
意
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。「
美
味
し
い
。」
と
喜
ば

れ
、
食
べ
終
わ
っ
た
後
ご
自

身
が
塗
ら
れ
た
鍋
イ
ラ
ス

ト
を
持
ち
笑
顔
で
写
真
撮

影
し
ま
し
た
。 

 

召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。 

お
腹
い
っ
ぱ
い
で
心
地

よ
く
休
憩
を
さ
れ
た
後

は
、
ク
リ
ス
マ
ス
実
行
委

員
に
よ
る
手
袋
ダ
ン
ス

（
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
）
と

ダ
ン
ス
（
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル

ロ
ッ
ク
）
を
見
学
さ
れ
ま

し
た
。
利
用
者
様
は
職
員

と
同
じ
よ
う
に
ダ
ン
ス
を

ま
ね
さ
れ
た
り
歌
を
口
ず

さ
ま
れ
た
り
し
な
が
ら
笑

顔
で
す
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

      

で
揃
っ
て
鍋
は
で
き
な
い

か
ら
嬉
し
い
。」
と
声
が
か

か
り
ま
し
た
。
飲
み
物
に

は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー

ル
も
用
意
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。「
美
味
し
い
。」
と

喜
ば
れ
、
食
べ
終
わ
っ
た

後
ご
自
身
が
塗
ら
れ
た
鍋

イ
ラ
ス
ト
を
持
ち
笑
顔
で

写
真
撮
影
し
ま
し
た
。 
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朝
か
ら
「
今
日
は
何
を
す
る
の

か
な
？
」
と
皆
様
わ
く
わ
く
さ
れ

て
い
る
ご
様
子
。
昼
食
の
「
ク
リ

ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
」
を
ご
覧
に
な

り
「
ご
馳
走
や
ね
！
」「
美
味
し
い

わ
！
」
「
味
も
良
い
し
大
満
足
や

わ
！
」
と
皆
様
笑
顔
で
い
つ
も
よ

り
箸
が
す
す
み
ま
す
。 

午
後
か
ら
は
職
員

有
志
の
ダ
ン
ス
や
理

事
長
、
施
設
長
サ
ン

タ
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。 

最
後
は
『
劇
団
楽
々
』
の
『
シ

ン
デ
レ
ラ
』
の
上
演
で
す
。 

脚
本
、
大
道
具
、
小
道
具
を

職
員
が
考
え
、
役
に
な
り
き
っ

て
の
感
動
巨
編
！ 

観
客
の
皆
様
も
い
つ
も
と

違
う
職
員
た
ち
に
「
あ
れ
は
誰

や
ろ
？
」「
上
手
や
な
あ
」
等
と

仰
り
な
が
ら
ご
覧
で
す
。
時
に

は
笑
い
な
が
ら
と
て
も
楽
し

そ
う
で
す
。
最
後
に
は
大
き
な

拍
手
で
「
良
か
っ
た
よ
！
」
と

お
褒
め
の
言
葉
を
く
だ
さ
い

ま
し
た
。 

 

今
年
も
楽
し
い
ク
リ
ス
マ

ス
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

１２
月
２７
日
毎
年
恒
例
の
餅
つ
き
を

行
い
ま
し
た
。
去
年
に
続
き
実
際
に
餅

つ
き
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

「
餅
つ
き
晴
れ
た
ら
え
え
な
」
と
職
員

と
話
さ
れ
、
そ
の
日
を
楽
し
み
に
さ
れ

て
い
る
方
も
多
く
お
ら
れ
、
天
気
が
心

配
で
し
た
が
好
天
に
恵
ま
れ
、
午
後
か

ら
１
部
と
２
部
に
分
け
て
入
居
者
様
全 

 
 

員
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
当
所
の
駐
車
場
で
行

い
、
１
人
ず
つ
杵
で
餅
を
つ
い
て

頂
き
ま
し
た
。
杵
も
中
々
の
重
量

で
し
た
。
お
一
人
で
餅
を
つ
く
方
、

職
員
と
一
緒
に
餅
を
つ
く
方
と

様
々
で
し
た
が
、
餅
を
つ
く
と
き

に
は
皆
様
「
よ
い
し
ょ
」
と
掛
け
声

を
出
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

餅
つ
き
を
終
え
た
後
は
、
冷
え

た
体
を
温
か
い
ぜ
ん
ざ
い
で
温
め

ら
れ
、「
甘
う
て
美
味
し
い
わ
」
と

笑
顔
で
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

                             

                             

                             

                             

                             

ハミングベル緑橋 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

餅
つ
き 

 グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

「
音
々
」
ね
ね 
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３～5 秒押す 

３～５秒離す 

これを３～５回 

繰り返す 

あとがき兼さかな歳時記 第３回  鰆（さわら） 

 昨年の猛暑とは正反対に冬らしい寒さが続くこの頃です。 

今回は広い海域を移動する回遊魚の鰆です。日本近海では北海道南部～沖縄

までの太平洋や、日本海、瀬戸内海など広い範囲で漁獲されています。魚偏に

春と書き、俳句では春の季語となることから旬は春と思いがちですが、漁獲範囲

が広いので旬の時期にもバラつきがあります。関西の旬は春ですが、関東では

冬になり「寒鰆」とも呼ばれ、産卵期を迎え脂がのっていて濃厚な味わいが楽し

めます。また、鰤などと同じく出世魚とされています。地域によって呼び名が異な

り、関東では体長 50ｃｍ体重 1ｋｇまでを「サゴシ」と呼び、それより大きくなれば

「サワラ」と呼びます。関西では「サゴシ」は同じ区分ですが、体長 50～70ｃｍ、1

～2.5ｋｇの頃を「ヤナギ」それより大きいものを「サワラ」と呼びます。  

             ハミングベル中道 デイサービスセンター 森 仁樹 

    ハミングベル中道デイサービス 森 仁樹 

   

FINISH    

厳
し
い
寒
さ
が
続
き
ま
す
が
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

今
回
は
冬
に
ぴ
っ
た
り
な
せ
い
ろ

蒸
し
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。 

     

 

せ
い
ろ
は
価
格
や
素
材
、
大
き

さ
な
ど
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す

が
、
な
か
に
は
電
子
レ
ン
ジ
に
か

け
ら
れ
る
も
の
や
近
年
で
は
電
気

せ
い
ろ
（
右
写
真
）
と
呼
ば
れ
る

タ
イ
マ
ー
で
蒸
し
時
間
を
セ
ッ
ト

で
き
る
も
の
も
発
売
さ
れ
て
い
ま

す
。 

そ
ん
な
せ
い
ろ
蒸
し
の1

番
の
魅

力
は
美
味
し
く
簡
単
に
調
理
で
き

る
と
こ
ろ
で
す
！ 

使
い
方
は
沸
騰
し
た
お
湯
の
上

に
せ
い
ろ
を
セ
ッ
ト
し
て
あ
と
は

蒸
し
加
減
を
調
節
て
蒸
す
だ
け
で

す
。 

茹
で
る
よ
り
も
水
っ
ぽ
く
な
り
に

く
く
ふ
っ
く
ら
と
仕
上
が
り
、
時

間
が
経
っ
て
も
パ
サ
つ
き
に
く
い

で
す
。 

栄
養
素
が
水
に
溶
け
だ
さ
ず
余
分

な
脂
が
落
ち
る
の
で
ヘ
ル
シ
ー
志

向
の
女
性
を
中
心
に
徐
々
に
昨
冬

か
ら
人
気
が
出
始
め
て
い
ま
し
た

が
、
最
近
で
は
野
菜
以
外
に
も
パ

ン
や
肉
・
魚
と
い
っ
た
ア
レ
ン
ジ

料
理(

写
真

2
)

も
増
え
て
き
て
い

る
こ
と
か
ら
よ
り
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。 

も
し
機
会
が
あ
れ
ば1

度
試
し
て

み
て
下
さ
い
！ 

 

せ
い
ろ
蒸
し
の
魅
力 

 

写真は電気せい

ろ蒸し器で、タイ

マーで時間がセ

ットできる。 

茹
で
る
よ
り
も
水
っ
ぽ
く
な
り

に
く
く
ふ
っ
く
ら
と
仕
上
が
り
、

時
間
が
経
っ
て
も
パ
サ
つ
き
に
く

い
で
す
。 

栄
養
素
が
水
に
溶
け
だ
さ
ず
、

余
分
な
脂
が
落
ち
る
の
で
、
ヘ
ル

シ
ー
志
向
の
女
性
を
中
心
に
、

徐
々
に
昨
冬
か
ら
人
気
が
出
始
め

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
野
菜

以
外
に
も
パ
ン
や
肉
・
魚
と
い
っ

た
ア
レ
ン
ジ
料
理
も
増
え
て
き
て

い
る
こ
と
か
ら
よ
り
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。 

も
し
機
会
が
あ
れ
ば
一
度
試
し

て
み
て
下
さ
い
！ 

 

サツマイモ入り蒸しパン 

場
所
は
、
足
の
指
を
曲
げ
、
足
の
裏
で
一

番
へ
こ
む
場
所
が
湧
泉
で
す 

押
す
と
き
は
、
足
の
裏
が
上
を
向
く
よ
う

に
反
対
の
太
も
も
に
乗
せ
る
と
よ
い
で
し

ょ
う
。
両
手
の
親
指
を
使
い
、
上
半
身
の
体

重
を
か
け
な
が
ら
ツ
ボ
を
押
す
と
上
手
く

力
が
入
り
ま
す
。
痛
気
持
ち
よ
い
と
感
じ

る
く
ら
い
の
力
で
押
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

機
能
訓
練
指
導
員 

清
水 

敦
志 

今
回
は
足
の
冷
え
に
効
く
ツ
ボ
「
湧
泉
（
ゆ
う

せ
ん
）」
の
ご
紹
介
で
す
。 

BY   T & t 

たらと白子と野菜蒸し 


