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積
み
重
ね
て
き
た
20

年
を
称
え 

感
謝
、
そ
し
て
未
来
へ 

ご 

挨 

拶 

社
会
福
祉
法
人
森
の
宮
福
祉
会 

 
 
 

 
 

理
事
長 

石
塚 

克
哉 

 

20 

高
齢
者
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
は
、

令
和
６
年
５
月
に
二
十
周
年

の
節
目
を
迎
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え

に
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
、
支

え
て
下
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
地
域
の
皆
様
の
お
陰
で

す
。
こ
の
二
十
年
頑
張
っ
て

き
た
職
員
、
関
係
者
の
皆
様

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
昨

日
の
こ
と
の
よ
う
に
開
所
時

の
希
望
に
満
ち
た
想
い
、
そ

し
て
様
々
な
思
い
出
が
よ
み

が
え
っ
て
き
ま
す
。
先
代
の 

先
代
の
理
事
長
と
私
た
ち

が
共
に
続
け
て
き
た
地
域
活

動
の
延
長
線
上
に
あ
る
想
い

『
全
て
の
人
が
住
み
慣
れ
た

町
で
、
心
豊
か
に
暮
ら
し
続

け
る
た
め
に
！
』
を
掲
げ
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
は
届
か

な
い
部
分
を
埋
め
る
た
め
介

護
保
険
事
業
と
し
て
始
め
た

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
で
し

た
。 『

地
域
と
音
楽
』
を
運
営

の
２
本
の
柱
と
し
、
基
本
理

念
の
『
笑
顔
・
ま
ご
こ
ろ
・
ハ

ー
モ
ニ
ー
（
調
和
）』
を
道
標

に
、『
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
音
色

大
切
に
し
ま
す 

自
分
ら
し

さ
を
奏
で
て
く
だ
さ
い
』
を

運
営
方
針
と
し
、 

大
切
に

し
た
い
も
の
は
「
個
別
性
」、

利
用
者
様
は
ひ
と
り
ひ
と
り

違
う
、
か
け
が
い
の
な
い
存

在
で
あ
り
、
尊
い
存
在
で
あ

る
。
そ
し
て
、
職
員
も
ひ
と
り

ひ
と
り
違
う
、
そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
性
と
個
性
を
存
分
に
発

揮
し
、
生

き
生
き
と
仕
事
を

し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
実
務
面
で
は
若
い
力
が

頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
し
て
、
未
来
に
向
け
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

理
事
長
と
私
た
ち
が
共
に
続

け
て
き
た
地
域
活
動
の
延
長

線
上
に
あ
る
想
い
『
全
て
の

人
が
住
み
慣
れ
た
町
で
、
心

豊
か
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
！
』
を
掲
げ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
で
は
届
か
な
い
部
分

を
埋
め
る
た
め
介
護
保
険
事

業
と
し
て
始
め
た
ハ
ミ
ン
グ

ベ
ル
中
道
で
し
た
。 

『
地
域
と
音
楽
』
を
運
営

の
２
本
の
柱
と
し
、
基
本
理

念
の
『
笑
顔
・
ま
ご
こ
ろ
・
ハ

ー
モ
ニ
ー
（
調
和
）』
を
道
標

に
、『
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
音
色

大
切
に
し
ま
す 

自
分
ら
し

さ
を
奏
で
て
く
だ
さ
い
』
を

運
営
方
針
と
し
、
大
切
に
し

た
い
も
の
は
「
個
別
性
」、
利

用
者
様
は
ひ
と
り
ひ
と
り
違

う
、
か
け
が
い
の
な
い
存
在

で
あ
り
、
尊
い
存
在
で
あ
る
。

そ
し
て
、
職
員
も
ひ
と
り
ひ

と
り
違
う
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専

門
性
と
個
性
を
存
分
に
発
揮 

し
、
生
き
生
き
と
仕
事
を
し

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
実
務
面
で
は
若
い
力
が

頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
し
て
、
未
来
に
向
け
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

運
営
方
針
と
し
、
大
切
に
し

た
い
も
の
は
「
個
別
性
」、
利

用
者
様
は
ひ
と
り
ひ
と
り
違

う
、
か
け
が
い
の
な
い
存
在

で
あ
り
、
尊
い
存
在
で
あ
る
。

そ
し
て
、
職
員
も
ひ
と
り
ひ

と
り
違
う
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専

門
性
と
個
性
を
存
分
に
発
揮 

し
、
生
き
生
き
と
仕
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。
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。
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入
職
し
て
早
２０
年
が
経
ち

ま
し
た
。
異
業
種
か
ら
転
職

し
て
き
た
の
で
、
何
も
か
も

が
発
見
と
戸
惑
い
、
失
敗
の

連
続
で
し
た
が
、
多
く
の

方
々
に
支
え
ら
れ
、
今
日
ま

で
勤
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
思
い
返
せ
ば
、
ハ
ミ
ン
グ

ベ
ル
緑
橋
の
立
ち
上
げ
や
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ク
ラ

ス
タ
ー
発
生
な
ど
を
経
験

し
、
楽
し
い
こ
と
も
苦
し
い

こ
と
も
走
馬
灯
の
よ
う
に
思

い
だ
す
20
年
で
し
た
。 

今
後
も
微
力
で
は
あ
り
ま

す
が
、
今
ま
で
の
経
験
を
生

か
し
て
法
人
・
施
設
運
営
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 法

人
総
務
部
長 

 

高
岸 

雅
彦 

 

ANNIVESARY 
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これまで 20年表彰を受けた職員からメッセージ テーマ：「私の 20年」 

20 年を改めて振り返る貴重な機会を頂き有難う

ございます。 

  20 年前特養看護師をするにあたり、今までの経

験がいかせるのか不安ばかりでしたが、上司や同僚、

他部署の皆様に恵まれさまざまな支援や協力があっ

たからこそ、長い期間あきらめずに勤務を続けられ

たと思います。利用者様との別れは辛いものでした

が、温かい言葉を頂いた時は嬉しく感じる日々でし

た。これからも、笑顔・まごころ・ハーモニーを支

えに日々感謝を忘れず邁進していきたいです。 

        ハミングベル緑橋 看護職 徳留則子 

森の宮福祉会には、OPスタッフとして特養介護

職で入職し、ブランチやケアプランセンターを経

て、現在の地域包括支援センター運営まで、様々な

経験をさせて頂きました。 

新人の時から今に至るまで、上手くいかない事

や、様々な失敗を繰り返して参りましたが、その度

に、利用者様やご家族様、同僚や上司、関係機関、

地域の方々に支えられて来ました。めぐり逢った全

ての方への感謝の気持ちを忘れずに、今後も頑張り

たいと思います。 

 東成北部地域包括支援センター 課長 上田利久 

この 20年を振り返ると、たく

さんの人の顔が思い浮かびます。

一緒に働いた職員や利用者様と

そのご家族、皆さんから沢山の事

を教わり、力をもらいました。こ

れまで出会った方々と過ごした

日々が、今の私の糧になっていま

す。まだまだ未熟ではあります

が、私も皆さんの力となる存在で

ありたいと思います。 

 ハミングベル緑橋 ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ 

杉本 綾子 

笑顔 

まごころ 

ハーモニー 

たくさんの人の出会いに喜

び、別れに涙し、トラブルの解

決策に悩み、その度に私を成長

させていただいた２０年でし

た。 地域に愛されるハミング

ベル中道であり続けるように

これからも生活援助員として

支援していけたらと思います。 

生活支援ハウス ハミングベル中道  

志摩恵美子 

２０年を振り返ることができるほど続

けられるとは思ってもいませんでした。

正直なところ、この仕事に向いてないの

ではないか辞めようかと思うことがあ

りました。それでも続けられたのは、こ

のハミングベル中道を通じて出会った

皆様のおかげです。 

 何度も自分の原点を思い出し、失敗を

繰り返して、自分の言動に矛盾を感じな

がらも、覚悟と責任を持って、今まで関

わってきた中でご利用者様に教えてい

ただいたこと、その方々の顔を忘れずに

いられるから今の自分があるのだと思

います。これからも人の人生に関わると

いうことに感謝し、謙虚に利用者様の方

を向いて頑張りたいと思います。 

ハミングベル中道 在宅課主任 

深井嘉臣 

出産育児、介護に社会制度が

整ってくる時代ということも

あり、産休に介護休暇と取得さ

せて頂き、上司を始め周りの方

の協力によって20年勤める事

が出来たこと、大変有難く思っ

ています。     

 新卒から福祉業界で働いて

いますが、利用者側、従業員側

も随分と考え方が変わってき

たように感じます。時代の変化

に合わせた対応が出来る様に

心がけたいと思います。 

ハミングベル緑橋  

事務・総務ｸﾞﾙｰﾌﾟ長 宮崎東子 

介護士として入職して 20年、

たくさんの人たちに支えられ、こ

こまでやってこられたと思いま

す。また歳を重ねるにつれ、段々

と利用者様の体のだるさなどが

分かるようになり20年経ったの

だな～、としみじみ感じるところ

です。 

 色々な経験をさせて頂く中で

「普通の日」がとても尊いもので

あると実感したので、これからも

利用者様の日常を守り、楽しく過

ごしていただけるように努めた

いと思います。 

ハミングベル中道 介護職 萬代 梓 
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3
月 

社
会
福
祉
法
人
森
の
宮
福
祉
会
法
人
登
記 

 

 
 
 

 
 

地
鎮
祭
～
着
工 

5
月
1
日 
オ
ー
プ
ン 

8
月 

第
一
回 
納
涼
祭
開
催 

2003 2004 

4
月 

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
開
設 

 
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
定
員
を
20
名
か
ら
30
名
に 

職
員
互
助
会
発
足 

生
活
支
援
型
食
事
サ
ー
ビ
ス
開
始 

 
 
 

 
 

８
月 

特
養
家
族
会
が
発
足 

 
 

 
 

 
 
 

 

特
養
「奏
で
る
日
叶
え
る
日
」企
画
実
施 

2006 

4
月 

介
護
予
防
事
業
が
始
ま
る 

 
 
 

 

2005 

4
月 

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
開
始 

6
月 

5
周
年
記
念
感
謝
の
集
い
開
催 

11
月 

中
庭
に
家
族
会
発
足
記
念
植
樹
「
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
」  

 

11
月 

EPA
に
よ
る
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
2
名
介
護
職
就
業
開
始 

 

2009 

９
月 

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
オ
ー
プ
ン 

 
 
 

 
 

1
月 

石
塚
克
哉
が
理
事
長
に
就
任 

4
月 

東
成
区
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
開
始 

 
 

 
 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
定
員
を
３５
名
に 

2012 2011 2007 2008 2010 

日
本
の
お
も
な
出
来
事 

松
井
選
手 

米
大
リ
ー
グ
で
活
躍 

「千
と
千
尋
の
神
隠
し
」ア
カ
デ
ミ
ー
賞
受
賞 

「冬
の
ソ
ナ
タ
」で
韓
流
ブ
ー
ム 

プ
ロ
野
球
選
手
会
が
初
の
ス
ト
ラ
イ
キ 

安
倍
政
権
発
足 

 
 

愛
知
万
博
開
催 

 

 

JR
福
知
山
線
脱
線
事
故 

日
本
の
人
口
が
初
め
て
自
然
減
に
転
じ
た 

原
油
価
格
高
騰 

 
 

郵
政
民
営
化 

 
 
 
 

安
倍
総
理
辞
任 

 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
発
足 

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
・世
界
的
金
融
危
機 

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催 

新
型
イ
ン
フ
ル
猛
威 

 

Ｗ
Ｂ
Ｃ
日
本
が
連
覇 

日
本
航
空
が
経
営
破
綻 

 
 

猛
暑 

東
北
新
幹
線
全
線
開
通 

東
日
本
大
震
災 

 

地
デ
ジ
完
全
移
行 

第
二
次
安
倍
内
閣
発
足 

 

原
発
一
時
稼
働
ゼ
ロ
に 

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

開
業 

「世
界
に
一
つ
だ
け
の
花
」
大
ヒ
ッ
ト 

ニ
ン
テ
ン
ド
ー
DS  

 

「チ
ョ
ー
気
持
ち
い
い
」  

「気
合
い
だ
～
」 

マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ 

ち
ょ
い
ワ
ル
お
や
じ 

 
 
 

萌
え
～ 

ク
ー
ル
ビ
ズ 

「メ
タ
ボ
」  

「イ
ナ
バ
ウ
ア
ー
」 

ク
リ
ス
ピ
ー
ク
リ
ー
ム
ド
ー
ナ
ツ
上
陸 

「そ
ん
な
の
関
係
ね
ぇ
」 

I P
h
one

3G
発
売 

 
 

 

「ア
ラ
フ
ォ
ー
」 

ゆ
る
キ
ャ
ラ
ブ
ー
ム 

政
権
交
代 

 
 

草
食
男
子 

L

E

D
電
球 

 

K-

POP
ブ
ー
ム  

AKB

48 
  

 

食
べ
る
ラ
ー
油 

iPad
発
売 

 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム 

「ワ
イ
ル
ド
だ
ろ
ぅ
」  

 

塩
麹 

流
行
し
た
も
の
や
流
行
語 

2003～2012 
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10
周
年
記
念
式
典
感
謝
の
集
い
開
催 

2014 

 

一
般
介
護
予
防
事
業
創
設→

2017
年
度
よ
り
サ
ー
ビ
ス
開
始 

2015 

 

全
館
LED
照
明
に 

 
 

 

東
成
区
認
知
症
初
期
集
中
支
援
事
業(

オ
レ
ン
ジ
チ
ー
ム)

開
始 

 
 

EPA
ベ
ト
ナ
ム
人
１
名
介
護
職
就
業
開
始 

 
 

特
養
ユ
ニ
ホ
ー
ム
一
新
に
よ
り
施
設
内
も
統
一 

 
 

 
 

台
風
21
号
近
畿
縦
断
で
小
被
害 

 
 

防
災
委
員
会
立
上
げ 

 
 
 
 

 

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
各
行
事
は
中
止
ま
た
は
縮
小
開
催 

 

 

空
調
設
備(

エ
ア
コ
ン)

更
新 

 

コ
ロ
ナ
禍
が
施
設
に
も
及
ぶ 

 

Ｂ
Ⅽ
Ｐ
委
員
会
の
取
組
み
開
始 

12
月 

4
年
ぶ
り
に
家
族
参
加
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
職
員

忘
年
会
開
催 

天
皇
陛
下
即
位
「令
和
」に
改
元 

10
月 

消
費
税
が
10
％
に 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
非
常
事
態
宣
言 

東
京
五
輪
一
年
延
期 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始 

大
谷
翔
平
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
MVP 

円
安
加
速 

 
サ
ッ
カ
ー

W
杯
で
ベ
ス
ト
16 

5
月 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
移
行 

W

B

C

14
年
ぶ
り
優
勝 

 

ア
レ
（AR

E

）  
 

チ
ャ
ッ
ト
GPT
・ 

生
成
AI 

 

 

2017 2016 2019 2020 2021 2022 2018 

 

2013 

施
設
で
の
お
も
な
出
来
事 

2023 

倍
返
し  

 
 

今
で
し
ょ 

 

じ
ぇ
じ
ぇ
じ
ぇ 

パ
ズ
ド
ラ 

富
士
山
が
世
界
文
化
遺
産
に 

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
招
致 

日
本
の
お
も
な
出
来
事 

流
行
し
た
も
の
や
流
行
語 

消
費
税
率
８
％
に 

 
 

御
嶽
山
噴
火 

STAP
細
胞 

 

ア
ナ
雪 

 

特
茶 

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
消
費 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
施
行 

天
皇
陛
下
退
位
の
意
向
を
示
す 

熊
本
地
震 

藤
井
聡
太
四
段
デ
ビ
ュ
ー
以
来
29
連
勝 

桐
生
祥
秀
100

m
走
10
秒
の
壁
を
破
る

壁
突
破 

災
害
が
相
次
ぐ
（地
震
、
豪
雨
被
害
） 

働
き
方
改
革
関
連
法 

爆
買
い 

 
 

ド
ロ
ー
ン 

妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ 

ポ
ケ
モ
ン
GO 

 

イ
ン
ス
タ
映
え 

 

忖
度
（そ
ん
た
く
） 

「そ
だ
ね
ー
」 

「ハ
ン
パ
な
い
っ
て
」 

タ
ピ
オ
カ
ド
リ
ン
ク 

 

Tik

Tok 

O
N
E
 T

E
A

M
(

ワ
ン
チ
ー
ム) 

計
画
運
休 

鬼
滅
の
刃 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
／
ZOOM 

G
O
 T

O
 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

ち
い
か
わ 

 

キ
ー
ウ 

 

知
ら
ん
け
ど 

 

リ
ア
ル
二
刀
流
／
シ
ョ
ー
タ
イ
ム 

S

D

G

S   

マ
リ
ト
ッ
ツ
オ 

 
 

2013～2023 
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おめでとう

ございます 

御厨一智東成区長から

のご挨拶がありました。 

 

ご家族、東成区長はじめ、

地域の女性会長、民生委

員長、町会長がお越しにな

り、理事長、施設長ととも

に集合写真を撮りました。 

 

節
目
の
年
齢
を
迎
え
た

方
々
に
理
事
長
か
ら
長
寿
表

彰
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

皆
様
顔
写
真
入
り
の
表
彰

状
に
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
。「
嬉
し
い
。
家
族
に
見
せ

ま
す
」と
話
さ
れ
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

昼
食
は
お
祝
い
膳
で
赤

飯
、
天
ぷ
ら
、
カ
ツ
オ
の
た

た
き
な
ど
で
舌
鼓 

昨
年
に
続
き
秋
房
流
家

元
、
秋
房
愚
楽
さ
ん
に
よ
る

日
舞
が
演
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

  

皆
様
う
れ
し
い

昨
年
に
続
き
秋
房
流
家
元
、

秋
房
愚
楽
さ
ん
に
よ
る
日
舞

が
演
じ
ら
れ
ま
し
た
。  

同じ階の利用者様も 

百寿お祝いの会に同席さ

れました。 

ハミングベル中道特養 
 

10
月
8
日
、
御
厨 

一
智
東
成
区
長
が
訪
れ
、
百
歳
に
な
ら
れ
た

小
林
君
枝
様
に
、
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
お
祝
い
状
と
記
念
品
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。 

 
百
寿
は
百
年
一
世
紀
と
い
う
こ
と
か
ら
「
紀
寿
」
と
も
言
わ
れ
ま

す
。
大
正
・
昭
和
・
平
成
・
令
和
と
4
つ
の
元
号
を
生
き
て
こ
ら
れ

た
歴
史
の
重
み
を
感
じ
ま
す
。 

百寿 

 

昼
食
は
お
祝
い
膳
で
赤

飯
、
天
ぷ
ら
、
カ
ツ
オ
の
た

た
き
な
ど
お
品
書
き
付
の

メ
ニ
ュ
ー
が
出
さ
れ
、
特

別
感
が
あ
り
皆
様
喜
ん
で

召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。 
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ハミングベル中道 デイサービス 

 
一
緒
に
楽
し
く
フ
ラ
ダ
ン
ス

フ
ラ
ダ
ン
ス
は
た
く
さ
ん

の
演
目
が
あ
り
華
や
か
な
衣

装
や
振
付
に
興
味
を
示
さ

れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
子
供
さ
ん
の
ダ
ン
ス

を
見
て
「
可
愛
い
ね
」
と
目
を

細
め
、
大
人
の
方
に
は
「
上
手

だ
ね
～
」「
素
敵
や
な
～
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

最
後
は
振
付
を
教
え
て
も

ら
い
、
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
に

合
わ
せ
て
踊
り
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

  

初めての試み 生花によるフラワーアレンジメント 

皆
さ
ん
生
花
を
手
に
取

る
と
嬉
し
そ
う
に
目
が
輝

い
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
談

笑
し
な
が
ら
お
花
を
生
け

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
花
が
好

き
な
方
が
多
く
生
花
を
持

っ
て
帰
れ
る
事
を
す
ご
く

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

花
瓶
に
入
れ
る
必
要
も

な
く
そ
の
ま
ま
飾
れ
る
こ

と
も
手
軽
で
よ
か
っ
た
よ

う
で
す
。 

ご
家
族
様
か
ら
も
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
が

楽
し
か
っ
た
と
自
宅
で
話

さ
れ
て
い
た
と
い
う
様
子

も
聞
く
事
が
出
来
ま
し

た
。 

 

9
月
16
日
特
養
の
敬
老

祭
に
続
き
、
日
本
舞
踊
家
の

秋
房
愚
楽
さ
ん
が
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
も
来
て
頂
き
ま
し

た
。 お

弟
子
さ
ん
と
交
代
で
踊

り
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
生
で
日
本
舞
踊
を

見
る
機
会
は
あ
ま
り
な
い
の

で
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
職
員

も
集
中
し
て
見
て
い
ま
し

た
。
初
め
は
し
っ
と
り
と
し

た
曲
調
で
、
後
半
は
賑
や
か

な
曲
に
な
り
、
緊
張
感
か
ら

楽
し
い
雰
囲
気
に
変
わ
っ
て

い
き
ま
し
た
。 
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壁
紙
作
品
共
同
制
作 

ま
ず
一
日
目
は
コ
ス
モ
ス
作
成
。

花
び
ら
の
色
を
利
用
者
様
に
選
ん

で
も
ら
い
多
種
多
様
な
コ
ス
モ
ス

畑
の
作
成
が
出
来
ま
し
た
。
花
び
ら

を
作
る
の
が
得
意
な
方
や
黄
色
の

花
粉
を
作
る
の
が
得
意
な
方
な
ど
、

お
互
い
に
声
を
か
け
合
い
な
が
ら

み
な
さ
ん
で
和
気
あ
い
あ
い
と
作

成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

二
日
目
秋
刀
魚
作
成
。
完
成
し
た

秋
刀
魚
を
見
せ
あ
っ
て
「
上
手
だ

ね
」
と
お
互
い
の
作
品
を
褒
め
合
う

姿
も
み
ら
れ
ま
し
た
。 

  

二
日
目
秋
刀
魚
作
成
。

完
成
し
た
秋
刀
魚
を
見

せ
あ
っ
て
「
上
手
だ
ね
」

と
お
互
い
の
作
品
を
褒

め
合
う
姿
も
み
ら
れ
ま

し
た
。 

  

 秋刀魚の型切りやテープでの固

定など手先が細かい作業でしたが

職員と一緒に確認をしながら集中

して作業されていました。 

20

世
紀
の
フ
ラ
ン
ス
の
作
曲

家
、
エ
リ
ッ
ク
・
サ
テ
ィ
が
作
曲
し

た
ピ
ア
ノ
曲
『
ヴ
ェ
ク
サ
シ
オ
ン
』

と
い
う
曲
が
あ
り
ま
す
。
有
名
な

作
品
と
い
え
ば
、
『
ジ
ム
ノ
ペ
デ

ィ
』
や
『
ジ
ュ
・
ト
ウ
・
ヴ
ー
』
な

ど
が
あ
り
、
題
名
を
知
ら
な
く
て

も
聴
い
た
事
が
あ
る
方
は
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

さ
て
、
こ
の
『
ヴ
ェ
グ
サ
シ
オ
ン
』

と
い
う
曲
、
ギ
ネ
ス
に
認
定
さ
れ

た
世
界
一
長
い
ピ
ア
ノ
曲
で
、
演

奏
時
間
は
演
奏
者
に
も
よ
り
ま
す

が
、
18
時
間
と
も
、
そ
れ
以
上
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
曲
は
約

1
分
程
度
の
フ
レ
ー
ズ
を
840
回

も
繰
り
返
し
て
演
奏
し
ま
す
。『
ヴ

ェ
ク
サ
シ
オ
ン
』
の
意
味
は
“
嫌
が

ら
せ
”
や
“
癪(

し
ゃ
く)

の
種
”
と

い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。
曲
の
イ

メ
ー
ジ
は
暗
く
、
重
く
、
ま
さ
に
嫌

が
ら
せ
の
よ
う
。
演
奏
す
る
の
も

大
変
で
す
が
、
聴
く
人
も
そ
ん
な

長
時
間
は
聴
い
て
い
ら
れ
な
い
！

と
な
り
ま
す
し
、
お
そ
ら
く
眠
っ

て
し
ま
い
そ
う…

。 

実
際
に
演
奏
さ
れ
た
こ
と
も
あ

り
、

1963
年
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
ポ
ケ

ッ
ト
・
シ
ア
タ
ー
に
て
初
め
て
演

奏
さ
れ
、
こ
の
時
は
10
人
の
ピ
ア

ニ
ス
ト
と
2
人
の
助
っ
人
で
演
奏

さ
れ
ま
し
た
。
日
本
初
演
は

1967
年

12
月
31
日
に
東
京
・
ア
メ
リ
カ
文

化
セ
ン
タ
ー
で
始
め
ら
れ
、
年
越

し
を
し
て

1968
年
1
月
1
日
の
朝

に
終
了
し
た
そ
う
で
す
。 

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一

度
聞
い
て
み
て
下
さ
い
。 

 

と
な
り
ま
す
し
、
お
そ
ら
く
眠
っ

て
し
ま
い
そ
う…

。 

実
際
に
演
奏
さ
れ
た
こ
と
も
あ

り
、

1963
年
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
ポ
ケ

ッ
ト
・
シ
ア
タ
ー
に
て
初
め
て
演

奏
さ
れ
、
こ
の
時
は
10
人
の
ピ
ア

ニ
ス
ト
と
2
人
の
助
っ
人
で
演
奏

さ
れ
ま
し
た
。
日
本
初
演
は

1967
年

12
月
31
日
に
東
京
・
ア
メ
リ
カ
文

化
セ
ン
タ
ー
で
始
め
ら
れ
、
年
越

し
を
し
て

1968
年
1
月
1
日
の
朝

に
終
了
し
た
そ
う
で
す
。 

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一

度
聞
い
て
み
て
下
さ
い
。 

 

実
際
に
完
奏
の
試
み
が
あ
っ
た
案
内

チ
ラ
シ
で
す
。 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
音
楽
療
法
士 

 

野
田
尚
史 

https://ja.wikipedia.org/wiki/1967%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/1967%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E3%83%BB%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E6%96%87%E5%8C%96%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC&action=edit&redlink=1
https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E3%83%BB%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E6%96%87%E5%8C%96%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC&action=edit&redlink=1
https://ja.wikipedia.org/wiki/1968%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/1967%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/1967%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E3%83%BB%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E6%96%87%E5%8C%96%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC&action=edit&redlink=1
https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E3%83%BB%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E6%96%87%E5%8C%96%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC&action=edit&redlink=1
https://ja.wikipedia.org/wiki/1968%E5%B9%B4
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季
節
の
壁
画 

毎
月
各
フ
ロ
ア
で
何
に
し
よ
う
か
迷
い
な

が
ら
壁
画
の
作
成
を
し
て
い
ま
す
。 

秋
と
い
う
こ
と
で
コ
ス
モ
ス
や
サ
ツ
マ
イ

モ
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
な
ど
個
性
豊
か
な
壁
画
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

 

是
非
、
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
に
来
た
際
は
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

敬
老
祭 

 ９
月
⒕
日
（
土
）
に 

「
敬
老
祭
」
を
開
催
し 

ま
し
た
。
利
用
者
様
一
人
ず
つ
理
事

長
か
ら
敬
老
の
表
彰
状
を
受
け
取
ら

れ
ま
し
た
。
緊
張
さ
れ
て
い
る
方
多

く
中
に
は
涙
ぐ
ま
れ
る
方
も
お
ら
れ

ま
し
た
。
表
彰
の
後
は
職
員
に
よ
る

紙
芝
居
と
駄
菓
子
屋
台
を
行
い
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

    

に
こ
に
こ
運
動
会 

 
 

10
月
11
日
（
金
）、 

に
こ
に
こ
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

運
動
会
は
毎
年
恒
例
で
す
が
競
技
は

少
し
変
え
て
い
ま
す
。
皆
様
に
は
紅
組
、

白
組
に
分
か
れ
て
、
チ
ー
ム
お
揃
い
の

ゼ
ッ
ケ
ン
を
着
て
頂
き
ま
し
た
。 

白
組
代
表
の
男
性
利
用
者
様
に
よ
る 

選
手
宣
誓
か
ら
始
ま
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
、 

玉
入
れ
、
ボ
ー
ル
送
り
、
パ
ン
食
い
競
争 

に
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。
途
中
の
応

援
合
戦
で
は
、
皆
様
び
っ
く
り
す
る
程

の
大
声
と
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。 
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小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

敬
老
祭 

9
月
14
日
に
敬
老
の
お
祝
い
を

し
ま
し
た
。
理
事
長
の
挨
拶
の
後
、

最
年
長
の
方
、
節
目
の
方
の
順
番
。

皆
様
少
し
緊
張
さ
れ
た
面
持
ち
で

お
一
人
ず
つ
表
彰
状
を
受
け
取
ら

れ
記
念
撮
影
を
さ
れ
ま
し
た
。 

 

第
二
部
は
「
な
り
き
り
歌
謡
シ
ョ

ー
」
と
題
し
て
職
員
が
「
昭
和
の
ス

タ
ー
」
に
扮
し
て
の
歌
の
披
露
で

す
。「
石
原
裕
次
郎
、
浅
丘
ル
リ
子
、

吉
永
小
百
合
」
「
岡
千
秋
、
都
は
る

み
」「
美
空
ひ
ば
り
と
ダ
ン
サ
ー
ズ
」

が
登
場
で
す
。
皆
様
懐
か
し
い
歌
を

耳
に
さ
れ
口
ず
さ
ま
れ
た
り
手
拍

子
し
た
り
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

最
後
は
皆
様
一
緒
に
笑
顔
で
、 

「
は
い
チ
ー
ズ
！
」。 

浪
花
恋
し
ぐ
れ 

お
祭
り
マ
ン
ボ 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

敬
老
祭 

 
 

9
月
14
日
㈯
に
2
階
3
階
で
敬
老
祭
を

開
催
致
し
ま
し
た
。
表
彰
の
前
に
男
性
職
員
に

よ
る
「
ソ
ー
ラ
ン
節
」
の
舞
が
披
露
さ
れ
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
方
か
ら
手
拍
子
を
送
っ
て
下
さ

っ
た
り
、「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」「
３
６
５
歩

の
マ
ー
チ
」
を
全
員
で
楽
し
く
合
唱
し
、
と
て

も
和
や
か
な
雰
囲
気
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
中
に
は
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
に

表
彰
を
受
け 

受
け
取
ら
れ
、
感
動
の
あ
ま
り
、
涙
ぐ
ま
れ
た

方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
！ 

誕
生
日
会 

 

米
寿
を
迎
え
ら
れ
心
よ
り
お

祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
お
過

ご
し
下
さ
い
。 



10  ベルルだより第 62号 令和 6年(2024年)11月 25日発行 

                              

                             

                             

                             

                             

捨
て
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
！ 

 

 

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
増

し
、
秋
の
到
来
を
感
じ
る
頃

と
な
り
ま
し
た
。
秋
と
い
え

ば
食
欲
の
秋
で
す
が
、
代
表

的
な
食
べ
物
と
し
て
さ
つ
ま

い
も
が
あ
り
ま
す
。 

   

 

焼
き
芋
な
ど
で
食
べ
る
と

美
味
し
い
で
す
が
、
実
は
芋

づ
る
の
部
分
も
食
べ
ら
れ
る

と
ご
存
じ
で
し
た
か
？ 

今

回
は
さ
つ
ま
い
も
の
つ
る
に

つ
い
て
紹
介
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。 

芋
つ
る
は
薄
皮
を
む
い
て

水
に
つ
け
た
後
軽
く
茹
で
て

あ
く
抜
き
を
し
て
か
ら
、
炒

め
物
や
煮
浸
し
な
ど
に
し
て

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

韓
国
で
は
ナ
ム
ル
と
し
て
も

よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
食
材

で
も
あ
り
ま
す
。 

 

さ
ら
に
さ
つ
ま
い
も
の
つ

る
は
豊
富
な
栄
養
価
を
た
く

さ
ん
含
ん
で
い
ま
す
。
主
に
ビ

タ
ミ
ン
C
、
ビ
タ
ミ
ン
E
、

カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
特
に
食
物
繊
維
を
豊
富

に
含
ん
で
お
り
、
腸
内
環
境
の

改
善
や
便
秘
の
予
防
に
効
果

的
で
す
！ 

腸
内
環
境
が
良
く
な
る
と

免
疫
力
が
上
が
り
こ
れ
か
ら

冬
に
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
い
っ
た
感
染
症
の
予

防
に
も
役
立
ち
ま
す
の
で
、
機

会
が
あ
れ
ば
是
非
食
べ
て
み

て
下
さ
い
！ 

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
管
理
栄
養
士 

 

美
﨑 

愛
咲 

 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
百
会
（
ひ
ゃ
く
え
）

と
い
う
ツ
ボ
で
す
。 

 

百
会
は
、
頭
の
て
っ
ぺ
ん
に
ツ
ボ
が
あ
り

ま
す
。
両
方
の
耳
孔
（
耳
の
穴
）
を
結
ん
だ

線
と
、
後
頭
部
の
中
央
と
鼻
を
結
ん
だ
線

（
正
中
線
）
が
交
わ
る
場
所
で
す
。 

 

百
会
の
効
果
は
「
頭
痛
」・「
肩
こ
り
」・「
ス

ト
レ
ス
」・「
不
眠
」・「
疲
労
回
復
」
な
ど
が

あ
り
ま
す
。 

 

あとがき兼さかな歳時記 第 2回 

 ようやく秋らしくなってきたこの頃ですが、もう 12 月が迫り秋を十分に

感じることがなく、冬がやってきそうです。今回は冬に旬を迎える「ブリ」

です。 

旧暦師走の頃に脂が乗ってくることから鰤という字になったという説が

あります。また縁起の良い出世魚で、関西ではﾓｼﾞｬｺ→ｱｵｺ→ﾂﾊﾞｽ→ﾊﾏﾁ

→ﾌﾞﾘと呼び名が変わります。特に 1 月の小寒から節分までは「寒ブリ」

と呼ばれ、1 年で最もおいしい時期で、塩焼き、煮付け、ブリ大根、刺身、

しゃぶしゃぶ等、多彩な料理が思い浮かびます。養殖のブリは年間を通

じて脂が乗っているので、天然ブリが味の落ちる春から夏にかけて選ぶ

べきかと思います。 

  資料 中道デイサービス 森 仁樹リーダー 
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