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5年ぶりのにぎわい   

縁日定番の千本

引き。皆様、わく

わくした様子でヒ

モをひいていま

した。  

令
和
元
年
以
降
は
、
利
用
者
の
方
々
の
み
、
お
祭
り

気
分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今
年
度
は

以
前
の
よ
う
な
形
で
企
画
し
、
ご
家
族
、
地
域
の
方
々

が
た
く
さ
ん
参
加
さ
れ
、
大
変
に
ぎ
や
か
な
開
催
に

な
り
ま
し
た
。 

 

ひげのようなふんわりした 

綿菓子ができました。 

最初は利用者様にゲームを

楽しんでいただきました。 

メインはこの日の為に工夫し

て制作した 千本引きです 

大当たりを目がけて 

一投集中 

良いのを引き当てた

のか、笑みがこぼれ

ています。 

夕
刻
か
ら
は
、
食
べ
物
屋

台
が
開
放
と
な
り
、
地
域
の

和
太
鼓
ク
ラ
ブ
「
飛
童
」
の 

皆
さ
ん
に
よ
る
迫
力
満
点
の

演
奏
を
皮
切
り
に
、
開
会
が

宣
言
さ
れ
ま
し
た
。 

 

大学生を含む 20 名にも及ぶ

子どもメンバーによる息の合

った演奏でした。 
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電
子
レ
ン
ジ
な
ど
電
化
製

品
の
稼
働
終
了
時
に
メ
ロ
デ

ィ
ー
や
音
が
鳴
り
ま
す
が
、

こ
の
よ
う
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

伝
え
る
音
を
「
サ
イ
ン
音
」

と
い
い
ま
す
。
列
車
の
発
着

を
知
ら
せ
る
音
な
ど
も
そ
の

一
つ
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

そ
の
中
で
大
阪
メ
ト
ロ
の
長

堀
鶴
見
緑
地
線
で
は
、
列
車

接
近
の
際
に
ホ
ー
ム
に
独
特

の
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
流
れ
ま

す
。
こ
の
路
線
は
一
九
九
０

年
の
「
国
際
花
と
緑
の
博
覧

会
」
開
催
に
合
わ
せ
、
京
橋

～
鶴
見
緑
地
間
で
開
業
し
ま

し
た
。
そ
の
際
に
、
京
橋
行

き(

上
り)
の
列
車
接
近
音
は

「
♪
き
ょ
う
ば
し
」、
鶴
見

緑
地
行
き(

下
り)
は
「
♪
つ

る
み
り
ょ
く
ち
」
と
い
う
大

阪
弁
の
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
模
し
た
メ
ロ
デ
ィ
ー
で
作

ら
れ
た
の
で
す
。
現
在
は
大

正
～
門
真
南
に
延
伸
し
て
い

ま
す
が
、
偶
然
に
も
「
京

橋
」
と
「
大
正
」、「
鶴
見
緑

地
」
と
「
門
真
南
」
の
文
字

が
ほ
ぼ
同
じ
な
の
で
、
同
じ

メ
ロ
デ
ィ
ー
が
使
わ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
乗
客
の
方
に

も
違
和
感
な
く
聴
か
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

 
 

 

ま
た
、
物
事
を
知
ら
せ
る

手
段
と
し
て
音
楽
を
使
う

「
サ
イ
ン
音
楽
」
も
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
百
貨
店
な
ど

で
雨
が
降
る
と
、『
雨
に
ぬ
れ

て
も
』
な
ど
特
定
の
音
楽
が

流
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

窓
の
な
い
売
り
場
に
も
雨
が

降
り
出
し
た
事
が
伝
わ
り
、

店
員
が
お
買
い
上
げ
商
品
の

入
っ
た
紙
袋
に
ビ
ニ
ー
ル
カ

バ
ー
を
か
け
る
な
ど
お
客
様

に
配
慮
が
で
き
る
の
で
す
。

言
葉
を
使
わ
ず
に
ス
マ
ー
ト

に
伝
え
る
事
が
出
来
る
の

は
、
音
楽
な
ら
で
は
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
こ
れ
ら
は
ほ

ん
の
一
例
で
す
が
、
こ
の
よ

う
に
音
や
音
楽
を
効
果
的
に

使
用
し
た
「
サ
イ
ン
音
」
や

「
サ
イ
ン
音
楽
」
は
身
近
に

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
皆
さ

ん
も
耳
を
傾
け
て
探
し
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

 

 

を
知
ら
せ
る
音
な
ど
も
そ
の

一
つ
で
す
。 
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独
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０
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催
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ョ
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ま
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緑
地
行
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下
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♪
つ

る
み
り
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く
ち
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う
大

阪
弁
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ン
ト
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シ
ョ
ン
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し
た
メ
ロ
デ
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作

ら
れ
た
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で
す
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伸
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音
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身
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た
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さ
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あ
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す
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さ
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傾
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ま
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で
雨
が
降
る
と
、『
雨
に
ぬ
れ

て
も
』
な
ど
特
定
の
音
楽
が

流
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

窓
の
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降
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ビ
ニ
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カ

バ
ー
を
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け
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ど
お
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様

に
配
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き
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。 

言
葉
を
使
わ
ず
に
ス
マ
ー

ト
に
伝
え
る
事
が
出
来
る
の

は
、
音
楽
な
ら
で
は
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も
し

れ
ま
せ
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ね
。
こ
れ
ら
は
ほ

ん
の
一
例
で
す
が
、
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よ
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に
音
や
音
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に
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用
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音
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も
耳
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て
探
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て
み

ま
せ
ん
か
？ 

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道 

音
楽
療
法
士 

野
田
尚
史 

 

 

納
涼
祭
で
は
定
番
と
な

っ
た
お
好
み
焼
「
ゆ
か
り
」様

の
屋
台
で
す
。 

お
好
み
焼
＆
焼
き
そ
ば
セ
ッ

ト
を
賞
味
し
ま
し
た
。 

「
中
本
民
踊
教
室
」

の
盆
踊
り
と
と
も
に

利
用
者
様
も
輪
に

加
わ
っ
て
い
ま
し
た 

利
用
者
様
も
手
に
手
に

鳴
子
を
持
ち
「
よ
さ
こ
い

チ
ー
ム
和
（
な
ご
み
）
」
の

皆
様
に
よ
る
踊
り
を
楽

し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 
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本
格
的
な
夏
を
前
に
、
う
ち
わ

を
手
作
り
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

絵
を
沢
山
貼
っ
た
り
、
色
鉛
筆
で

模
様
を
足
し
た
り
、
個
性
豊
か
な

物
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。 

 

毎
年
恒
例
の
七
夕
飾

り
、
今
年
も
願
い
事
を
書

き
、
こ
よ
り
で
笹
に
結
び

ま
し
た
。 

皆
さ
ん
や
は
り
、「
健
康

で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」
が

一
番
人
気
で
し
た
が
、「
世

界
平
和
」
を
願
う
壮
大
な

物
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

色鉛筆で

絵に縁取

りを 

絵柄が多くて

悩むねぇ 

配置がむずか

しいね 

となりの方と見比べながら 

どうしようかな？ 

ハミングベル中道 デイサービス 

 

手
作
り
う
ち
わ
で
夏
を 

 
乗
り
切
っ
て 

 
 

涼
風 

制
作 

朝
顔
や
花
火
、
金
魚
な
ど
な

ど…

涼
し
げ
な
絵
柄
を
好
き

な
よ
う
に
レ
イ
ア
ウ
ト
し
て

自
分
だ
け
の
う
ち
わ
が
出
来

上
が
り
ま
し
た
!! 

絵
を
沢
山
貼
っ
た
り
、
色
鉛

筆
で
模
様
を
足
し
た
り
、
個
性

豊
か
な
物
に
仕
上
が
り
ま
し

た
。 

 

健
康
一
番
・七
夕
飾
り 

絵柄が多くて

悩むねぇ 

願いは 
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ハミングベル中道 デイサービス 

 椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
の

姿
勢
で
呼
吸
を
ゆ
っ
く
り

整
え
、
身
体
を
伸
ば
し
て

い
き
ま
す
。 

ヨ
ガ
を
す
る
の
が
初
め
て

の
方
も
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
先
生
の
言
う
通
り
に 

ス
ー
っ
と
息
を
吐
き
な
が

ら
、
腕
を
曲
げ
た
り
、
伸
ば

し
た
り…

身
体
を
ね
じ
っ

た
り
と
皆
さ
ん
初
心
者
と

は
思
え
な
い
く
ら
い
様
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

ヨ
ガ
を
す
る
の
が
初
め

て
の
方
も
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
先
生
の
言
う
通
り

に
ス
ー
っ
と
息
を
吐
き
な

が
ら
、
腕
を
曲
げ
た
り
、
伸

ば
し
た
り…

身
体
を
ね
じ

っ
た
り
と
皆
さ
ん
初
心
者

と
は
思
え
な
い
く
ら
い
様

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

2
日
間
夏
祭
り
を
行

い
、
1
日
目
は
シ
ロ
ッ
プ

を
ご
自
身
で
選
ん
で
も
ら

い
利
用
者
様
は
久
し
ぶ
り

に
か
き
氷
を
食
べ
れ
て
嬉

し
か
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。 

2
日
目
は
練
乳
と
あ
ん

こ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
付
け

て
2
日
連
続
参
加
で
き
た

利
用
者
様
か
ら
も
味
が
変

わ
っ
て
良
か
っ
た
と
好
評

で
し
た
。 

 

大当たり～！ 

ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
ど

の
利
用
者
も
参
加
で
き
大

当
た
り
を
目
指
し
て
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
テ
レ

ビ
に
盆
踊
り
の
映
像
を
流

し
て
お
り
、
椅
子
に
座
っ
て

盆
踊
り
を
踊
っ
た
り
、
歌
っ

た
り
と
皆
様
懐
か
し
い
気

持
ち
に
な
れ
た
と
喜
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
特
に
ド
ン
パ

ン
節
が
人
気
で
し
た
。 
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ハミングベル中道特養 

ご
家
族
と
と
も
に
楽
し
ま
れ
ま
し
た 

大
き
な
声
で
宣
誓 
 

鈴送り競技 ご家族とともに 

おやつバイキング 

七夕の日の運動会 

 

皆
様
甘
い
も
の
に
夢

中
に
な
り
、
ケ
ー
キ
や

お
菓
子
を
美
味
し
い
と 

何
度
も
お
代
わ
り
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

1
本
ず
つ
手
渡
さ
れ

た
ピ
ン
ク
の
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
集
め
て
生
け

る
と
華
や
か
な
雰
囲
気

に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

普
段
と
は
違

う
会
話
と
笑
顔

が
弾
み
、
楽
し
い

ひ
と
時
で
し
た
。 

今
回
は
フ
ロ
ア
ご
と
で
は
な
く
、
合
同

で
の
チ
ー
ム
分
け
で
一
部
と
二
部
に
分

か
れ
て
行
い
ま
し
た
。 

ご
家
族
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ
、
一
緒

に
な
っ
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

皆
様
声
を
出
し
て
応
援
さ
れ
、
笑
顔
が

あ
ふ
れ
、
一
体
感
の
あ
る
運
動
会
に
な
り

ま
し
た
。 

 

入
所
者
ご
家
族
様
よ
り
こ
の
春
か
ら
毎
月
、

絵
手
紙
を
い
た
だ
き
、
玄
関
に
貼
り
出
し
て
い

ま
す
。 

パ
ン
食
い
競
争 

皆
様
夢
中
に
な
っ
て
捕
ま
え

て
い
ま
し
た
。 

ほのぼの 季節を楽しむ絵手紙 
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感
謝
を
込
め
て 

心
ば
か
り
の
お
祝
い
を…

。 

 
 

昼
食
は
「
ち
ら
し
寿
司
」
な
ど
の

「
お
祝
い
膳
」
で
す
。 

皆
様
「
美
味
し
い
わ
」
と
仰
り
い
つ

も
よ
り
沢
山
召
し
上
が
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。 

 
 

 

 女
性
の
皆
様
に
は
「
カ
ー
ド
」
や
「
カ

ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
を
お
渡
し
「
い
つ

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
と

感
謝
の
言
葉
を 

 

 

お
伝
え
す
る
と

素
敵
な
笑
顔
で

応
え
て
下
さ
い

ま
し
た
。 

 

                             

                             

                             

                             

                             

ハミングベル緑橋 

 

母
の
日 

 
 

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

七
夕
「
星
に
願
い
を
」 

 
 

毎
年
恒
例
の
七
夕
飾
り
。
今
年

は
、
笹
の
横
に
利
用
者
様
と
職
員
で

約
1
か
月
か
け
て
少
し
ず
つ
作
成

し
た
壁
画
を
飾
り
ま
し
た
。
織
姫
と

彦
星
は
包
装
紙
と
お
花
紙
を
細
か

く
ち
ぎ
っ
て
貼
り
付
け
、
天
の
川
は

水
色
す
ず
ら
ん
テ
ー
プ
を
貼
り
付

け
ま
し
た
。 

 

短
冊
に
は
利
用
者
様
一
人
一
人

に
願
い
事
を
書
い
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

「
家
内
安
全
。」「
健
康
で
過
ご
せ

ま
す
よ
う
に
」
な
ど
の
願
い
が
多
か

っ
た
で
す
。
そ
の
中
で
「
平
和
」
と

だ
け
大
き
く
書
か
れ
た 

方
が
お
ら
れ
と
て
も
印
象
に
残
り

ま
し
た
。 

 

～
皆
様
の
願
い
が
叶
い
ま
す
よ

う
に
～ 
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一
通
り
ゲ
ー
ム
を
堪
能
し
た
後
は
、

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
ス
イ
カ
割
で
す
。

入
居
者
様
に
は
ス
イ
カ
の
上
に
風
船

を
置
き
、
風
船
を
割
っ
て
頂
き
ま
し

た
。
棒
を
受
け
取
り
思
い
切
り
振
り
か

ぶ
り
「
え
い
‼
」
と
振
り
下
ろ
し
風
船

が
割
れ
る
と
、
歓
声
が
上
が
り
ま
す
。

最
後
は
職
員
が
木
刀
で
ス
イ
カ
を
割

る
と
こ
ろ
を
見
て
頂
く
と
、
一
番
の
歓

声
が
上
が
り
「
綺
麗
に
割
れ
て
る
わ
」

と
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

                             

                             

                             

                             

                             

ハミングベル緑橋 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

楽
々 

夏
祭
り 

 

射

的 

輪
投
げ 

 

今
年
の
楽
々
の
夏
祭
り
は 

「
よ
さ
こ
い
踊
り
」
で
幕
を

開
け
ま
し
た
。
高
知
出
身
の

方
も
お
ら
れ
手
拍
子
を
交
え

た
楽
し
い
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で

す
。 

 

射
的
で
は
狙
っ
た
的
に
銃
を

構
え
て
「
パ
ン
‼
」
見
事
命
中
し

拍
手
喝
采
で
す
。 

輪
投
げ
で
は
数
字
の
的
に
投

げ
入
れ
て
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。 

手
に
さ
れ
た
品
に
大
変
喜
ば
れ

て
い
ま
し
た
。 

中
道
お
手
製
の
巨
大
ス
マ
ー

ト
ボ
ー
ル
で
は
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル

を
転
が
し
ま
す
。
ゴ
ー
ル
の
マ

ス
に
は
お
菓
子
や
品
物
と
書
か

れ
て
お
り 

 

思
わ
ず
万
歳
さ
れ
る
方
も 

お
ら
れ
ま
し
た
。 

ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル 

音
々 

夏
祭
り 

 今
年
も
音
々
夏
祭
り
の
時
期
が
や

っ
て
来
ま
し
た
。
当
日
の
朝
か
ら
夏

祭
り
仕
様
の
フ
ロ
ア
の
飾
り
つ
け
を

行
い
盛
り
上
げ
ま
す
。 

午
後
か
ら
皆
様
に
法
被
に
着
替
え

て
も
ら
い
職
員
手
作
り
の
玉
転
が
し

ゲ
ー
ム
な
ど
に
参
加
さ
れ
ま
す
。「
こ

こ
が
え
え
か
な
」
と
玉
を
転
が
し
高

得
点
を
狙
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
後
は
皆

様
に
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
渡
さ
れ

て
景
品
を
笑
顔
で
受
け
取
ら
れ
て
い

ま
し
た
。 
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           あとがき兼さかな歳時記 

 まだまだ暑い 9月ですが、サンマ（秋刀魚）の食べ頃は脂の乗り切らない初秋だ

といわれています。サンマのうろこは小さくてはがれやすく、漁船から水揚げされ

る際にはほとんどはがれ落ちてしまいます。また、エサを食べてから 30 分ほどで

排出するので、塩焼きにしたときに内臓も独特な味わいがあって、えぐみも少なく

好んで食べる人もいます。鮮度の見分けは、体が真っ直ぐで、口先が黄色っぽく

目に濁りがないものです。近年不漁続きですが、ようやく今年は豊漁とか 

                         資料 中道デイサービス 森 仁樹リーダー 

 

今
回
は
目
の
疲
れ
に
効
く
ツ
ボ
の
紹
介
で
す
。 

 

太
陽
（
た
い
よ
う
）
は
こ
め
か
み
の
く
ぼ
み
に
あ
り
ま
す
。 

眉
毛
と
目
じ
り
の
真
ん
中
か
ら
少
し
後
ろ
に
位
置
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
ツ
ボ
を
使
え
ば
眼

科
が
い
ら
な
く
な
る
ほ

ど
、
目
の
不
調
や
そ
の
予

防
に
効
果
的
だ
と
言
わ
れ

て
い
る
場
所
で
す
。
目
の

不
調
だ
け
で
は
な
く
片
頭

痛
や
歯
の
痛
み
、
顔
面
神

経
麻
痺
な
ど
に
も
効
果
的

で
す
。 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道 

機
能
訓
練
指
導
員 

清
水 

淳
志 

  

今
回
私
の
出
身
地
が
奈
良

県
な
の
で
旬
の
大
和
野
菜
を

ひ
と
つ
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

    

旬
が
夏
か
ら
秋
で
ふ
っ
く

ら
と
大
ぶ
り
で
表
面
が
ほ
ん

の
り
ピ
ン
ク
色
で
鮮
や
か
な

光
沢
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。 

抗
酸
化
作
用
を
も
つ
ポ
リ
フ

ェ
ノ
ー
ル
が
豊
富
で
、
免
疫
力

向
上
に
も
つ
な
が
り
、
消
化
を

助
け
る
働
き
が
あ
る
の
で
夏

バ
テ
防
止
に
も
な
り
ま
す
。 

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
香
り
と
味

わ
い
な
の
で
サ
ラ
ダ
や
酢
の

物
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

ま
だ
ま
だ
経
験
が
浅
く
、
ご

迷
惑
を
お
か
け
す
る
と
思
い

ま
す
が
食
事
を
通
し
て
皆
様

の
健
康
を
支
え
ら
れ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道 

 
 

管
理
栄
養
士 

美
﨑 

愛
咲 

は
じ
め
ま
し
て
。
7
月

か
ら
入
職
し
ま
し
た
管
理

栄
養
士
の
美
﨑 
愛
咲(

み

さ
き 

ま
な
え)

と
申
し
ま

す
。 

   

好
き
な
食
べ
物
は
基
本

的
に
何
で
も
食
べ
ま
す
が
、

苦
手
な
食
べ
物
は
ピ
ー
マ

ン
と
レ
ー
ズ
ン
で
す
。 

趣
味
は
夏
に
は
音
楽
の

野
外
フ
ェ
ス
に
行
っ
た
り
、

秋
か
ら
冬
は
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
観
戦
や
旅
行
に
行
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
で

一
番
良
か
っ
た
旅
行
先
は

イ
タ
リ
ア
で
す
。
イ
タ
リ
ア

は
街
並
み
も
素
敵
で
食
べ

物
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

 

花ミョウガ 

FINISH
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