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夏
の
楽
し
み
の
一
つ
だ
っ
た

『
納
涼
祭
』
が
見
送
り
と
な
っ
た

た
め
、
恒
例
の
お
寿
司
イ
ベ
ン
ト

の
あ
と
、
各
フ
ロ
ア
そ
れ
ぞ
れ
で

企
画
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ハ

ミ

ン

グ

ベ

ル

中

道

特

養 

甘い香りがフロアに広がり、

食欲をそそります。 

２
階 

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
作
り 

こ
ろ
が
し
て
い
く
う
ち
に 

ま
ん
丸 

ふ
っ
く
ら
♪ 

３ 階  

秋の盆踊りを企画  

４階では 

タコ焼き 

パーティーを 

開催 

５ 階 

スマートボール

ゲーム 

上
か
ら
転
が
し
、

入
っ
た
番
号
で
5

種
類
の
お
や
つ
が

当
た
り
ま
す
。  
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内
閣
総
理
大
臣
名
の
表
彰
状
と
記
念
品

が
贈
呈
さ
れ
、
最
後
は
記
念
撮
影 

 

今
年
度
、
お
二
人
の
入
所
者

様
が
百
寿
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
。
一
言
で
「
百
年
」
と
言
い

ま
す
が
、
大
変
な
歴
史
の
重
み

が
あ
り
、
本
当
に
敬
服
す
る
し

か
な
い
思
い
で
す
。 

同
じ
フ
ロ
ア
の
入
所
者
の
皆

様
や
理
事
長
、
施
設
長
並
び
に

地
域
の
関
係
者
の
方
々
が
一

堂
に
会
し
、
お
祝
い
の
セ
レ
モ

ニ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ハミングベル中道特養 

苦しい時期から 

湧きあがった 

みんなの思い 
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７
月
１２
日
に
『
に
こ
に
こ
・
サ
マ
ー
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
』
と
題
し
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
行

い
ま
し
た
。 

事
前
に
当
日
ご
利
用
の
利
用
者
様
と
用
意
で

き
る
衣
装
の
中
か
ら
ど
の
衣
装
を
着
る
か
を
相

談
。
ま
た
、
ご
家
族
様
に
も
協
力
頂
き
衣
装
に
合

う
洋
服
を
着
て
来
所
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
ノ
リ
ノ
リ
で

ポ
ー
ジ
ン
グ
も
バ
ッ

チ
リ
決
ま
っ
て
い
ま 

っ
て
い
ま
し
た
。
お
互
い
の
変
身
ぶ
り
に
驚

い
て
、
よ
く
似
合
っ
て
い
る
と
褒
め
合
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

に
こ
に
こ
に
は
音
楽
療
法
士
が
在
籍

し
て
お
り
、
毎
月
季
節
に
合
っ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
た

り
、
ク
イ
ズ
等
の
脳
ト
レ
も
織
り
交
ぜ

ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
、
音
楽
療
法
の
虜
で
音
楽
療

法
士
を
見
か
け
る
と
「
姉
ち
ゃ
ん
、
歌
う

た
っ
て
や
。
」
「
今
日
は
音
楽
せ
ー
へ
ん

の
？
」
と
声
を
掛
け
て
下
さ
い
ま
す
。
ま

た
職
員
に
よ
る
扮
装
も
お
楽
し
み
の
一

つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

さ
ぁ
、
今
月
は
ど
ん
な
内
容
に
な
る

の
か
な
。
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。 

 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

ハミングベル緑橋 

敬 

老 

祭 
 

9
月
17
日
に
敬
老
祭
を
行
い
ま
し
た
。 

残
念
な
が
ら
今
年
も
全
館
で
集
ま
る
事
は
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
各
階
趣
向
を
凝
ら
し

た
出
し
物
で
お
祝
い
ム
ー
ド
を
盛
り
上
げ
ま

し
た
。 

昼
食
は
、
松
茸
ご
飯
や
天
ぷ
ら

盛
り
合
わ
せ
な
ど
豪
華
な
お
祝
い

膳
で
皆
様
「
美
味
し
い
わ
。」「
松
茸

ご
飯
お
か
わ
り
で
き
る
か
な
。
」

と
、
と
て
も
喜
ん
で
下
さ
り
、
ぺ
ろ

り
と
完
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

皆
様
、
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず

お
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

職員による出し物は懐かし

の歌手ものまねや黒田節、

ベトナムの伝統舞踊でした。 

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

真
夏
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー 

 

ロックスター☆ 青春時代 ハワイな二人 

ザ・ピーナッツ 浴衣でデート 

音
楽
療
法 
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す
っ
か
り
秋
の
風
物
詩
と
な
っ
た
「
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
」。
色
々
な
事
で
楽
し
み
ま
し
た
。 

『
ガ
ー
ラ
ン
ド 

づ
く
り
』 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

ハミングベル緑橋 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン 

 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に

ち
な
ん
だ
切
り
絵

で
フ
ロ
ア
を
飾
り

ま
す
。
手
作
業
が

お
得
意
な
利
用
者

様
が
手
早
く
作
ら

れ
ま
す
。
塗
っ
た

り
切
っ
た
り
貼
っ

た
り
と
大
活
躍
で

し
た
。 『

撮
影
会
』 

魔
女
、
猫
、
う
さ
ぎ
な
ど
に
扮

し
て
の
記
念
撮
影
。
利
用
者
様
と

作
っ
た
衣
装
を
着
た
「
食
い
だ
お

れ
太
郎
」
も
登
場
で
す
。
皆
様
と

一
緒
に
作
っ
た
壁
面
飾
り
の
前

で
「
ハ
イ
！
ポ
ー
ズ
」 

『
お
茶
会
』 

最
後
は
お
茶
会

で
す
。
職
員
手
作
り

の
「
か
ぼ
ち
ゃ
の
モ

ン
ブ
ラ
ン
」
「
か
ぼ

ち
ゃ
プ
リ
ン
」
な
ど

の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス

イ
ー
ツ
が
並
び
ま

す
。
「
ど
れ
も
可
愛

い
な
あ
」
「
上
手
に

作
っ
て
る
わ
」
「
ど

れ
も
美
味
し
い
わ
」

「
私
は
こ
れ
が
一

番
美
味
し
か
っ
た
」

な
ど
と
嬉
し
そ
う

に
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
楽
し
い
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
で
し
た
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

夏
の
お
楽
し
み
会 

 
 

７
月
最
後
の
日
曜
日
に
、
夏
の
お
楽
し
み
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
皆

様
に
盛
り
上
が
っ
て
頂
く
為
、
最
初
に
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
を
行
い
ま
し

た
。
お
互
い
に
手
拍
子
で
応
援
を
し
な
が
ら
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
作
っ
た

ピ
ン
を
倒
し
て
い
き
ま
す
。
ピ
ン
が
音
を
た
て
て
倒
れ
る
ご
と
に
、
皆
で

大
盛
り
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。 

 

続
い
て
、
く
じ
引
き
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
お
一
人

ず
つ
く
じ
を
引
い
て
頂
き
、
書
い
て
あ
る
番
号
の

景
品
を
受
け
取
っ
て
頂
き
ま
す
。
景
品
を
ご
覧
に

な
り
な
が
ら
、「
い
や
ぁ
、
こ
れ
可
愛
い
ね
」、「
こ

ん
な
ん
欲
し
か
っ
て
ん
」
と
皆
様
喜
ん
で
下
さ
い

ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
炭
坑
節
の
音
楽
に
あ
わ
せ
て

盆
踊
り
大
会
を
行
い
、
皆
様
元
気
に
身
体
を
動
か

し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
、
綿
菓
子
と
か
き
氷

で
一
息
入
れ
て
頂
き
、
夏
の
お
楽
し
み
会
は
終
了

と
な
り
ま
し
た
。 
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玉入れと玉送り チームワークが重要な要素！ 

ハミングベル中道デイサービス 

み
ん
な
で
協
力
！
曜
日
対
抗
戦 

10
月
に
初
め
て
の
運
動
会
を

開
催
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
こ
と
が

自
粛
さ
れ
て
い
た
の
で
、
久
し

ぶ
り
に
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
と

な
り
ま
し
た
。
週
間
通
し
て
、

曜
日
対
抗
戦
と
し
て
盛
り
上

げ
て
い
き
ま
し
た
。
玉
入
れ
と

玉
送
り
を
行
い
、
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
を
競
い
ま
す
。 

  

職
員
も
二
人
三
脚
や
借
り
物
競
争
で
奮
闘 

職
員
の
競
技
に
も
、
た
く
さ

ん
声
援
を
い
た
だ
き
、
懸
命
に

頑
張
り
ま
し
た
が
、
大
い
に
笑

い
を
誘
う
結
果
に
な
り
、
一
層

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

記
念
す
べ
き
第
一
回
優
勝

曜
日
チ
ー
ム
は
、
玉
入
れ
の
部

は
『
金
曜
』
玉
送
り
の
部
は
『
火

曜
』
で
し
た
。 

順
位
は
と
も
か
く
皆
さ
ん

の
笑
い
声
や
活
気
あ
る
声
が

フ
ロ
ア
に
響
き
渡
り
、
職
員
も

一
緒
に
楽
し
み
、
思
い
出
に
残

る
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

中
庭
果
樹
園 

柿 

vs 

み
か
ん 

一
年
の
う
ち
で
も
一
番
心
地
よ
い
季
節
に

な
り
、
好
天
気
も
続
い
て
い
る
の
で
、
中
庭
に

出
て
柿
や
み
か
ん
の
実
り
具
合
を
観
察
し
て

み
ま
し
た
。
柿
は
実
が
熟
す
ま
で
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
が
、
み
か
ん
は
す
ぐ
に
食
べ
頃

に
な
っ
て
き
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
フ
ロ
ア
か
ら
い
つ
も
眺
め

て
い
る
中
庭
に
柿
が
実
り
始
め
る
と
、
皆
さ

ん
口
々
に
「
あ
れ
は
何
の
木
？
」「
柿
？
み
か

ん
？
何
だ
ろ
う
？
」
と
職
員
に
「
ね
ぇ
ね
ぇ
、

あ
れ
は
何
？
何
が
な
っ
て
る
の
？
」
と
一
日

に
何
回
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。 

部
屋
の
中
か
ら
見
る
の
と
、
実
際
外
に
出
て

見
る
の
と
は
違
い
「
あ
ら
～
小
さ
い
ね
～
」

「
美
味
し
そ
う
」「
食
べ
ら
れ
る
の
？
」
等
な

ど
、
皆
さ
ん
好
奇
心
旺
盛
で
す
。 

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
秋
の
気
配
を
感
じ

る
散
策
と
な
り
ま
し
た
。 
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少
し
恥
ず
か
し
♪ 

誕
生
日
会

ス
ト
ッ
プ
！
詐
欺
被
害 東

成
警
察
署
生
活
安
全
課
の
警

察
官
が
来
所
さ
れ
、
利
用
者
の
皆

様
に
向
け
、
多
発
し
て
い
る
さ
ま

ざ
ま
な
特
殊
詐
欺
の
手
口
な
ど
、

実
例
を
交
え
な
が
ら
熱
心
に
説
明

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

被
害
全
体
に
占
め
る
高
齢
者
率
は

極
め
て
高
い
と
の
こ
と
で
す
。 

 

生活支援ハウス ハミングベル中道 

 

地
域
の
火
除
防
火
隊
の
訓
練
に
合
わ
せ
、
生
活
支
援
ハ
ウ

ス
で
も
、
避
難
訓
練
と
初
期
消
火
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。 

あ
わ
た
だ
し
い
時
間
帯
で
の
訓
練
で
し
た
が
、
消
防
署
員

に
、
消
火
器
の
使
い
方
を
説
明
し
て
も
ら
い
有
効
な
訓
練
が

で
き
ま
し
た
。 

 
 

皆
様
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う 

ハミングベル中道デイサービス 

一
年
に
一
度
の
大
切
な

誕
生
日
を
皆
さ
ん
で
お
祝

い
し
て
い
ま
す
。
記
念
撮
影

と
さ
さ
や
か
な
プ
レ
ゼ
ン

ト
、
バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ
を

食
べ
て
、
ピ
ア
ノ
の
演
奏
が

お
祝
い
に
花
を
添
え
て
い

ま
す
。 

写
真
を
撮
る
こ
と
が
少
な

く
な
っ
た
と
、
み
な
さ
ん
仰

い
ま
す
が
、
カ
メ
ラ
を
構
え

る
と
「
恥
ず
か
し
い
！
」
と

言
い
な
が
ら
も
、
素
敵
な
笑

顔
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
撮
影
し
た
数
枚
の
写
真

の
中
か
ら
厳
選
し
て
い
ま

す
が
、
ど
の
写
真
も
良
い
笑

顔
で
‘
カ
メ
ラ
マ
ン
の
腕
’

と
言
う
よ
り
は
、
モ
デ
ル
の

皆
さ
ん
の
お
陰
で
成
り
立

っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
と

っ
て
も
貴
重
な
お
写
真
だ

と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
自
宅 

 

  

に
飾
っ
て
い
た
だ
く
と
嬉
し

い
で
す
。 

先
日
、
長
く
ご
利
用
頂
い

て
い
る
利
用
者
様
が
、
今
ま

で
の
誕
生
日
の
色
紙
を
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 
大
切
に
取
っ
て
お
い
て
頂
い

て
い
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
ご
自
分
の
変
化

を
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
が
、
ど
れ
も
若
々
し
い
笑

顔
で
ほ
と
ん
ど
お
変
わ
り
な

い
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。 
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介
護
予
防
教
室 

～少  し ず つ 、地 域 と つ な が る～ 

 

向
い
側
の
ハ
ミ
ン

グ
ベ
ル
中
道
は
、
3

か
所
あ
る
ス
タ
ー
ト

地
点
の
一
つ
と
し
て
、

職
員
が
受
付
を
行
い

ま
し
た
。 

 

受
付
後
は
自
然
な

流
れ
で
包
括
ハ
ウ
ス

へ
大
勢
の
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。 

コミュニケーションから入り、手や腕を

使った体操から始まりました。 
新聞紙をピンと張って 
垂直に「エイ！」  
ストレス発散になります 

柔らかいボールを使った
トレーニング 

別日のプログラムは卓上カレンダー作り♪ 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
の
た
め
、
ふ
れ
愛
サ
ロ
ン
も
一
時
中
止
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く
人
数
を
限
定

し
な
が
ら
も
再
開
に
至
り
ま
し
た
。 

今
回
は
8
月
で
行
う
予
定
だ
っ
た
体
操

を
職
員
が
講
師
と
な
っ
て
、
行
い
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ

り
、
3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
北
部
包
括
も
ハ
ウ

ス
と
し
て
参
加
さ
せ
て
頂
き
、

約
200
名
の
地
域
の
方
が
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

今
年
は
少
し
趣
向
を
変
え
て
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ら
し
く
ゾ
ン
ビ

の
館
を
イ
メ
ー
ジ
し
飾
り
付

け
♪
職
員
も
ペ
イ
ン
ト
メ
イ

ク
や
衣
装
で
な
り
き
り
、
小
さ

な
子
の
中
に
は
泣
き
出
す
子

も
ち
ら
ほ
ら…

 

「
他
の
ハ
ウ
ス
と
コ
ン
セ
プ

ト
が
違
い
ま
す
ね
～
」
と
お

褒
め
？
の
言
葉
も
い
た
だ

き
、
来
年
は
こ
う
し
よ
う
、

あ
ぁ
し
よ
う
と
今
か
ら
意
気

込
ん
で
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
中
止

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、 

包
括
と
し
て
も
感
染
対
策
に

取
り
組
み
な
が
ら
地
域
に
根

差
し
た
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し

て
参
り
ま
す
。 
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ち
な
み
に
秋
刀
魚
と
い
う

字
は
、
秋
に
獲
れ
る
こ
と
、
形

が
刀
の
よ
う
に
細
長
い
と
い

っ
た
こ
と
か
ら
付
け
ら
れ
た

そ
う
で
す
。 

 

す
っ
か
り
涼
し
く
な
り
秋

を
迎
え
ま
し
た
。
今
回
は
そ

ん
な
秋
に
ま
つ
わ
る
『
秋
刀

魚
』
の
こ
と
わ
ざ
を
紹
介
し

ま
す
。 

秋
に
旬
を
迎
え
る
秋
刀
魚

は
、
安
価
で
庶
民
に
親
し
み

や
す
い
魚
で
あ
る
こ
と
か
ら

多
く
の
人
が
食
べ
ま
す
が
、

秋
刀
魚
を
食
べ
た
人
に
は
按

摩
（
あ
ん
ま
：
患
部
を
も
ん

だ
り
さ
す
っ
た
り
し
て
治
癒

す
る
こ
と
）
が
不
要
に
な
る

く
ら
い
栄
養
価
も
高
い
と
い

っ
た
こ
と
を
表
し
た
言
葉
で

す
。 ち

な
み
に
秋
刀
魚
と
い
う

字
は
、
秋
に
獲
れ
る
こ
と
、

形
が
刀
の
よ
う
に
細
長
い
と

い
っ
た
こ
と
か
ら
つ
け
ら
れ

た
そ
う
で
す
。
秋
刀
魚
は
栄

養
が
豊
富
だ
と
述
べ
ま
し
た

が
、
ビ
タ
ミ
ン
に
カ
ル
シ
ウ

ム
、
鉄
分
、
前
回
も
お
話
し

た
DHA
や
EPA
と
い
っ
た
不
飽

和
脂
肪
酸
ま
で
じ
つ
に
多
く

の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン

B
1

2

（
造
血
に
関
わ
る
）
や
ビ
タ

ミ
ン

B
6

（
た
ん
ぱ
く
質
の

代
謝
に
関
わ
る
）
と
い
っ
た

体
を
維
持
す
る
の
に
欠
か
せ

な
い
ビ
タ
ミ
ン
が
多
く
含
ま

れ
る
た
め
、
ぜ
ひ
新
鮮
な
う

ち
に
生
の
刺
身
で
食
べ
て
頂

き
た
い
で
す
。
い
わ
し
は
缶

詰
で
も
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ

り
の
骨
ま
で
し
っ
か
り
食
べ

ら
れ
る
た
め
、
こ
ち
ら
も
お

す
す
め
で
す
。 

 

～
秋
刀
魚
が
出
る
と
按
摩
が
引
っ
込
む
～ 

秋
刀
魚
は
栄
養
が
豊
富
だ

と
述
べ
ま
し
た
が
、
ビ
タ
ミ
ン

に
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
、
前
回

も
お
話
し
た

DHA

や

EPA

と
い

っ
た
不
飽
和
脂
肪
酸
ま
で
実

に
多
く
の
栄
養
素
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン

B

12
（
造
血
に
関
わ
る
）
や

ビ
タ
ミ
ン
B

6
（
た
ん
ぱ
く

質
の
代
謝
に
関
わ
る
）
と
い
っ

た
体
を
維
持
す
る
の
に
欠
か

せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
が
多
く
含

ま
れ
る
た
め
、
ぜ
ひ
新
鮮
な
う

ち
に
生
の
刺
身
で
食
べ
て
頂

き
た
い
で
す
。 

い
わ
し
は
缶
詰
で
も
カ
ル

シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
の
骨
ま
で

し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
る
た
め
、

こ
ち
ら
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

秋
に
旬
を
迎
え
る
秋
刀
魚

は
、
安
価
で
庶
民
に
親
し
み

や
す
い
魚
で
あ
る
こ
と
か
ら

多
く
の
人
が
食
べ
ま
す
が
、

秋
刀
魚
を
食
べ
た
人
に
は
按

摩
（
あ
ん
ま
：
患
部
を
も
ん

だ
り
さ
す
っ
た
り
し
て
治
癒

す
る
こ
と
）
が
不
要
に
な
る

く
ら
い
栄
養
価
も
高
い
と
い

っ
た
こ
と
を
表
し
た
こ
と
わ

ざ
で
す
。 

ち
な
み
に
秋
刀
魚
と
い
う

字
は
、
秋
に
獲
れ
る
こ
と
、

形
が
刀
の
よ
う
に
細
長
い
と

い
っ
た
こ
と
か
ら
つ
け
ら
れ

た
そ
う
で
す
。
秋
刀
魚
は
栄

養
が
豊
富
だ
と
述
べ
ま
し
た

が
、
ビ
タ
ミ
ン
に
カ
ル
シ
ウ

ム
、
鉄
分
、
前
回
も
お
話
し

た
DHA
や
EPA
と
い
っ
た
不
飽

和
脂
肪
酸
ま
で
じ
つ
に
多
く

の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン

B
1

2

（
造
血
に
関
わ
る
）
や
ビ
タ

ミ
ン

B
6

（
た
ん
ぱ
く
質
の

代
謝
に
関
わ
る
）
と
い
っ
た

体
を
維
持
す
る
の
に
欠
か
せ

な
い
ビ
タ
ミ
ン
が
多
く
含
ま

れ
る
た
め
、
ぜ
ひ
新
鮮
な
う

ち
に
生
の
刺
身
で
食
べ
て
頂

き
た
い
で
す
。
い
わ
し
は
缶

詰
で
も
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ

り
の
骨
ま
で
し
っ
か
り
食
べ

ら
れ
る
た
め
、
こ
ち
ら
も
お

す
す
め
で
す
。 

 

だ
り
さ
す
っ
た
り
し
て
治
癒

す
る
こ
と
）
が
不
要
に
な
る
く

ら
い
栄
養
価
も
高
い
と
い
っ

た
こ
と
を
表
し
た
こ
と
わ
ざ

で
す
。 

 

地域と取り組んだ消火訓練 

敷
地
内
に
鎮
座
す
る
火
除

大
明
神
の
例
祭
が
3
年
ぶ
り

に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
通
り
参
拝
者
に

は
お
で
ん
、
甘
酒
が
進
上
さ

れ
、
訓
練
の
方
も
通
常
通
り
の

や
り
方
で
実
施
し
ま
し
た
。 

 

写
真
説
明 

 
 

 
 

可
搬
式
ポ
ン
プ
を

地
下
置
場
か
ら
消
火
栓
付
近

ま
で
搬
送 ホ

ー
ス
を
つ
な
ぎ
、
さ

あ
合
図
と
と
も
に
放
水
開

始
！ 

 
見
学
の
北
中
道
幼
稚

園
園
児
た
ち
か
ら
も
歓
声
が

あ
が
り
ま
す
。 

 

同
時
に
地
下
厨
房
か

ら
も
消
火
栓
を
使
っ
た
放
水

訓
練
を
開
始 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

生
活
支
援
ハ
ウ
ス

で
も
入
居
者
様
の
避
難
訓
練

と
と
も
に
、
消
火
器
に
よ
る
訓

練
を
実
施 

  
 

 
 

あ
わ
た
だ
し
い
時
間

で
し
た
が
、
有
効
な
訓
練
が
で

き
ま
し
た
。 

 

まずは防火隊員整列 

① 

可
搬
式
ポ
ン
プ
を
地
下
置
場
か
ら
消
火
栓

付
近
ま
で
搬
送 

② 

消
火
栓
に
ホ
ー
ス
を
つ
な
ぎ
伸
展
、
合
図

と
と
も
に
放
水
開
始
！ 

③ 

見
学
の
北
中
道
幼
稚
園
園
児
た
ち
か
ら
も

歓
声
が
あ
が
り
ま
す
。 

 

  

施
設
で
も
消
火
栓

か
ら
放
水
を
実
施 


