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ハミングベル中道特養 

ハミングベル中道デイサービス 

フロアごとにヨーヨー釣り大会が

行われました 

昼食メニューは七夕そうめんです♪ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
短
冊
に
は
「
元

気
で
過
ご
し
た

い
」「
い
つ
ま
で

も
健
康
で
」
「
明

る
く
楽
し
く
」

「
や
さ
し
い
心

で
」「
健
康
で
長

生
き
」
や
、
「
平

和
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
」
な
ど
の

願
い
事
が
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。 北

中
道
幼
稚
園
か
ら
七
夕
飾

り
の
笹
が
届
き
ま
し
た
。
「
お

じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

げ
ん
き
で
ね
」
な
ど
の
短
冊
や

色
紙
で
作
っ
た
可
愛
い
飾
り

で
彩
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

屋
上
の
「 

ミ
ニ
ひ
ま
わ
り
畑 

🌻
 

」 

は
あ
る
も
の
の
、
そ
れ
ぞ
れ
が
一

生
懸
命
に
太
陽
に
向
か
っ
て
花

を
咲
か
せ
ま
し
た
。
最
近
は
花
が

小
ぶ
り
な
も
の
、
花
び
ら
が
た
く

さ
ん
付
く
も
の
、
一
つ
の
株
か
ら

い
く
つ
も
の
花
が
枝
分
か
れ
し

て
咲
く
も
の
。
色
々
な
種
類
の
ひ

ま
わ
り
を
目
に
し
ま
す
。 

春
先
に
種
を

ま
い
た
屋
上

の
ひ
ま
わ
り
。

成
長
の
ス
ピ

ー
ド
に
個
性 
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日
々
の
感
謝
を
伝
え
る

行
事
と
し
て
、
こ
の
日
は
お

や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
が
行
わ

れ
ま
し
た
。「
飲
み
物
・
お
や

つ 

お
か
わ
り
自
由
！
」 

お
昼
を
控
え
め
に
し
て
…

み
な
さ
ん
た
く
さ
ん
召
し

上
が
ら
れ
た
よ
う
で
す
。
ケ

ー
キ
の
他
、
か
り
ん
と
う
や

え
び
せ
ん
、
う
ま
い
棒
が
意

外
と
人
気
で
し
た
。 

▼
▼ 

後 

日 

▼
▼ 

こ
の
行
事
で
は
初
め

て
の
試
み
と
し
て
、

ご
家
族
様
か
ら
お
預

か
り
し
た
お
手
紙
や

写
真
を
お
渡
し
し
ま

し
た
♪ 

ハミングベル中道特養 

フ
ロ
ア
ご
と
に
「
大
玉

送
り
・
玉
入
れ
」
競
技
の

運
動
会
を
行
い
ま
し
た
。

限
定
さ
れ
た
時
間
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
皆
様
と

て
も
活
気
が
あ
り
、
身
体

を
大
き
く
使
い
力
い
っ

ぱ
い
参
加
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
来
年
は
『
フ
ロ
ア

対
抗
』
の
運
動
会
を
実
施

し
た
い
で
す
ね
… 

令
和

年
度 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
運
動
会 

 

トロフィーを持ってニッコリ^-^ 

少
し
ず
つ
変
化 

面
会
の
ス
タ
イ
ル 

面
会
制
限
の
段
階

的
な
解
除
に
向
け
た

取
り
組
み
と
し
て
、

窓
越
し
面
会
を
実
施

し
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
は
ア
ク
リ
ル
板
越

し
の
面
会
と
タ
ブ
レ

ッ
ト
端
末
等
に
よ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
を

行
っ
て
来
ま
し
た
が 

様
々
な
制
限
を
少
し
で

も
緩
和
し
た
ス
タ
イ
ル

の
“
窓
越
し
面
会
”
を 

試
み
て
み
ま
し
た
。

お
互
い
に
マ
ス
ク

を
外
し
て
お
顔
を

認
識
し
な
が
ら
対

面
す
る
こ
と
が
出

来
安
心
さ
れ
た
ご

様
子
が
伺
え
ま
し

た
。
感
染
状
況
を
み

な
が
ら
面
会
の
有

無
を
決
め
て
い
ま

す
が
一
日
も
早
く

通
常
面
会
が
出
来

る
日
が
来
る
こ
と

を
心
か
ら
祈
っ
て

い
ま
す
。 
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この春、特定技能 1号在留資格としてミャンマーから入国し、5月 6日大阪にやってきた

二人です。 仕事も生活もこれからですが、成長しようとする意欲はとても高く、同じ職

場の職員も良い刺激を受けていくと思います。 

これからどんどん日本語を覚えて、早く溶け込んでほしいです。 

 

 

・好きなことは？ 

料理作りです 

・祖国で好きな料理は？ 

モヒンガーです。魚〈鯰〉で作

った出し汁にお米で出来た

麺を入れた料理です。 

・日本の印象は？  

交差点などで車が歩行者に

道を譲ってくれるなど優しい

人が多いと感じます。 

・自分の長所・短所は？ 

  長所：何をするにも諦めない

ことです 

  短所：おとなしく人見知り 

・将来の夢、目標は？ 

  母国へ帰ったときに、他の 

人に介護のいろんなことを 

教えたいと思っています。 

・この職種を選んだ理由は？ 

  ミャンマーに介護の学校は 

ありますが、まだ数も少ない

ので色々な人に教える先生

になりたいと思いました。 

*ニュインさんへの 

インタビュー* 

 

・好きなことは？ 

絵を描くこと（ﾃﾞｼﾞﾀﾙｱｰﾄ） 

・どんな絵を描くのが得意？ 

  ｷｬﾗｸﾀｰﾃﾞｻﾞｲﾝが得意です。 

・日本の印象は？ 

  若者のための観光地が多く、 

休日に色々な所に行ってみたい 

・自分の長所・短所は？ 

  長所：ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝがとれること 

  短所：おとなしくないこと 

・将来の夢、目標は？ 

  介護の仕事を続けていきたい。 

  目標は介護福祉士試験に 

合格すること 

・この職種を選んだ理由は？ 

   自分が一番興味を持っている 

   仕事です。人として、人生のた

めにも必要な技術と知識が含

まれているので選びました。 

・ミャンマーで好きな食べ物は？ 

   お茶の葉のｻﾗﾀﾞです。  

   豆,ﾄﾏﾄ,ｷｬﾍﾞﾂ,干しエビに油と 

   ﾁﾘ（唐辛子）などを入れて作り 

ます。 お茶と共に家族で話を 

しながら食べる習慣がありま

す。夜のおやつです。 

*ミャさんへのインタビュー* 

ミャンマーはここです 

ハミングベル緑橋勤務 ハミングベル中道勤務 
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ル
が
倒
れ
て
い
な
け
れ
ば
得
点
が

加
点
さ
れ
る
と
い
う
ル
ー
ル
で
す
。

更
に
先
に
ゴ
ー
ル
し
た
ら
勝
利
の

加
点
が
あ
り
ま
す
が
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
が
倒
れ
て
い
れ
ば
加
点
無
し
と

い
う
面
白
い
ル
ー
ル
に
な
っ
て
い

ま
す
。
参
加
し
た
ご
利
用
者
様
の
中

に
は
途
中
ま
で
慎
重
に
慎
重
に
た

ぐ
り
寄
せ
て
い
た
と
こ
ろ
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
が
倒
れ
た
途
端
に
一
気
に

た
ぐ
り
寄
せ
ら
れ
た
り
と
、
見
学
し

て
い
る
利
用
者
様
も
ハ
ラ
ハ
ラ
と

息
を
の
む
様
子
で
し
た
。 

 

カ
エ
ル
に
見
立
て
た
ピ
ン
ポ

ン
玉
を
自
作
ハ
ン
マ
ー
で
叩
い

て
飛
ば
し
、
得
点
を
貼
っ
た
か
ご

に
入
れ
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
各
曜
日

と
も
に
皆
様
、
真
剣
に
取
り
組
ま

れ
「
う
ま
い
こ
と
飛
ば
ん
な
～
」

「
全
然
違
う
所
に
行
っ
て
し
も

た
」
等
、
と
て
も
楽
し
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
高
得
点
の
魚

の
口
の
中
に
入
っ
た
際
に
は
、
入

れ
た
利
用
者
様
だ
け
で
な
く
そ
の

日
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
利
用

者
様
、
職
員
全
員
が
「
入
っ
た
～
」

と
驚
き
と
感
動
が
あ
り
ま
し
た
。 

以
前
行
っ
て
い
た
曜
日
対
抗
選
手
権
を
再
開
し
、
新

作
ゲ
ー
ム
を
何
種
類
か
、
考
案
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者

様
も
新
し
い
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
の
い
く
つ
か
と
様
子
を

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

空
飛
ぶ
カ
エ
ル
選
手
権 

日
の
利
用
者
様
、
職
員
全
員
が

「
入
っ
た
～
」
と
一
斉
に
驚
き

感
動
が
来
て
い
ま
し
た
。 

曜
日
対
抗
！ 

試行錯誤を繰り返して 
作りあげた「カエル飛ばし
マシーン」 

ボ
ー
ル
IN
ア
ン
ブ
レ
ラ 

梅
雨
の
時
期
に
は
大
活
躍
の

『
傘
』
を
反
対
向
き
に
し
て
そ
の

中
に
点
数
を
書
い
た
紙
を
貼
り
、

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ボ
ー
ル
な
ど
様
々
な
ボ
ー
ル
を
投

げ
て
点
数
を
稼
い
で
い
た
だ
く
と

い
う
ゲ
ー
ム
で
す
。 

合
計
得
点×
2
倍
の
マ
ス
が

あ
り
、
そ
こ
を
狙
っ
て
も
う
ま
く

い
か
な
か
っ
た
り
狙
っ
て
も
い
な

い
の
に
入
っ
た
り
と
、
運
の
要
素

が
あ
り
、「
ど
こ
に
投
げ
よ
う
か
な

～
」「
狙
っ
て
も
う
ま
く
い
か
な
い

な
～
」
と
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
が
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

こっちへおいでよカタツムリゲーム 

浅
い
箱
に
ひ
も
が
繋
が
れ

て
い
て
そ
れ
を
た
ぐ
り
寄
せ

て
先
に
ゴ
ー
ル
を
し
た
方
が

勝
ち
な
の
で
す
が
、
箱
に
は
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
が
入
っ
て
い
て

そ
れ
ぞ
れ
に
点
数
が
あ
り
ゴ

ー
ル
し
た
際
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル  

ハミングベル中道デイサービス 
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発
見
！ 

こ
ん
な
店
・あ
ん
な
店 

そ
の
２ 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

音
楽
療
法
士
に
よ
る
演
奏

に
合
わ
せ
て
ご
利
用
者
様
も

楽
器
を
手
に
取
っ
て
い
た
だ

き
音
楽
療
法
士
の
奏
で
る
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
マ
ラ
カ
ス

や
鈴
や
小
太
鼓
な
ど
様
々
な

楽
器
を
選
ん
で
頂
き
鳴
ら
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

リ
ズ
ム
で
集
中
力
★
ア
ッ
プ 

♥   
 

職
員
の
手
作
り
に
よ
る
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
『
あ
の
子
と
待

ち
合
わ
せ
ゲ
ー
ム
』
解
禁
‼ 

紙
コ
ッ
プ
の
中
に
ゴ
ル
フ
ボ
ー

ル
を
入
れ
て
テ
ー
ブ
ル
上
を
目

的
地
に
向
か
っ
て
転
が
す
と
い

う
ゲ
ー
ム
で
す
。
当
然
一
番
遠

い
所
に
行
け
ば
最
高
得
点
！
し

か
し
簡
単
そ
う
に
見
え
て
結
構

難
し
く
「
ま
っ
す
ぐ
行
か
へ
ん
」

「
途
中
で
こ
け
て
し
も
う
た
」

な
ど
思
い
通
り
に
進
ま
な
い
事

に
四
苦
八
苦
し
な
が
ら
も
成
功

し
た
際
に
は
満
面
の
笑
み
で
楽

し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
デ
ー

ト
の
待
ち
合
わ
せ
を
し
た
想
い

出
な
ど
思
い
出
し
な
が
ら
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。 

「
途
中
で
こ
け
て
し
も
う
た
」
な

ど
思
い
通
り
に
進
ま
な
い
事
に

四
苦
八
苦
し
な
が
ら
も
成
功
し

た
際
に
は
満
面
の
笑
み
で
楽
し

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
デ
ー
ト
の

待
ち
合
わ
せ
を
し
た
想
い
出
な

ど
思
い
出
し
な
が
ら
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。 

6
月
の
壁
紙 

前
回
と
は
ま
た
違
う
内
容

で
大
変
盛
り
上
が
り
多
く
の

笑
い
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
笑

い
声
と
共
に
ト
ー
ン
チ
ャ
イ

ム
の
優
し
い
音
色
も
響
き
わ

た
り
、
様
々
な
音
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
ま
し
た
。
今
後
も
ご

利
用
者
様
か
ら
色
々
な
お
声

を
頂
き
定
期
的
に
開
催
さ
せ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

職員も指揮者で参加 

 

こ
の
春
、
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
の
あ

る
地
域
に
焼
き
芋
屋
が
オ
ー
プ
ン
！

（場
所
は
検
索
す
れ
ば
出
て
き
ま
す
） 

こ
こ
は
、
ア
ツ
ア
ツ
に
加
え
、
ヒ
ヤ

ヒ
ヤ
、
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
が
あ
る
の
で
す
。

ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
を
食
し
ま
し
た
が
、
ひ
ん
や

り
し
て
無
添
加
と
は
思
え
な
い
く
ら

い
、
と
ろ
り
と
し
た
甘
さ
で
し
た
。 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
  

 

ハミングベル中道 

事務職 奥田法子 介護職 森 千保 

よろしくお願いします♪

す。 

カ
エ
ル
の
祈
り
も
期
待
外
れ
に

終
わ
っ
た
短
い
梅
雨
で
し
た
。 

 

ハミングベル中道デイサービス 
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普
段
か
ら
利
用
者
様
に
壁
面
制
作
や
フ

ロ
ア
飾
り
の
塗
り
絵
等
を
し
て
頂
い
て
い

ま
す
が
、
な
か
な
か
作
っ
て
頂
い
た
物
を
持

ち
帰
っ
て
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

 

な
の
で
今
月
は
持
ち
帰
り
作
品
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
空
き
瓶
や
保
冷
剤
を
再
利
用
し

た
消
臭
ポ
ッ
ト
を
作
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
空

き
ビ
ン
や
保
冷
剤
は
全
館
で
募
っ
て
集
め

ま
し
た
。 

 

シ
ー
ル
や
リ
ボ
ン
、
消
臭
ビ
ー
ズ
は
数
種

類
を
用
意
し
た
の
で
皆
様
、
ど
れ
に
し
よ
う

か
悩
み
な
が
ら
選
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た

「
私
は
玄
関
の
棚
に
お
く
わ
。」「
ト
イ
レ
に

し
よ
う
か
な…

？
」
と
置
く
場
所
を
相
談
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

ジ
ュ
ー
ン
ブ
ラ
イ
ド 

 

「
ジ
ュ
ー
ン
ブ
ラ
イ
ド
・ 

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
写
真
館
」 

−
 

と
き
め
き
を
も
う
一
度 – 

６
月
の
花
嫁
は
幸
せ
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
に
ご
自

身
の
結
婚
式
の
お
話
を
教
え
て
頂
き

ま
す
。「
戦
争
中
や
っ
た
け
ど
家
で
結

婚
式
し
た
よ
。『
高
砂
』
を
歌
っ
て
も

ら
っ
た
わ
」「
三
年
間
恋
愛
し
て
結
婚

し
た
わ
」
な
ど
と
は
っ
き
り
覚
え
て

お
ら
れ
ま
す
。 

ド
レ
ス
を
着
て
記
念
写
真
を
撮
り

ま
し
ょ
う
と
お
誘
い
し
て
も
「
腰
が

曲
が
っ
て
る
の
に
お
か
し
く
な
い
や

ろ
う
か
」「
似
合
う
や
ろ
う
か
」
と
心

配
な
さ
る
方
も…

。
で
も
皆
様
、
嬉

し
そ
う
で
す
。
ド
レ
ス
を
着
る
と
目

を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
本
当
に
嬉
し
そ

う
に
モ
デ
ル
さ
ん
に
変
身
で
す
。
ま

た
鏡
で
ご
自
分
を
ご
覧
に
な
っ
て
も

笑
顔
で
す
。
ド
レ
ス
を
脱
い
だ
後
も

「
私
、
お
か
し
く
な
か
っ
た
？
」「
き

れ
い
に
写
っ
て
る
？
」
と
気
に
さ
れ

写
真
を
お
見
せ
す
る
と
に
っ
こ
り
と

頷
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ウェディング写真館 

消
臭
ポ
ッ
ト
作
り 

完 成

‼ 
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料
理
は
前
日
よ
り
職
員
が
仕

込
み
を
行
い
、
当
日
に
、
入
居
者

様
と
一
緒
に
調
理
の
仕
上
げ
を

行
い
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
ハ

ン
バ
ー
グ
・
ウ
ィ
ン
ナ
ー
・
ピ

ザ
・
ラ
イ
ス
コ
ロ
ッ
ケ
・
ロ
ー
ス

ト
ビ
ー
フ
・
ナ
ポ
リ
タ
ン
・
ポ
テ

ト
フ
ラ
イ
・
カ
ル
ピ
ス
ゼ
リ
ー

で
、
一
人
分
ず
つ
蓋
付
き
の
カ

ッ
プ
に
入
れ
る
等
コ
ロ
ナ
感
染

対
策
を
行
っ
た
上
で
の
実
施
と

な
り
ま
し
た
。 

入
居
者
様
を
お
一
人
ず

つ
お
料
理
の
前
へ
ご
案

内
す
る
と
、
「
ど
れ
も
美

味
し
そ
う
や
な
」
「
全
部

食
べ
た
い
わ
」
等
、
い
つ

も
と
違
う
趣
向
に
、
皆
様

喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た 

  
 

 

５
月
２９
日
、
音
々
で
は
バ
イ 

キ
ン
グ
形
式
の
「
音
々
食
堂
」 

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！ 

 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

音
々
食
堂 

 

コ
ロ
ナ
に
勝
ち
ま
シ
ョ
ー 

以
前
は
行
っ
て
い
た
全
館
集
ま
っ
て
の
シ
ョ
ー
や
イ
ベ
ン

ト
が
出
来
な
い
今
、
皆
様
に
少
し
で
も
楽
し
ん
で
頂
く
移
動

型
シ
ョ
ー
「
コ
ロ
ナ
に
勝
ち
ま
シ
ョ
ー
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
の
「
岡
千
秋
と
都
は
る
み
」
に
よ
る
浪
花
恋

し
ぐ
れ
、
の
お
決
ま
り
の
セ
リ
フ
に
は
拍
手
が
沸
き
ま
す
。 

お
次
は
、
ふ
る
さ
と
を 

手
話
と
共
に
。
歌
い
な 

が
ら
、
手
振
り
の
真
似 

す
る
方
も
。
感
染
対
策
の

為
、
短
い
時
間
の
イ
ベ
ン

ト
で
す
が
、 

 

皆
で
共
通
の
体
験
を
し
て
話
も
弾
み

ま
す
。
今
回
で 

第
５
回
目
。
コ
ロ 

ナ
に
勝
つ
ま
で 

頑
張
り
た
い
で
す
。 
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その5 

利
用
者
様
の
好
き
な
音
楽 

♫ 

ル
と
し
た
歌
詞
で
あ
り
、
村
田 

英
雄
自
身
は
３
番
の
「
♪
何
が

何
で
も
勝
た
ね
ば
な
ら
ぬ
」
の

一
節
を
気
に
入
っ
て
い
た
の

だ
と
か
。 

Ｙ
様
に
何
故
こ
の
曲
が
お

好
き
な
の
か
尋
ね
る
と
、
「
男

性
歌
手
の
歌
声
が
好
き
や
か

ら
。
女
性
歌
手
は
そ
ん
な
に
好

き
じ
ゃ
な
く
て
、
男
性
歌
手
の

曲
ば
っ
か
り
聴
い
て
い
た
わ
」

と
の
こ
と
で
し
た
。
男
性
歌
手

の
中
で
も
特
に
村
田
英
雄
は

男
ら
し
い
曲
が
多
く
て
お
好

き 

～
鰯
七
度
洗
え
ば
タ
イ
の
味
～ 

暑
さ
も
厳
し
く
な
っ
て
き
た

こ
の
頃
、
本
日
は
夏
に
旬
を
迎

え
る
鰯
に
ま
つ
わ
る
こ
と
わ
ざ

を
紹
介
し
ま
す
。「
鰯
七
度
洗
え

ば
鯛
の
味
」
鰯
の
よ
う
な
生
臭

い
魚
も
、
し
っ
か
り
と
洗
え
ば

鯛
の
よ
う
に
美
味
し
い
魚
と
し

て
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
意
味
で

す
。
そ
こ
か
ら
派
生
し
て
、
ご

く
平
凡
な
人
間
も
よ
く
努
力
し

て
磨
け
ば
能
力
を
発
揮
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
い
う
た
と
え
で

も
使
わ
れ
ま
す
。 

鰯
は
「
弱
」
と
い
う
字
が
入
る

通
り
、
う
ろ
こ
が
剥
が
れ
や
す

く
、
水
揚
げ
さ
れ
て
か
ら
傷
む

ま
で
の
時
間
が
早
く
、
生
臭
さ

が
目
立
つ
魚
で
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
と
わ
ざ
の
よ
う
に
氷
水

で
し
っ
か
り
と
身
を
締
め
る
と

刺
身
で
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
。 

鰯
に
は
中
性
脂
肪
を
下
げ
る

働
き
の
あ
る
EPA
や
、
脳
の
記
憶

保
持
等
に
働
く
DHA
が
た
っ
ぷ
り

含
ま
れ
て
お
り
、
生
活
習
慣
病

予
防
に
効
果
的
な
魚
と
言
え
ま

す
。
ま
た
カ
ル
シ
ウ
ム
も
豊
富

な
た
め
、
子
供
か
ら
高
齢
者
ま

で
ぜ
ひ
摂
っ
て
い
た
だ
き
た
い

食
材
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
と
一
緒
に
摂
る
と
吸

収
率
が
高
ま
る
た
め
、
夏
は
さ

っ
ぱ
り
レ
モ
ン
で
マ
リ
ネ
に
し

て
頂
く
の
も
お
す
す
め
で
す
。 

 
 

 
 

 

今
年
は
鰯
を
食
べ
て
暑
い
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
～
！ 

 

今
回
は
、
特
養
入
所
者
の
Ｙ
様

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

 

い
つ
も
音
楽
の
時
間
に
は

「
待
っ
て
た
で
」
と
笑
顔
で
来

て
下
さ
る
Ｙ
様
。
そ
ん
な
音
楽

好
き
な
Ｙ
様
が
お
す
す
め
し

て
下
さ
っ
た
の
は
、
昭
和
３６

年
に
リ
リ
ー
ス
さ
れ
た
、
村
田

英
雄
の
『
王
将
』
で
す
。
こ
の

曲
は
村
田
英
雄
最
大
の
ヒ
ッ

ト
曲
で
あ
り
、
当
時
は
爆
発
的

な
人
気
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

大
阪
を
拠
点
に
活
躍
さ
れ
た

将
棋
棋
士
、
坂
田
三
吉
を
モ
デ 

き
だ
と
い
う
こ
と
で
、
「
顔
も

カ
ッ
コ
い
い
で
す
も
ん
ね
」
と 

言
う
と
「
そ
う
や
ろ
、
イ
ケ
メ

ン
や
ろ
」
と
笑
わ
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

音
楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
時
間
で
も
リ
ク
エ
ス
ト
に

選
ば
れ
る
こ
と
の
多
い
『
王

将
』
。
男
ら
し
く
振
る
舞
う
棋

士
の
裏
に
は
妻
の
支
え
が
あ

っ
た
、
そ
ん
な
風
景
が
見
え
て

く
る
よ
う
な
こ
の
曲
を
、
皆
様

も
ぜ
ひ
一
度
聴
い
て
み
て
頂

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

By     T & t 


