
  ベルルだより 第 51 号 令和 4 年 1 月  日発行 

                             

                             

                             

                             

                            

 
令和４年（2022年） 

１月 発行 

第 ５１ 号 

社会福祉法人森の宮福祉会 ハミングベル中道 ・ ハミングベル緑橋     発行責任者 石塚克哉 

大阪市東成区中道２丁目７番１号  TEL06-6971-9788  FAX06-6971-9789         https://humming-bell.or.jp 

新 年 に 希 望 を 託 し て 
社
会
福
祉
法
人 

森
の
宮
福
祉
会 

理
事
長  

 

石
塚 

克
哉 

 
 

新
年
ら
し
い
冷
え
込
み

で
幕
を
開
け
た
令
和
４
年
。

元
日
は
ま
ず
ま
ず
の
天
気

で
し
た
。 

門松前でツーショット♪ 

 

ハミングベル中道特養 

例
年
だ
と
こ
の
地
域
の
氏
神
「
八
阪

神
社
」
へ
初
詣
に
行
き
ま
す
が
、
今
年

も
そ
れ
は
叶
わ
ず…

 

今
年
の
運
勢
は
？ 

まぁまぁやなあ♪ 

 

今年の御神籤は 

さて… 

どれにしょうか♪ 

 

と
は
い
え
、
施
設
の

そ
ば
に
あ
る
火
除

大
明
神
と
延
命
地

蔵
尊
で
し
っ
か
り

と
お
参
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

み
な
さ
ま
、
新
年
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

一
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
こ

と
に
よ
り
、
利
用
者
様
・
家
族

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
大
変

窮
屈
で
寂
し
い
思
い
を
さ
れ

て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
長
ら
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
受
け
入
れ
中
止
も
余
儀
な

く
し
、
本
来
の
行
事
な
ど
が
出

来
な
い
日
々
が
続
き
、
そ
の
分

職
員
が
出
来
る
限
り
の
手
を

尽
く
し
手
づ
く
り
で
頑
張
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

状
況
下
で
も
、
利
用
者
様
が
明

る
い
笑
顔
を
見
せ
て
下
さ
る

の
で
、
職
員
た
ち
は
頑
張
れ
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

元
旦
に
は
、
各
フ
ロ
ア
へ
、
新

年
の
ご
挨
拶
に
お
伺
い
し
ま

し
た
が
『
一
月
一
日
』
の
歌
詞

に
歌
わ
れ
て
い
ま
す
「
終
わ
り

な
き
世
の
め
で
た
さ
を
」
に
少

し
想
い
を
馳
せ
て
み
ま
し
た
。

今
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
る

第
６
波
の
到
来
で
コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
感
染
症
収
束
の
目
途

は
予
測
も
つ
き
ま
せ
ん
が
、
い

つ
か
は
土
砂
降
り
の
雨
も
必

ず
止
み
、
夜
は
明
け
爽
や
か
な

朝
が
来
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

法
人
設
立
か
ら
約
２０
年
に

な
り
ま
す
が
創
業
の
想
い
『
全

て
の
人
が
住
み
慣
れ
た
町
で
、

心
豊
か
に
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
！
』
を
改
め
て
意
識
し
、

初
心
に
立
ち
返
り
、
よ
り
良
い

施
設
作
り
を
目
指
し
頑
張
っ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
今
後
も

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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ク
リ
ス
マ
ス
行
事
に
ち
な

み
、
昼
食
は
給
食
委
託
業
者

の
日
清
医
療
食
品
株
式
会
社

様
の
提
供
に
よ
り
、
豪
華
メ

ニ
ュ
ー
を
入
所
者
の
皆
様
に

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
と

い
う
イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
！ 

 
 

 
 

入
所
者
さ
ま
は
、
い
つ

も
と
違
っ
た
食
事
の
雰
囲

気
、
ま
た
、
特
上
の
肉
が

焼
き
あ
が
る
良
い
香
り
に

包
ま
れ
、
笑
顔
が
多
く
見

ら
れ
ま
し
た
。
和
や
か
に

時
間
が
流
れ
、
い
つ
も
よ

り
食
が
進
ん
で
い
る
よ
う

で
し
た
。 

ア
ソ
ー
ト
ケ
ー
キ
が

色
合
い
良
く
好
評

で
し
た
。
皆
様
の
選

ぶ
表
情
が
と
て
も

素
敵
で
、
し
か
も
あ

っ
と
い
う
間
に
召
し

上
が
ら
れ
ま
し
た
。 

ク
リ
ス
マ
ス
の
催
し
は
、
フ
ロ
ア
ご
と
に
分

か
れ
て
開
催
し
た
の
で
時
間
配
分
が
大
変
で

し
た
が
、
入
所
者
さ
ま
が
楽
し
ま
れ
て
い
る

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
来
年
は
本
来
の
イ
ベ

ン
ト
が
出
来
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。 

ハミングベル中道特養 

良い色に焼き上がり♪カットしています 

 

ク
リ
ス
マ
ス
特
別
イ
ベ
ン

ト
の
第
１
弾
と
し
て
、
特
養

向
け
に
“
鉄
板
焼
き 

”
が
振

舞
わ
れ
ま
し
た
！ 

ク
リ
ス
マ
ス
特
別
イ
ベ
ン
ト 

～
第
１
弾
～ 

見事な霜降り肉が調理前に

披露されました 

無
煙
調
理
ワ
ゴ
ン

が
こ
の
日
の
た
め

に
準
備
さ
れ
太
～

い
ケ
ー
ブ
ル
を
地

下
の
厨
房
か
ら
つ

な
ぎ
、
引
き
込
み

ま
し
た
。 

珍しいキノコ 満載プレート！ 
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生
け
簀
水
槽
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

フ
ロ
ア
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
名

付
け
て
「
ハ
ミ
ン
グ
水
産
」
！
利

用
者
様
は
「
一
体
何
が
始
ま
る

の
？
」
と
い
っ
た
様
子
。
大
き
な
水

槽
の
中
に
は
ア
ジ
や
タ
イ
、
伊
勢
海

老
ま
で
も
が
泳
い
で
い
ま
す
！ 

 

ク
リ
ス
マ
ス
特
別
イ
ベ
ン
ト 

～
第
２
弾
～ 

ハミングベル中道デイサービス 

ハ
ミ
ン
グ
音
楽
喫
茶

！ 

豆
を
挽
い
て
本
格
ド
リ
ッ
プ
！ 

専属パティシエの 

アレンジケーキと 

一緒にいただきます♪ 

ピアノソロと連弾演奏で、 

クリスマスメドレー♪ 

 

職
員
に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
や

バ
ン
ド
で
の
生
演
奏
♪
そ
し

て
、
本
格
派
コ
ー
ヒ
ー
＆
ケ
ー

キ
を
味
わ
っ
て
頂
き
、
盛
り
だ

く
さ
ん
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

開
催
し
ま
し
た 

      

「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」

を
ク
リ
ス
マ
ス
定

番
の
楽
器
“
ハ
ン
ド

ベ
ル
”
で
演
奏
。
途

中
音
が
外
れ
る
？

こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
か
ら

は
温
か
い
拍
手
を

頂
き
ま
し
た
(^^) 

 

年
末
締
め
く
く
り
の

イ
ベ
ン
ト
で
「
今
日

は
特
別
や
～
」「
嬉
し

か
っ
た
♪
」「
楽
し
か

っ
た
よ
」
と
ご
利
用

者
さ
ま
に
言
っ
て
頂

け
ま
し
た
。 

    

ハンドベルやピアノのシンプル

な音色にバンドのにぎやかな

音。”ハミングベルならでは”の

音がフロアいっぱいに響き渡り

ました。 

水槽にいたタイが見事な盛りに！ 

職
員
も
網
す
く
い
に
奮
闘
！ 

職人さんによる包丁さばきで 

 

 

 

 

 

 

 
 

皆
様
「
へ
ぇ
ー
珍

し
い
ね
～
」
「
こ
ん
な

ん
初
め
て
や
ね
～
」
と

目
を
丸
く
し
て
見
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン

ト
が
縮
小
さ
れ
て
い

る
中
で
、
初
め
て
の
催

し
と
な
り
ま
し
た
。 

魚
を
鑑
賞
し
た

後
は
、
網
で
引
き

上
げ
て
そ
の
場

で
さ
ば
き
、
と
れ

と
れ
の
お
刺
身

を
存
分
に
味
わ

っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

「
新
鮮
な
魚
は

違
う
ね
～
」
「
美

味
し
か
っ
た
よ
。

珍
し
い
も
の
を

あ
り
が
と
う
。
」

と
言
っ
た
声
を

沢
山
い
た
だ
き

ま
し
た
。 
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利
用
者
様
の
好
き
な
音
楽 

♫ 

その４ 

今
回
は
、
特
養
入
所
者
の
N
様

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

と
て
も
綺
麗
な
歌
声
を
お
持
ち

の
N
様
。
昔
は
毎
日
の
よ
う
に
カ

ラ
オ
ケ
に
行
か
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。「
歌
は
心
が
安
ら
ぎ
ま
す
」
と
、

毎
週
の
音
楽
の
時
間
を
と
て
も
楽

し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
N
様
が
皆
さ
ん
に
聴
い

て
ほ
し
い
と
オ
ス
ス
メ
さ
れ
た
曲

は
、
平
成
８
年
に
リ
リ
ー
ス
さ
れ
た

『
珍
島
物
語
』
。
昨
年
末
の
紅
白
歌

合
戦
で
、
通
算
26
回
目
、
25
年
連

続
出
場
を
果
た
し
た
天
童
よ
し
み

の
代
表
曲
で
、
韓
国
・
珍
島
で
起
こ

る
海
割
れ
を
モ
チ
ー
フ
に
、
遠
く
離

れ
た
場
所
に
い
る
相
手
へ
の
想
い

を
歌
っ
た
曲
で
す
。
天
童
よ
し
み
に

と
っ
て
初
の
ミ
リ
オ
ン
セ
ラ
ー
と

な
っ
た
曲
で
、
発
売
年
の
日
本
レ
コ

ー
ド
大
賞
で
最
優
秀
歌
唱
賞
を
受

賞
、
そ
の
後
も
長
い
間
ヒ
ッ
ト
し
続

け
、
130
万
枚
を
超
え
る
売
り
上
げ

を
記
録
し
ま
し
た
。 

N
様
は
天
童
よ
し
み
が
お
好
き

だ
そ
う
で
、
コ
ン
サ
ー
ト
に
も
よ
く

行
か
れ
た
の
だ
と
か
。
N
様
自
身
も

施
設
内
で
の
歌
の
時
間
に
こ
の
曲
を

リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
、
伸
び
伸
び
と
し

た
声
で
歌
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
「
昔
か
ら
歌
は
大
好
き
で

す
。
歌
っ
て
い
る
間
は
寂
し
い
こ
と

や
嫌
な
こ
と
を
忘
れ
ら
れ
る
」
と
お

話
し
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
、
歌
を
通
し
て
皆
様
の
生
活
に

安
ら
ぎ
や
彩
り
を
提
供
出
来
る
よ
う

精
進
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
た
瞬
間

で
し
た
。 

 
 

N
様
は
天
童
よ
し
み
が
お
好
き

だ
そ
う
で
、
コ
ン
サ
ー
ト
に
も
よ
く

行
か
れ
た
の
だ
と
か
。
N
様
自
身

も
施
設
内
で
の
歌
の
時
間
に
こ
の

曲
を
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
、
伸
び
伸
び

と
し
た
声
で
歌
っ
て
く
だ
さ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。「
昔
か
ら
歌
は
大

好
き
で
す
。
歌
っ
て
い
る
間
は
寂
し

い
こ
と
や
嫌
な
こ
と
を
忘
れ
ら
れ

る
」
と
お
話
し
て
く
だ
さ
り
ま
し

た
。 こ

れ
か
ら
も
、
歌
を
通
し
て
皆
様

の
生
活
に
安
ら
ぎ
や
彩
り
を
提
供

出
来
る
よ
う
精
進
し
て
い
き
た
い

と
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。 

 

 
 

マ
グ
ロ
・
タ
コ
・
タ
イ…

 

サ
ン
マ
・
サ
バ
・
鮭
に
カ
レ

イ
。
海
に
見
立
て
た
ブ
ル
ー

シ
ー
ト
に
リ
ア
ル
に
仕
上
が

っ
た
魚
を
た
く
さ
ん
泳
が
せ 

い
ざ
！
ハ
ミ
ン
グ
釣
り
パ
ー

ク
で
の
魚
釣
り
合
戦
が
開
幕

し
ま
す
！ 

魚
の
種
類
に
よ
っ
て
点
数
を

変
え
て
個
人
戦
で
競
い
ま
す
。

大
き
な
マ
グ
ロ
や
タ
コ
を
狙

う
と
皆
さ
ん
か
ら
「
が
ん
ば
れ

!!
」「
も
う
ち
ょ
っ
と
や
！
」

と
い
う
応
援
の
声
が
上
が
り

ま
し
た
。
点
数
の
高
い
魚
を
狙

う
方
や
、
釣
り
た
い
魚
を
一
生

懸
命
狙
う
方
。
皆
さ
ん
夢
中
に

な
っ
て
釣
り
あ
げ
ま
し
た
。
タ

コ
の
足
が
取
れ
そ
う
に
な
る

ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
、
色
々
な

笑
い
が
起
こ
り
ま
し
た
。 

  

ハミングベル中道デイサービス 

 

文
化
祭
の
テ
ー
マ
「 

笑
顔 

」 

ご
利
用
者
さ
ま
の 

“笑
顔
”
を
並
べ
作
品
が 

で
き
ま
し
た
＾-＾ 

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道 

 
 

音
楽
療
法
士 

増
永 

早
奈
恵 
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ハミングベル中道特養 

「
五
線
譜
の
笑
顔

で
奏
で
る
ハ
ー
モ

ニ
ー
」 

日
常
の
よ
う
に
皆

様
の
笑
顔
の
音
譜

が
並
び
ま
し
た
。  

  

写
真
と
共
に
似
顔
を
描
い
た

折
り
紙
を
貼
付
し
ま
し
た
。 

う
ま
く
特
徴
を
と
ら
え
て
あ

り
、
写
真
を
見
な
く
て
も
分
か

る
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。 

日
常
の
様
々
な
表
情
の

写
真
と
み
な
さ
ん
に
書

い
て
頂
い
た 

「 

三
六
五
歩
の
マ
ー
チ 

」 

の
歌
詞
と
歩
み
を
表
す

大
き
な
足
の
形
を
一
枚

の
中
に
共
有
さ
せ
、
長
大

な
作
品
が
仕
上
が
り
ま

し
た
。 

  

「
笑
顔
の
源
は
？
」 

み
な
さ
ま
に
聞
い
た
コ
メ
ン
ト
が

笑
顔
の
周
り
に
添
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
。「
食
べ
る
こ
と
」「
寝
る
こ
と
」

「
家
族
の
こ
と
」
「
お
祝
い
が
あ
っ

た
と
き
」
「
歌
を
聴
い
た
り
歌
っ
た

り
」「
み
ん
な
と
お
し
ゃ
べ
り
」
な
ど

が
書
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

２Ｆ 

３Ｆ 

４Ｆ 

５Ｆ 
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挨
拶
に
続
き
、
職
員
扮
す
る
巫
女
が

現
れ
、
場
を
清
め
ま
す
。 

続
い
て
獅
子
舞
が
登
場
！
獅
子
の

激
し
い
動
き
を
、
皆
様
真
剣
な
表
情

で
見
つ
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

獅
子
に
頭
を
噛
ま
れ
る
と
幸
せ
な
一

年
に
な
る
と
聞
き
、
積
極
的
に
噛
ん

で
も
ら
う
よ
う
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

今
年
の
運
勢
を
占
う
お
み
く
じ
も

引
い
て
頂
き
、
皆
様
一
喜
一
憂
、
賑

や
か
な
元
日
と
な
り
ま
し
た 

今
年
も
、
も
ち
つ
き
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

餅
つ
き
気
分
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。「
よ

い
し
ょ
！
」
の
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
、
皆
様

力
強
く
餅
を
つ
い
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
。 

お
や
つ
に
は
、
温
か
い
ぜ
ん
ざ
い
が
出
て

ほ
っ
こ
り
。
年
の
瀬
、
賑
や
か
な
ひ
と
時
で

し
た
。 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

令
和
４
年
の
幕
開
け
で
す
。
今
年
も
皆
様
と
新
し
い
年

を
迎
え
ら
れ
、
一
緒
に
正
月
を
お
祝
い
ま
し
た
。 

お
食
事
は
お
節
や
お
雑
煮
、
お
赤
飯
等
を
召
し
上
が
っ

て
頂
き
ま
し
た
。
縁
起
物
の
数
々
に
「
き
れ
い
や
な
」「
ど

れ
か
ら
食
べ
よ
う
？
」
と
言
わ
れ
な
が
ら
、
お
正
月
を
、

満
喫
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
は
理
事
長
、
施
設
長
か
ら
皆
様
へ
新
年
の
御 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

ハミングベル緑橋 

謹 

賀 

新 

年 

～
賑
や
か
な
元
日 

ハミングベル緑橋 

お
も
ち
つ
き 

美
味
し
い
よ 

よいしょ！ 

よいしょ！ 
前座の皿回し 

手作り臼と杵です 
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１２
月
１８
日
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
し
た
。 

昼
食
の
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
に
始
ま
り
、
午
後
か
ら
は
ダ

ン
ス
や
演
奏
を
行
い
ま
し
た
。 

ま
ず
は
、
総
勢
７
人
の
ダ
ン
サ
ー
が 

「
赤
鼻
の
ト

ナ
カ
イ
」
に
合
わ
せ
て
、
息
の
合
っ
た
ダ
ン
ス
を 

披
露
す
る
と
、
ト
ナ
カ
イ
と
弟
子
サ
ン
タ
を
引
き
連
れ

た
サ
ン
タ
が
登
場
！
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
一
人
お
一
人

に
配
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
暖
か
い
靴
下
、
干
支
の
飾
り
物
な
ど 

開
け
て
の
お
楽
し
み
。
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
正
体
は
、 

 
 

 
 

内
緒
で
し
た
が
セ
ン
タ
ー
長
と
声
で 

ば
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
・
・
・
よ
う
で
す
♪ 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

ア
ー
ト
展 

芸
術
の
秋
！
は
、
毎
年
恒
例
ア
ー
ト
展
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
ア
ニ
メ
の
世

界
」。 

密
に
な
ら
ぬ
よ
う
各
部
署
時
間
を
分
け
て
見
学

し
、
記
念
写
真
を
撮
っ
た
り
、
自
分
の
作
っ
た
と
こ

ろ
を
確
認
し
た
り
、
秋
の
ぴ
っ
た
り
の
ア
ー
ト
を
楽

し
み
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

ふ
れ
あ
い
広
場
出
演 

配
信
も
♪ 

月
は
東
成
区
社
会
福
祉
協

議
会
主
催
の
ふ
れ
あ
い
広
場
か

ら
、
出
演
の
お
誘
い
を
受
け
、
今

年
も
出
演
し
て
き
ま
し
た
。
例
年

よ
り
会
場
が
人
数
制
限
で
小
さ

い
な
が
ら
、
な
ん
と
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
配
信
も
行
わ
れ
、
代
表
し
て 

職
員
７
名
が
参
加
し
て
き
ま
し
た
。 

慣
れ
な
い
配
信
に
緊
張
す
る
職
員
…
（利
用
者
様

と
一
緒
だ
っ
た
ら
緊
張
も
解
れ
る
の
で
す
が
…
）
。

で
し
た
が
、「
ロ
ト
の
テ
ー
マ
」「
川
の
流
れ
の
様
に
」

「
ふ
る
さ
と
」
と
手
話
を
交
え
、
演
奏
し
ま
し
た
。 

利
用
者
様
は
会
場
に
は
行
け
ま
せ
ん
が
、
生
配
信

の
模
様
を
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
内
で
見
た
部
署
も
あ
り
、

ま
た
違
っ
た
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た 

 
 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

プレゼント☆は何でしょう 

曲に合わせて♪ 

おやつのｹｰｷと共に 

ランニングマン♪ 

どれ飾ろう～ 
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新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
拡

大
で
国
内
の
行
き
来
も
な

か
な
か
厳
し
く
、
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
海
外
へ
の
旅
行
に

行
け
な
く
な
り
、
は
や
2
年

が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

お
う
ち
時
間
が
増
え
韓
国

ド
ラ
マ
等
を
観
る
機
会
が

出
来
た
方
も
多
い
の
で
は
。 

「
寒
い
冬
に
食
べ
た
い
！
」 

今
回
は
韓
国
留
学
経
験
の

あ
る
私
が
寒
い
冬
に
食
べ

た
い
絶
品
韓
国
料
理
を
紹

介
し
ま
す
♪
韓
国
料
理
に

欠
か
せ
な
い
唐
辛
子
の
辛

み
成
分
で
あ
る
“
カ
プ
サ
イ

シ
ン
”
に
は
、
血
行
促
進
効

果
が
あ
り
冷
え
た
体
に
も

最
適
で
す
✩ 

 

あ 

と 

が 

き 

  

今
号
の
４
コ
マ
ま
ん
が
に
あ
る

よ
う
に
、
恵
方
の
こ
と
を
検
索
し

て
い
る
と
、
毎
年
の
方
角
は
西
暦

年
の
一
の
位
の
数
字
で
決
ま
る
と

出
て
い
ま
し
た
。 

 
 

４
と
９
（東
北
東
） 

５
と
０
（西
南
西
） 

６
と
１(

南
南
東
） 

７
と
２
（北
北
西
） 

８
と
３
（南
南
東
） 

恵
方
は
4
つ
だ
け
だ
っ
た
こ
と

も
分
か
り
ま
し
た
。
毎
年
誰
が
決

め
る
の
か
と
思
っ
て
い
た
ら
こ
ん

な
こ
と
だ
っ
た
。
で
も
本
当
は
干

支
（
え
と
）
の
十
干
の
周
期
を
も

と
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
広
報
委
員 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
広
報
担
当 

それぞれ、入職してすでに 

担当フロアにすっかり馴染んで 

勤務しています♪ 

特養 介護職 

草野 将希 

特養 介護職 

守山いずみ 

これから 

どうぞ 

よろしくお願いします 

By   T&t 

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道 

 

管
理
栄
養
士 

坂
本 

奨 き
ら

菜 な 

  

「 ナッコプセ 」 

釜山名物！タコ・エビ・ホルモンがふ

んだんに入ったピリ辛鍋。 

韓国のりとご飯を混ぜて一緒に食べ

るのがおすすめ。 

 

 
「 チムカルビ 」 

大邱地方名物の蒸しカルビ。韓国にはカルビ料

理が多いですが、こちらはにんにくとスパイスが

たっぷり入った辛みの 

ある一品。サンチュに巻く 

もよし、ご飯と食べるも 

よしのおすすめ郷土料理♪ 

「 テジクッパ 」 

こちらも釜山名物の、豚肉とご飯が

入ったスープ。辛くなく肉のだしの効

いたあっさりスープで、朝食にも最

適！お好みでエビの塩辛やキムチな

どを足して食べます。 

ハミングの新しい仲間 

新 職 員 紹 介 


