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大
阪
の
開
花
日
は
３
月
19
日
。
例
年
よ
り
１
週

間
以
上
も
早
く
咲
き
始
め
ま
し
た
。
そ
の
1
週
間

後
に
は
満
開
と
な
り
、
中
庭
の
桜
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
や
特
養
入
所
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
し
た
。 

今
年
の
開
花
以
降
の
日
曜

日
は
3
週
連
続
で
雨
模
様
と

な
り
、
外
で
ゆ
っ
く
り
桜
を
み

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
雨
の
あ
い
ま
を
ぬ
っ
て

記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。 

２
階
の
ベ
ラ
ン
ダ
か

ら
は
桜
の
花
が
ち
ょ
う

ど
見
え
る
高
さ
で
、
開

花
し
移
り
ゆ
く
様
子
を

「
き
れ
い
な
～
」
と
言

い
な
が
ら
眺
め
て
お
ら

れ
ま
し
た
。 

 

新
卒
者
の
入
職
式
後
、
理
事

長
、
施
設
長
及
び
総
務
部

長
、
副
施
設
長
と
共
に
満
開

の
桜
の
下
で
記
念
写
真 

  



 ベルルだより第 49 号 令和 3 年 4 月 25 日発行 

      
 

                       

                             

                             

                             

                             

純 喫 茶 

ハミング 

バ
リ
ス
タ
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
井
崎

英
典
さ
ん
が
薦
め
る
淹
れ
方
で
香
り
豊
か

な
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

元
パ
テ
ィ
シ
エ
の
職
員
が
ま
ず
は
淹
れ

方
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
し
た
。 

コ
ー
ヒ
ー
豆
を
計
量
し
、
お
湯
を
3
回

に
分
け
て
注
ぎ
ま
す
。
1
分
、
1
分
、
２

～
3
分
と
蒸
ら
す
時
間
も
普
通
の
淹
れ
方

と
比
べ
る
と
長
い
の
も
特
徴
で
す
。 

コ
ー
ヒ
ー
が
苦
手
と
い
う
方
も
、
香
り

に
誘
わ
れ
一
緒
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
、「
美

味
し
い
」
と
の
感
想
も
頂
き
ま
し
た
。 

 

2
月 

節
分
の
鬼 

 

3
月 

ひ
な
ま
つ
り 

 

4
月 

桜
並
木 

 
 

＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

皆
さ
ん
に
も
折
り
紙
で

お
雛
様
を
折
り
上
げ
て
も

ら
っ
た
り
、
お
花
紙
で
桜
や

鬼
を
形
作
っ
て
も
ら
っ
た

り
し
て
、
大
き
な
壁
紙
が
出

来
上
が
り
ま
し
た
。 

 
 

＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

お
雛
様
は
一
つ
一
つ
個
性

の
あ
る
顔
立
ち
で
味
わ
い

深
い
作
品
に
な
り
ま
し
た
。 

ハミングベル中道 デイサービス 

 コーヒーの淹れ方  

アレコレ うんちく 

日頃見ることは少ない

だけに皆様真剣な眼差

しで見つめています 

職員が付き、ドリップに挑戦！ 

淹れたての良い香りが 1 階フロアじゅう

に広がりました。 
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塗
り
絵
ク
ラ
ブ 

毎
月
新
し
い
塗
り
絵
素
材
を

印
刷
し
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
自
分
の
好
き
な
デ

ザ
イ
ン
を
思
い
思
い
の
色
を
選

ん
で
塗
っ
て
い
ま
す
。
時
に
は
、

肩
が
凝
る
ほ
ど
夢
中
に
な
っ
た

り
、
隣
り
の
方
と
色
の
相
談
を
し

た
り
し
な
が
ら
、
集
中
し
た
時
間

を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。 

ハミングベル中道 デイサービス 

 

新
人
紹
介 

看
護
職 

光
本 

裕
美 

 

今
年
の
1
月
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
入
職
し
ま
し
た
。
初
め
て
で
未

知
の
職
場
で
す
が
ス
タ
ッ
フ
に
助
け

ら
れ
て
、
頑
張
っ
て
行
け
そ
う
で
す
。

利
用
者
様
が
有
意
義
に
楽
し
い
時
間

が
持
て
る
よ
う
私
自
身
も
楽
し
み
な

が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

北
中
道
幼
稚
園
か
ら
、
去

年
一
度
も
施
設
に
来
れ
な
か

っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
年
長

組
の
園
児
か
ら
可
愛
い
絵
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
た
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。 

残
念
な
が
ら
利
用
者
と
の

再
会
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
後
で
貼
り
出
し
た
の
を 

皆
様
笑
顔
で
ご
覧
に
な
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

こ
ち
ら
か
ら
は
卒
園
の
記
念
に
と
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
も
協
力
し
て
も

ら
っ
て
制
作
し
た
桜
の
壁
紙
を
職
員

が
幼
稚
園
に
出
向
き
、
贈
り
ま
し
た
。 

 

例
年
よ
り
開
花
の
早
か
っ
た
中
庭
の
桜
を
み
な
さ

ん
と
毎
日
眺
め
て
い
ま
す
。
天
気
の
穏
や
か
な
日
中
、 

中
庭
に
出
て
外
の
空
気
を
吸
っ
て
、
サ
ク
ラ
ソ
ウ
や
さ

く
ら
ん
ぼ
の
実
を
眺
め
な
が
ら
春
の
訪
れ
を
感
じ
ま

し
た
。 

今
年
も
ま
た
少
し
大
き
く
な
っ
た
桜
の
木
の
前
で
写
真
を
撮

り
ま
し
た
。 

 

満開 春らんまん 
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音
楽
と
職
員
の
踊
り
に
合
わ
せ 

手
拍
子
や
動
き
を
真
似
る
方
や
一

緒
に
歌
わ
れ
る
方
が
お
ら
れ
、
短

い
時
間
な
が
ら
も
盛
り
上
が
っ
た

ひ
と
時
で
し
た
。 

事務所窓際から外を眺

めている小人たち 

入所者様がペットボト

ルと毛糸で手作りされ

たものです。意欲満々で 

作り続けておられます。 

ハミングベル中道特養 

 

4
月
1
日
、
2
名
の

新
卒
者
を
迎
え
、
入
職
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年

と
同
様
、
人
数
を
制
限
し
、

間
隔
を
空
け
、
時
間
短
縮

で
実
施
し
ま
し
た
。 

 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

 

緊
張
が
冷
め
や
ら
ぬ
な

か
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ

し
て
次
の
日
か
ら
は
担
当

職
員
に
よ
る
教
育
研
修
や

実
習
が
続
き
ま
す
。 

 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

ひ
な
祭
り 

節 

分 

「
当
た
っ
た
！
当
た
っ
た
！
」 

 
 鬼

に
扮
し
た
職
員
に
向
け
新

聞
紙
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
つ
け

て
い
る
様
子
が
と
て
も
楽
し

そ
う
で
し
た
。 

中道特養 

介護職 

北野 綾菜 

 

緑橋ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ

介護職 

石丸 直人 

そ
れ
ぞ
れ
の
配
属
が

決
ま
り
ま
し
た
。
第
一
歩

を
踏
み
出
し
た
ば
か
り

で
、
ま
だ
期
待
よ
り
不
安

が
勝
る
感
じ
で
し
ょ
う

が
、「
笑
顔
・
ま
ご
こ
ろ
・

ハ
ー
モ
ニ
ー
」
を
忘
れ
ず

に
、
様
々
な
こ
と
に
立
ち

向
か
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。 
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も
し
か
し
て

ス
マ
ホ
を
使
い
続
け
る
う
ち
、

気
づ
い
た
ら
首
や
肩
が
ガ
チ
ガ

チ
に
な
っ
て
い
た
こ
と
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 

首
が
正
常
な
位
置
よ
り
前
に

出
て
し
ま
っ
て
い
る
首
を
「
ス
マ

ホ
首
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
肩

こ
り
や
眼
精
疲
労
だ
け
で
な
く

自
律
神
経
や
エ
イ
ジ
ン
グ
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
る
そ

う
。 ス

マ
ホ
首
を
防
ぐ
一
番
の
方

法
は
正
し
い
姿
勢
で
ス
マ
ホ
や

パ
ソ
コ
ン
を
使
用
す
る
こ
と
で

す
。 

椅
子
に
座
り
、
足
の
付
け
根
に
手

を
置
い
て
、
軽
く
胸
を
張
っ
て
見

て
く
だ
さ
い
。
す
る
と
基
本
の
正

し
い
姿
勢
を
簡
単
に
つ
く
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
ス
マ
ホ
を
使
う

と
き
は
、
こ
の
姿
勢
の
ま
ま
脇
を

し
っ
か
り
締
め
て
画
面
を
目
線

の
高
さ
に
合
わ
せ
る
が
理
想
で

す
。
も
し
こ
の
姿
勢
を
保
つ
の
が

苦
し
い
場
合
は
、
最
低
限
、
前
傾

姿
勢
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。 

 

基本の正しい姿勢 

脚の付け根に手を

置いて軽く胸を 

張る。 

スマホは目線と同じ

高さに合わせるのが 

理想 

この姿勢を保つのが苦しい場

合は、最低限、前傾姿勢にならな

いように気を付けましょう。 

 

下
図
は
ス
マ
ホ
首
の
改
善
に
簡

単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。 

耳
の
下
か
ら
胸
に
か
け
て
伸
び

る
胸
鎖
乳
突
筋
は
全
体
を
伸
ば
す

の
が
な
か
な
か
難
し
い
筋
肉
で
す

が
、
鎖
骨
を
手
で
押
さ
え
て
ロ
ッ

ク
す
る
こ
と
で
、
端
か
ら
端
ま
で

グ
ー
ン
と
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

簡
単
な
の
で
、
１
日
３
回
を
目
安

に
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
１
．
右
手
で
左
の
鎖
骨
か
ら
肩
甲

骨
に
か
か
る
部
分
を
手
で
押
さ
え

る
。 ２

．
そ
の
状
態
の
ま
ま
、
一
度
ゆ

っ
く
り
上
を
向
く
。 

３
．
上
を
向
い
た
ま
ま
右
側
に
首

を
倒
し
、
15
秒
キ
ー
プ
、
反
対
側
も

同
様
に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

  

又
、
う
つ
む
く
姿
勢
を
続
け
る
こ

と
で
首
に
し
わ
が
寄
り
年
齢
よ

り
老
け
て
見
え
て
し
ま
い
ま
す
。 

「
舌
骨
筋
」
を
鍛
え
る
事
で
首
の

し
わ
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。 

 

１
．
顔
を
上
に
向
け
、
口
を
横
に

「
イ
ー
ッ
」
と
広
げ
る
。 

 

２
．
そ
の
後
、
舌
を
「
ベ
ー
ッ
」

と
出
す
。
１
日
５
～
６
回
行
い
ま

し
ょ
う
。 

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道 

機
能
訓
練
指
導
員 

木
下 

八
重
子 

当
法
人
は
大
阪
市
よ
り
事

業
運
営
の
委
託
を
受
け
、
高
齢

者
ケ
ア
付
き
住
宅
（
市
営
西
今

里
住
宅
）
へ
の
生
活
援
助
員
配

置
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
3
月
よ
り
三
代
目
と
な
る

新
援
助
員
が
就
任
し
ま
し
た
。 

主
な
仕
事
は
現
在
17
の
住

戸
を
1
週
間
に
1
回
程
度
訪

問
し
、
安
否
確
認
を
行
う
こ
と

で
す
。
ま
た
緊
急
時
の
対
応
や

生
活
相
談
、
一
時
的
な
家
事
援

助
な
ど
の
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

 

ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡

大
に
よ
り
休
止
と
な
っ
て
お

り
ま
す
が
、
住
宅
集
会
室
を
使

っ
て
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
職

員
お
よ
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

協
力
の
も
と
、
「
西
今
里
音
楽

サ
ロ
ン
～
愛
・
音
楽
（
あ
・
も

ー
れ
）
」
を
月
1
回
実
施
し
、

地
域
と
の
交
流
を
図
っ
て
い

ま
す
。 

新
任
援
助
員
の
井
上 

哲
男
で
す
。 

働
く
と
云
う
こ
と
は
、
文
字
通
り
人
が
動
い
て 

他
人
（
は
た
）
を
楽
に
す
る
こ
と
だ
と
の
言
わ
れ

が
あ
り
ま
す
。
私
も
賞
味
期
限
が
近
い
年
齢
で
は

あ
り
ま
す
が
、
飛
梅
に
な
ら
な
い
よ
う
し
っ
か
り

と
入
居
者
の
皆
様
に
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

西
今
里
住
宅 

人
と
地
域
を
つ
な
ぐ 

西
今
里
住
宅
全
景 
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不
定
期
、
気
ま
ぐ
れ
に
オ
ー
プ
ン
す

る
不
思
議
な
パ
ー
ラ
ー
『
に
こ
に
こ
』。

２
月
１２
日
の
午
後
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
色
と
り
ど
り
の
ス
イ
ー
ツ
に
、

甘
い
物
が
苦
手
な
方
に
は
お
せ
ん
べ

い
や
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
ご
用
意
。
飲

み
物
は
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
に
加
え
、
ミ

ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
や
レ
モ
ン
ス
カ
ッ

シ
ュ
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
を
取

り
揃
え
ま
し
た
。
飲
み
物
の
オ
ー
ダ
ー

は
可
愛
い
ウ
エ
イ
ト
レ
ス
が
登
場
し

注
文
を
お
受
け
し
ま
す
。 

  

 

そ
れ
ぞ
れ
、
好
き
な
お
菓
子
を
数
種

類
選
ん
で
頂
き
、
皆
で
乾
杯
し
ま
し

た
。「
ち
ょ
っ
と
、
そ
れ
美
味
し
そ
う

や
な
。
」
「
次
は
苺
乗
っ
て
る
ケ
ー
キ

食
べ
る
わ
。」
と
、
お
話
も
弾
み
、「
全

種
類
食
べ
た
い
け
ど
、
お
腹
一
杯
や

わ
。」
と
残
念
そ
う
に
さ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
今
回
の
オ
ー

プ
ン
に
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
か
っ
た
皆

様
、
次
回
の
オ
ー
プ
ン
を
楽
し
み
に

待
っ
て
い
て
下
さ
い
♪ 

 
 

 
 

パ
ー
ラ
ー
に
こ
に
こ
店
主 

  

。 

  

節
分
の
鬼
退
治
！ 

今
年
の
節
分
は
２
月
２
日
！ 

 
 

 
 

 

陣
太
鼓
の
音
と
共
に
３
体
の
鬼
が
現
れ

る
と
「
怖
い
わ 

～
」
と
の
声
も
。 

皆
で
豆
を
投
げ
つ
け
ま
す
が
、
中
に
は

豆
を
自
分
か
ら
取
り
に
行
き
、
鬼
に
強
め

に
投
げ
つ
け
る
方
も
・
・
鬼
は
段
々
と
弱

っ
て
い
き
、
つ
い
に
は
バ
タ
リ
バ
タ
リ
と

倒
れ
て
行
き
ま
し
た
。
倒
れ
た
鬼
に
豆
を

投
げ
つ
け
る
方
も
お
ら
れ
、
鬼
は
コ
テ
ン

パ
ン
に
や
っ
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

暫
く
す
る
と
、
鬼
は
又
立
ち
上
が

り
、「
鬼
の
パ
ン
ツ
」
の
曲
に
合
わ
せ

て
鬼
ダ
ン
ス
♪ 

最
後
は
鬼
の
手
振

り
を
真
似
て
一
緒
に
踊
り
、
記
念
写

真
を
撮
っ
て
、
バ
イ
バ
イ
と
手
を
振

り
鬼
は
退
散
し
ま
し
た
。 

 
 

 

パ
ー
ラ
ー
に
こ
に
こ 

 

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

ハミングベル緑橋 
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ハミングベル緑橋 

２
月
３
日
の
お
や
つ
の
時
間
に
、
音
々
３
階
で
パ
フ
ェ
作
り
体
験

を
行
い
ま
し
た
。
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
と
コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
を
ベ
ー
ス

に
、
ご
自
分
で
好
き
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
選
ん
で
乗
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
テ
ー
ブ
ル
に
は
缶
詰
の
ミ
カ
ン
や
桃
、
ぶ
ど
う
や
り
ん
ご
の
ゼ

リ
ー
、
季
節
物
の
イ
チ
ゴ
が
並
び
ま
す
。
職
員
が
お
一
人
ず
つ
ご
案

内
す
る
と
、
い
つ
も
と
は
違
う
趣
向
に
皆
様
興
味
津
々
。
あ
っ
と
言

う
間
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
パ
フ
ェ
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
最
後
は
パ

フ
ェ
を
片
手
に
、
笑
顔
で
記
念
撮
影
！ 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム「
音
々
」ね
ね 

パ
フ
ェ
作
り
体
験 

新
年
会

「
楽
々
の
屋
」 

1
月
21
日
に
新
年
会
を
行
い
ま
し
た
。

「
楽
々
の
屋
」
と
題
し
利
用
者
様
を
お
も

て
な
し
で
す
。
職
員
が
「
料
理
長
」「
支
配

人
」「
大
女
将
」
な
ど
に
扮
し
ま
す
。
昼
食

の
献
立
は
春
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
長
渾

身
の
「
春
の
御
膳
」。
ピ
ア
ノ
の
生
演
奏
が

流
れ
る
中
、
「
ご
馳
走
や
な
～
」
「
ど
れ
か

ら
食
べ
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」「
全
部

美
味
し
い
わ
」
と
皆
様
。
い
つ
も
少
食
の
方

の
お
箸
は
止
ま
ら
ず
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

ビ
ー
ル
を
飲
ま
れ
た
方
も
嬉
し
そ
う
な
お

顔
。 

   

午
後
は
職
員
の
か
く
し
芸
で
す
。 

「
漫

才
」「
ダ
ン
ス
」「
三
味
線
」「
歌
」・
・
。
笑
い

あ
り
、
手
拍
子
あ
り
、
い
つ
も
寡
黙
な
方
も
笑

顔
で
参
加
で
す
。
演
目
が
終
わ
る
た
び
に
拍

手
が
響
き
ま
す
。
笑
顔
あ
ふ
れ
る
新
年
会
で

し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」ら
ら 
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今
回
は
、
特
養
に
入
所
さ
れ
て

い
る
Ｙ
様
に
好
き
な
歌
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。 

い
つ
も
い
い
声
で
と
て
も
歌
が

お
上
手
な
Ｙ
様
が
紹
介
し
て
く
だ

さ
っ
た
の
は
、
岡
晴
夫
の
大
ヒ
ッ

ト
曲
で
あ
る
『
啼
く
な
小
鳩
よ
』

(

昭
和
22
年)

。
岡
晴
夫
は
戦
前
戦

後
に
活
躍
し
た
流
行
歌
手
。
な
ん

と
幼
い
頃
は
歌
の
授
業
が
嫌
い
で

成
績
は
「
２
」
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

小
学
６
年
生
の
時
の
音
楽
の
先
生

に
、
人
前
で
歌
う
こ
と
を
勧
め
ら

れ
て
か
ら
歌
手
に
興
味
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
彼
は
、
そ
の
後
歌
手

と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
。『
憧
れ
の
ハ
ワ

イ
航
路
』
な
ど
の
ヒ
ッ
ト
曲
を

次
々
に
飛
ば
し
、
瞬
く
間
に
人
気

者
に
な
り
ま
し
た
。
明
る
い
人
柄

で
あ
っ
た
と
い
う
彼
は
「
岡
ッ
晴

(

オ
カ
ッ
パ
ル)

」
の
愛
称
で
親
し

ま
れ
、
そ
の
持
ち
前
の
明
る
い
歌

声
は
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
た
そ
う

で
す
。 

啼
く
な
小
鳩
よ
』
に
つ
い
て
、

「
若
い
頃
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

長
生
き
し
よ
う
。
そ
ん
な
こ
と
を

歌
っ
た
曲
だ
と
自
分
な
り
に
思
い

ま
す
。
私
も
そ
う
い
う
風
に
生
き

た
い
で
す
。
人
間
は
死
ぬ
ま
で
夢

や
希
望
を
持
た
な
ア
カ
ン
。」
と
Ｙ

様
。
岡
晴
夫
に
負
け
な
い
素
晴
ら

し
い
声
で
こ
の
曲
を
歌
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ

一
度
、
岡
晴
夫
の
明
る
く
て
元
気

の
出
る
歌
声
を
お
聴
き
く
だ
さ

い
。 

 

『
啼
く
な
小
鳩
よ
』
に
つ
い

て
、「
若
い
頃
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
に
長
生
き
し
よ
う
。
そ

ん
な
こ
と
を
歌
っ
た
曲
だ
と

自
分
な
り
に
思
い
ま
す
。
私

も
そ
う
い
う
風
に
生
き
た
い

で
す
。
人
間
は
死
ぬ
ま
で
夢

や
希
望
を
持
た
な
ア
カ
ン
。」

と
Ｙ
様
。
岡
晴
夫
に
負
け
な

い
素
晴
ら
し
い
声
で
こ
の
曲

を
歌
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
、

岡
晴
夫
の
明
る
く
て
元
気
の

出
る
歌
声
を
お
聴
き
く
だ
さ

い
。 

 

利
用
者
様
の
好
き
な
音
楽 

♫ 

季
節
は
春
を
迎
え
暖
か
く

な
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
現
在

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
海
外
旅

行
に
行
け
な
い
分
、
旅
行
気
分

だ
け
で
も
味
わ
お
う
と
、
世
界

の
お
い
し
い
食
べ
物
を
い
く

つ
か
紹
介
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
第
1
回
は
お
近

く
の
台
湾
か
ら
！ 

 

台
湾
料
理
の
成
り
立
ち
は
、

16
世
紀
ご
ろ
中
国
大
陸
か
ら

持
ち
込
ま
れ
た
料
理
に
原
住

民
の
郷
土
料
理
等
が
合
わ
さ

り
発
展
し
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
四
方
を
海
に
囲
ま
れ
て

い
る
た
め
魚
介
類
の
使
用
も

多
く
、
お
米
や
麺
等
の
主
食
、

醤
油
ベ
ー
ス
の
味
付
け
が
多

い
こ
と
な
ど
か
ら
も
日
本
人

の
口
に
合
う
料
理
が
多
い
で

す
。
今
回
は
実
際
に
私
が
台
湾

で
食
べ
て
美
味
し
か
っ
た
も

の
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。
ま
た

旅
行
に
行
け
る
よ
う
に
な
れ

ば
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ

い
ね: ) 

① 

牛
肉
麺 

台
湾
料
理
と
い
え
ば
、
牛

肉
麺
と
い
う
く
ら
い
有
名

な
麺
料
理
。
太
麺
で
牛
骨

な
ど
か
ら
出
汁
を
と
っ
た

あ
っ
さ
り
し
た
味
わ
い
。 

② 

牡
蠣
オ
ム
レ
ツ 

台
湾
屋
台
の
定
番
と
し
て

よ
く
食
べ
ら
れ
る
牡
蠣
が

た
っ
ぷ
り
入
っ
た
オ
ム
レ

ツ
。
甘
め
の
タ
レ
が
か
か

っ
て
お
り
万
人
受
け
す
る

美
味
し
さ
。 

③ 

胡
椒
餅 

こ
ち
ら
も
屋
台
で
大
人
気

メ
ニ
ュ
ー
。
熱
々
パ
リ
パ

リ
の
皮
の
中
に
胡
椒
が
よ

く
き
い
た
肉
餡
が
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。 

 

 

世
界
の
お
い
し
い
料
理 

醤
油
ベ
ー
ス
の
味
付
け
が
多
い

こ
と
な
ど
か
ら
も
日
本
人
の
口

に
合
う
料
理
が
多
い
で
す
。今
回

は
実
際
に
私
が
台
湾
で
食
べ
て

美
味
し
か
っ
た
も
の
を
一
部
紹

介
し
ま
す
。ま
た
旅
行
に
行
け
る

よ
う
に
な
れ
ば
ぜ
ひ
食
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
ね : ) 

③
胡
椒
餅 

こ
ち
ら
も
屋
台
で
大
人

気
メ
ニ
ュ
ー
。
熱
々
パ
リ
パ

リ
の
皮
の
中
に
胡
椒
が
よ

く
き
い
た
肉
餡
が
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。 

 

 

①
牛
肉
麺 

台
湾
料
理
と
い
え
ば
、

牛
肉
麺
と
い
う
く
ら
い

有
名
な
麺
料
理
。
太
麺

で
牛
骨
な
ど
か
ら
出

汁
を
と
っ
た
あ
っ
さ
り

し
た
味
わ
い
。 

②
牡
蠣
オ
ム
レ
ツ 

台
湾
屋
台
の
定
番
と
し
て
よ
く
食

べ
ら
れ
る
牡
蠣
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た

オ
ム
レ
ツ
。
甘
め
の
タ
レ
が
か
か
っ
て

お
り
万
人
受
け
す
る
美
味
し
さ
。 

 

 

第
1
回 

台
湾
編 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道 

管
理
栄
養
士 

坂
本 

奨
菜 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
♪ 

 

音
楽
療
法
士 

増
永 

早
奈
恵 

ｂy  Ｔ ＆ ｔ 


