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祝 敬老長寿  

今
年
も
全
フ
ロ
ア
合
同
で

の
敬
老
祭
は
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
各
フ
ロ
ア
で
ご
長
寿

の
節
目
を
迎
え
ら
れ
た
方
々

の
表
彰
式
を
行
い
、
そ
の
あ
と

ケ
ー
キ
を
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

9月 21・22・25日 

表
彰
さ
れ
る
方
が
、
ち
ょ

っ
と
お
し
ゃ
れ
な
洋
服
を

着
た
り
お
化
粧
を
し
た
り
、

特
別
感
が
あ
っ
て
い
い
雰

囲
気
で
し
た
。
表
彰
対
象
者

以
外
の
方
か
ら
拍
手
を
さ

れ
「
お
め
で
と
う
」
と
声
が

か
り
、
と
て
も
温
か
い
敬
老

祭
で
し
た
。 

お
や
つ
の
ケ
ー
キ
は
シ
ン
プ

ル
な
が
ら
も
お
い
し
い
と

好
評
で
し
た
。 

昼食は赤飯、天ぷら、鰹のたたきなど 

ハミングベル中道特養 
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今
年
も
猛
暑
が
続
き
ま
し
た
。

毎
日
暑
い
中
デ
イ
に
通
っ
て
く

れ
て
い
る
皆
様
に
少
し
で
も
涼

し
い
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
頂
こ

う
と…

「
一
週
間
限
定
！
か
き
氷

屋
さ
ん
」
を
実
施
！
急
い
で
食
べ 

 

楽
器
の
得
意
な
職
員
と

施
設
の
音
楽
療
法
士
と
が

中
心
と
な
り
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
久
し
ぶ
り
に
音
楽

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

音
楽
療
法
士
の
ピ
ア
ノ
に
あ

わ
せ
て
、
デ
イ
職
員
は
「
カ
ホ

ン
」
と
い
う
打
楽
器
を
鳴
ら

し
、
優
し
い
音
色
の
ハ
ー
モ
ニ

ー
が
フ
ロ
ア
に
響
き
渡
り
、
久

し
ぶ
り
の
音
楽
会
に
感
動
し

て
涙
を
浮
か
べ
る
方
も
い
て

大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。 

今
後
も
感
染
対
策
を
し
て
、

こ
の
よ
う
な
音
楽
会
を
企
画

し
て
行
き
ま
す
。 

 

み
ん
な
で
奏
で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー 

8月の壁紙はこちら！ 

ハミングベル中道デイサービス 

コ
ロ
ナ
対
策
で
合
唱

は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
皆
さ
ん
に
楽
器
を
持

っ
て
頂
き
、
音
楽
療
法
士

の
指
導
の
下
、
と
て
も
息

の
合
っ
た
素
敵
な
音
色

が
流
れ
て
い
ま
し
た
。 

＆ 
カホン ピアノ 

ダイナミックな作品ができました 

る
と
頭
が
キ
ー
ン
と
し
て
、

「
あ
～
冷
た
い
！
」
「
歯
に

し
み
る
わ
ぁ
。
」
と
い
う
声

も
頂
き
ま
し
た
が
「
懐
か
し

い
わ
～
」
「
子
供
と
一
緒
に

よ
く
食
べ
た
わ
」
等
な
ど
、

色
々
な
思
い
出
話
に
花
を

咲
か
せ
な
が
ら
、
ひ
と
と
き

の
涼
を
味
わ
い
ま
し
た
。 
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昨
年
末
に
入
職
の
山
元
由
紀

で
す
。
介
護
の
仕
事
は
未
経

験
で
、
ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
で

す
が
、
利
用
者
様
が
楽
し
く

過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
寄
り

添
い
な
が
ら
元
気
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

★ 新体制になったデイサービス ★ 

 

「十五夜の月見団子ゲーム」 

コ
ロ
ナ
禍
で
、
ま
だ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
来

て
い
た
だ
け
な
く
て
、
イ

ベ
ン
ト
が
新
し
く
行
え

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
分
日
々
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
力
を

入
れ
て
、
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
工
夫
を
凝
ら

し
て
い
ま
す
。 

  

 

  

ピンポンバスケット 

文字通り、ピンポン玉

を床に一度バウンドさ

せて、標的の網やかご

の中に入れる個数を競

います。 

 

今
年
７
月
入
職
の
天
谷
で
す
。
施
設
で
働

く
の
は
初
め
て
で
覚
え
る
事
が
多
い
で
す

が
、
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
利

用
者
様
に
も
優
し
い
言
葉
を
か
け
て
頂

き
、
毎
日
楽
し
く
働
い
て
い
ま
す
。 

ピ
ア

ノ
演
奏
が
大
好
き
な
の
で
、
利
用
者
様
が

笑
顔
で
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
な
機
会
が

あ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

お好み焼きナハーレ 

トランプの神経衰弱の

要素を少し取り入れた

ゲーム。 

示されたお好み焼きメ

ニューの絵柄を早く探

し出せば勝ち！ 

 

新
た
に
入
職
し
た
職
員

や
、
他
部
署
か
ら
異
動
し

て
き
た
職
員
が
加
わ
り
、

現
在
の
新
体
制
に
な
り
ま

し
た
。 

今
後
と
も
皆
様
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

 

森
で
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
！ 

８
月
よ
り
管
理

者
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
津
﨑

で
す
。
支
え
て
頂

い
て
い
る
皆
様
と 

の
「
ご
縁
」
と
「
笑

顔
・
ま
ご
ご
ろ
・
ハ
ー

モ
ニ
ー
」
を
大
切
に

日
々
精
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。 

ま
だ

ま

だ
未

熟

で
す

が
、
ご
指
導
・
ご
鞭

撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

ペットボトルの飲み口に月に見立

てたピンポン玉を乗せるのです

が、使う道具を「箸・スプーン・

トング」の中からくじ引きで決め

ます。十五夜を連想しながら、２

人で競争です！！ 

 

夏
頃
か
ら
新
し
い
利
用

者
様
が
徐
々
に
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
午
後
か
ら

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

も
、
人
数
が
多
い
と
盛
り

上
が
り
ま
す
!! 

人
気
の
ゲ
ー
ム
は
何
で

し
ょ
う
か
？ 

皆
さ
ん
に
「
今
日
も
楽
し

か
っ
た
よ
～
」
と
言
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
、
新
し

い
も
の
を
考
え
、
工
夫
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
期
待
し
て
い
て

く
だ
さ
い
ね
♪ 

  

 

  

新
し
い
ゲ
ー
ム
も 

続 

々 

と 
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認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

ハミングベル緑橋 

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
成
長

 

６
月
に
植
え
た
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の

ゴ
ー
ヤ
と
キ
ュ
ウ
リ
が
ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
し

て
い
ま
す
。
梅
雨
が
明
け
、
夏
本
番
の
日

差
し
を
浴
び
次
々
に
実
を
付
け
て
い
ま

す
。
葉
も
茂
り
、
強
い
西
日
の
暑
さ
か
ら

フ
ロ
ア
を
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

収
穫
で
き
た
ゴ
ー
ヤ
や
キ
ュ
ウ
リ
は
、

昼
食
の
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
て
皆
で
食

べ
て
い
ま
す
。
朝
・
夕
の
水
や
り
や
追
肥

は
男
性
陣
が
積
極
的
に
お
手
伝
い
し
て
く

れ
、
み
ず
み
ず
し
い
実
が
ま
だ
ま
だ
沢
山

収
穫
で
き
そ
う
で
す
。 

 

2 ヵ月で手が届

かない程、成長

しました！！ 

 

今
年
も
６
月
に
夏
に
向
け
て
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
と
な
る
ゴ
ー
ヤ
と
キ
ュ
ウ
リ
の
苗
を
植

え
ま
し
た
。
夏
は
西
日
が
強
く
差
し
込
み
、
フ

ロ
ア
全
体
が
暑
く
な
り
ま
す
が
、
グ
リ
ー
ン
カ

ー
テ
ン
を
始
め
て
か
ら
西
日
を
遮
っ
て
く
れ

る
の
で
、
暑
さ
や
眩
し
さ
が
随
分
と
ま
し
に
な

っ
て
い
ま
す
。 

 

。 

 

夏
の
準
備 

 

早く大きくなぁれ 

 

 

９
月
18
日
に
敬
老
祭
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
年
も
残
念
な
が
ら
各
フ

ロ
ア
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が

各
階
趣
向
を
凝
ら
し
日
頃
の
感
謝
を

込
め
た
出
し
物
を
行
い
ま
し
た
。 

 

表
彰
式
で
は
涙
ぐ
ん
で
喜
ば
れ
る

方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
今

年
も
皆
様
の
敬
老
を
お
祝
い
出
来
て

職
員
一
同
幸
せ
な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。 

 

敬
老
祭 

―

感
謝
を
込
め
て
ー 

 

 

趣
向
を
凝
ら
し
日
頃
の
感
謝
を
込
め
た

出
し
物
を
行
い
ま
し
た
。 

 

表
彰
式
で
は
涙
ぐ
ん
で
喜
ば
れ
る
方

も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
今
年
も

皆
様
の
敬
老
を
お
祝
い
出
来
て
職
員
一

同
幸
せ
な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

 

グループホームは傘回し、真剣白刃取り、ズンドコ節 

デイサービスにこにこは金色夜叉の劇 
小規模は歌と踊り♪マツケン登場に大盛り上がり♪ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fblogimg.goo.ne.jp%2Fuser_image%2F25%2F1f%2Fd9edd37a57f23f6aad252c747227eaf5.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fblog.goo.ne.jp%2Ftomikookaoka%2Fe%2F8ac8b5858ab7d6a95c5f3b8d1a3f616b&tbnid=L_pPsJeC5JMSWM&vet=10CAsQMyhtahcKEwig4O3Ul6bzAhUAAAAAHQAAAAAQAw..i&docid=HbmmiH0AAunF2M&w=451&h=420&q=%E5%92%8C%E5%92%8C%E5%82%98%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0CAsQMyhtahcKEwig4O3Ul6bzAhUAAAAAHQAAAAAQAw


ベルルだより 第 50 号  令和 3 年 10 月 20 日発行 

 

昭
和
歌
謡
の
流
れ
る
中
、
コ
ー
ヒ
ー
、
紅

茶
、
メ
ロ
ン
ソ
ー
ダ
、
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
の
お
好
き
な
飲
み
物
と
特
製
の
プ

リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

「
昔
は
喫
茶
店
に
も
よ
く
行
っ
た
わ
。
４０

年
ほ
ど
若
返
っ
た
み
た
い
や
。
」
「
お
い
し

い
わ
」
と
皆
様
笑
顔
で
す
。 

   

そ
の
後
、
喫
茶
店
マ
ス
タ
ー
の
歌
に
合
わ

せ
て
ウ
エ
イ
ト
レ
ス
三
人
娘
が
踊
る
シ
ョ

ー
の
開
催
で
す
。
皆
様
手
拍
子
で
楽
し
く

過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

                               

                             

                             

                             

                             

                             

喫 
茶 

楽 

々 

ハミングベル緑橋 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」ら
ら 

６
月
２９

日
ち
ょ
っ
と
レ
ト
ロ
な
喫
茶
店 

「
喫
茶
楽
々
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

 

 

父 

の 

日 
今
年
の
「
父
の
日
」
は
感
謝
を
込
め
て
手

作
り
の
「
バ
ラ
の
花
束
と
カ
ー
ド
」
を
贈
り

ま
し
た
。「
家
の
ど
こ
に
飾
ろ
う
か
な…

」

と
、
少
し
照
れ
臭
そ
う
に
笑
っ
た
り
「
こ
ん

な
ん
も
ら
う
な
ん
て
」
と
涙
ぐ
ま
れ
た
り

し
て…

皆
様
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

  

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム「
音
々
」ね
ね 

夏
だ
！
祭
り
だ
！
祝
梅
雨
明
け
宣
言

★ 

九
州
地
方
に
梅
雨
明
け
宣
言
が
出
さ
れ
た
７
月
１１
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
感
染
症
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
ス
マ
ー
ト

ボ
ー
ル
で
は
、「
よ
っ
し
ゃ
！
行
く
で
！
」
と
気
合
い
を
入
れ
て
レ
バ
ー
を
引

か
れ
る
方
が
お
ら
れ
、
ボ
ー
ル
が
釘
の
間
を
コ
ロ
コ
ロ
と
弾
む
様
に
皆
様
夢

中
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ひ
よ
こ
の
形
を
し
た
ボ
ー
ル
す
く
い
で
は
、

皆
様
上
手
に
網
で
お
気
に
入
り
の
ボ
ー
ル
を
す
く
っ
て
お
ら
れ
、
可
愛
い
い

か
ら
と
、
お
部
屋
に
持
っ
て
帰
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後

は
お
待
ち
か
ね
の
く
じ
引
き
大
会
で
す
！
事
前
に
担
当
職
員
が
、
入
居
者
様

の
お
好
み
を
考
え
て
ご
用
意
し
た
品
々
で
す
。「
あ
り
が
と
う
。
嬉
し
い
わ
」、

「
い
や
ぁ
、
こ
ん
な
ん
欲
し
か
っ
て
ん
」
等
、
皆
様
笑
顔
と
共
に
喜
ん
で
下

さ
い
ま
し
た
。
来
年
も
ま
た
、
楽
し
い
夏
祭
り
を
企
画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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今
回
は
、
特
養
入
所
者
のO

様

に
オ
ス
ス
メ
の
歌
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。 

О

様
は
大
の
歌
好
き
。「
歳
は
と

っ
て
も
、
た
く
さ
ん
歌
っ
て
声
は

い
つ
ま
で
も
若
く
い
な
き
ゃ

ね
！
」
と
、
毎
週
の
歌
の
時
間
で
は

誰
よ
り
も
大
き
な
声
で
歌
わ
れ
て

い
ま
す
。 

О

様
が
オ
ス
ス
メ
し
て
下
さ
っ
た

曲
は
、
今
の
時
期
に
ピ
ッ
タ
リ
の

「
秋
桜
」(

コ
ス
モ
ス)

。
さ
だ
ま
さ

し
が
作
詞
・
作
曲
し
、
山
口
百
恵
が

歌
っ
て
「
日
本
の
歌
百
選
」
に
も
選

ば
れ
て
い
る
曲
で
す
。
ち
な
み
に
、

「
秋
桜
」
と
書
い
て
「
コ
ス
モ
ス
」

と
読
む
よ
う
に
な
っ
た
の
は
こ
の

曲
が
き
っ
か
け
な
の
だ
と
か
。 

О

様
に
こ
の
曲
の
好
き
な
所
を
お

聞
き
す
る
と
、「
こ
れ
は
次
の
日
に

結
婚
し
て
家
を
出
て
行
く
娘
と
そ

の
母
の
様
子
を
歌
っ
た
曲
。
歌
詞

が
い
い
の
よ
。
特
に
最
後
の
【
も
う

少
し
あ
な
た
の
子
ど
も
で
い
さ
せ

て
く
だ
さ
い
】
と
い
う
部
分
が
い

い
ね
。
」
と
の
こ
と
で
し
た
。 
 

浴
室
脱
衣
場
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！ 

歌
詞
の
一
番
で
は
寂
し
さ

を
に
じ
ま
せ
な
が
ら
も
娘
に

心
配
を
か
け
ま
い
と
気
丈
に

振
る
舞
っ
て
い
た
の
に
、
二
番

で
は
こ
ら
え
き
れ
ず
に
涙
し

て
し
ま
う
母
。
こ
れ
ま
で
育
て

て
く
れ
た
母
に
感
謝
す
る
娘
。

二
人
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
、
こ

の
一
曲
に
上
手
く
ミ
ッ
ク
ス

し
て
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
秋
桜

が
見
頃
を
迎
え
る
こ
の
季
節

に
、
是
非
聴
い
て
い
た
だ
き
た

い
一
曲
で
す
。 

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道 

 
 

音
楽
療
法
士 

増
永 

早
奈
恵 

 

 

その３ 

発
見
！
こ
ん
な
店
・あ
ん
な
店 

 

ほ
ど
近
く
に
フ
ル
ー
ツ
大
福
の
店
が
2

店
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
森
ノ
宮
の
向
い
側
150
ｍ
ほ
ど
玉

造
方
面
へ
行
っ
た
と
こ
ろ
。 

も
う
一
店
は
玉
造
交
差
点
北
西
角
を

西
方
向
（
谷
町
六
丁
目
方
向
）
へ
１
５
０
ｍ

ほ
ど
行
っ
た
交
差
点
の
角
で
す
。 

ど
ち
ら
も
フ
ル
ー
ツ
の

き
れ
い
な
断
面
を 

 
 
 
 
 
 
 
 

見
ら
れ
る
よ
う
に 

 
 
 

裁
断
糸
が
付
い
て

い
ま
す
。 

 
 

（
ち
ょ
っ
と
お
値
段

高
め
か
な
） 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

♫ 

利
用
者
様
の
好
き
な
音
楽 

♫ 

床
材
を
全
部
取
り
払
い

た
く
さ
ん
の
廃
材
が
出

ま
し
た
。 

新
た
に
床
板
を
組
ん
で

い
き
ま
す
。 

長
い
間
使
い
続
け
て
来
た
浴
室
の
脱

衣
場
。
劣
化
や
汚
れ
が
目
立
つ
よ
う
に
な

り
、
こ
の
度
、
時
機
を
見
計
ら
っ
て
床
全

体
を
一
新
す
る
工
事
を
行
い
ま
し
た
。 

 

最後にシートを貼って完成 

気持ち良く使えるようになりました。 

ハミングベル中道特養 
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夏
の
雰
囲
気

を
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
と

２
階
で
は
「
お

や
つ
レ
ク
」
の

時
間
を
使
っ
て

ス
イ
カ
割
り
を

行
い
ま
し
た
。

美
味
し
そ
う
な

ス
イ
カ
に
夢
中

で
す 

 

７
月
は
七
夕
行
事
を
企
画
、
各

階
に
て
短
冊
を
飾
り
記
念
撮
影

を
行
い
ま
し
た
。
「
健
康
に
過
ご

せ
ま
す
よ
う
に
」「
阪
神
優
勝
！
」

「
早
く
家
族
に
会
い
た
い
」
等
の

他
、
思
い
お
も
い
に
書
か
れ
て
い

ま
し
た
。
（
み
な
さ
ん
の
願
い
が

叶
い
ま
す
よ
う
に
☆
） 

  

落
ち
着
い
た
日
常
に
戻
り
ま
す
よ
う
に 

い
つ
も
は
１
階
で
行
わ
れ

る
理
美
容
で
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
現
在
は
各
フ
ロ
ア

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
緊
急

事
態
宣
言
を
挟
み
中
止
の
月

も
あ
り
、
３
，
４
か
月
ぶ
り
の

理
美
容
と
な
り
ま
し
た
。 

  

ハミングベル中道特養 

利
用
者
様
も
久
し

ぶ
り
に
カ
ッ
ト
を
終

え
ら
れ
て
「
身
も
心
も

ス
ッ
キ
リ
し
た
わ
！
」

と
言
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。 
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『
食
欲
の
秋
』
が
到
来
し
ま

し
た
。
今
回
は
情
緒
溢
れ
る

ベ
ト
ナ
ム
の
料
理
を
紹
介
し

ま
す
！ 

 

ベ
ト
ナ
ム
料
理
は
中
国

と
、
フ
ラ
ン
ス
植
民
地
時
代

の
食
文
化
の
影
響
を
大
き
く

受
け
て
お
り
、
パ
ン
や
コ
ー

ヒ
ー
は
ベ
ト
ナ
ム
の
日
常
に

広
く
馴
染
み
愛
さ
れ
て
い
ま

す
。
主
食
は
基
本
的
に
米
食

で
あ
り
、
麺
や
春
巻
き
の
皮

な
ど
も
米
か
ら
作
ら
れ
ま

す
。
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
う

メ
ニ
ュ
ー
も
多
い
た
め
日
本

人
の
口
に
も
合
い
や
す
く
、

お
す
す
め
で
す
。
日
本
に
も

ベ
ト
ナ
ム
料
理
を
扱
う
店
が

増
え
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
一
度

ご
賞
味
く
だ
さ
い
♪ 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道 

管
理
栄
養
士 

坂
本 

奨 き
ら

菜 な 

 

「バインミー」 

フランスパンに野菜、肉のパテ、ハ

ーブ、魚醬などを挟んで食べるベト

ナム風サンドイッチ！最近は日本

でも食べられる店が増えました。 

「ミークアン」 

ダナン地方名物の汁なし麺！魚介

や豚肉に加えナッツやパリパリの揚げ

せんがアクセントになる、ベトナム料

理で個人的に一番おすすめの 1 品

です♪ 

 

デイサービスでの機能訓練体操や 

レクリエーションに参加 

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
開
催 

あ
と
が
き 

10

月
だ
と
い
う
の

に
い
つ
ま
で
続
く
の
か

と
思
わ
れ
た
暑
さ
も
よ

う
や
く
終
わ
り
、
ま
た

秋
が
短
く
な
り
そ
う
だ

な
と
思
う
こ
の
頃
で

す
。 １７

年
前
の

9

月
創

刊
さ
れ
た
こ
の
広
報
紙

も
一
つ
一
つ
の
積
み
重

ね

で

つ

い

に

第

50

号
！
こ
れ
ま
で
協
力
頂

い
た
方
々
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道 

広
報
委
員
会 

 

ｂｙ  T＆ｔ 

ベトナム料理といえばまず思い浮かべる麺

料理ではないでしょうか。牛や鶏のスープ

に米粉でできた麺、野菜、牛肉、ハーブ類

を載せて食べます。ライムを絞り、魚醤を

かけて食べるのがおすすめです。 

 

ベ
ト
ナ
ム
料
理
と
い
え
ば 

「
フ
ォ
ー
」 

 

時
間
や
場
所
な
ど

の
制
限
が
あ
る

中
、
法
人
の
特
徴

で
も
あ
る
“
音
楽

療
法
”
を
取
り
入

れ
た
体
操
な
ど
も

見
学
・
体
験
し
て

も
ら
う
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
、
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ

ッ
プ
を
行
っ
て
い
る
企
業

も
多
い
中
、
森
の
宮
福
祉

会
で
は
、
施
設
の
雰
囲
気

や
職
員
の
働
き
ぶ
り
を
直

接
肌
で
感
じ
取
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
体
験
型
の
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
行
っ

て
い
ま
す
。 


