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笑
顔
で
幕
開
け 

力
合
わ
せ
て
お
餅
つ
き 

12
月
26
日
雨
模
様
の
天
候
で
準
備
が
遅
れ
、

ど
う
な
る
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
経
験
者
を
含

む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
強
い
追
い
込
み
に
よ

り
、
無
事
に
つ
き
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 
ハミングベル中道  

元
号
が
令
和
に
な
っ

て
初
め
て
の
お
正
月
で

あ
り
、
再
び
新
し
い
十

二
支
の
ス
タ
ー
ト
「
子

年
」
を
迎
え
ま
し
た
。
ま

た
、
子
年
の
イ
メ
ー
ジ

は
繁
栄
を
表
す
と
言
わ

れ
、
ま
さ
に
良
い
年
に
な

り
そ
う
で
す
ね
。 

施
設
の
そ
ば
の 

火
除
大
明
神
に
お
参
り 

お
天
気
に
恵
ま
れ
穏
や

か
な
元
旦
を
迎
え
ま
し
た
。 

北
中
道
小
学
校

「
い
き
い
き
」

教
室
の
児
童
も

加
わ
り
、
餅
が

つ
き
あ
が
っ
て

い
く
様
子
を
見

つ
め
な
が
ら
か

け
声
を
出
し
、

活
気
あ
ふ
れ
る

雰
囲
気
が
生
ま

れ
ま
し
た
。 
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恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ

ー
ト
は
、
開
演
前
か
ら
あ
い
に

く
の
天
気
と
な
り
ま
し
た
が
、

大
勢
の
お
客
様
が
お
越
し
に
な

り
、
寒
空
を
吹
き
飛
ば
す
よ
う

な
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
今
回
は
、
相
愛
高
等
学

校
音
楽
科
三
年
生
の
生
徒
３
名

を
迎
え
、
ピ
ア
ノ
・
チ
ェ
ロ
・
フ

ル
ー
ト
の
三
重
奏
曲
を
演
奏
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

一
年
生
か
ら
ト
リ
オ
結
成
さ

れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
と
て

も
息
の
合
っ
た
音
色
に
魅
了
さ

れ
ま
し
た
。 

最
後
は
お
客
様
を
含
め

全
員
で
合
唱
し
ま
し
た
。 

 

今
回
は
ソ
プ
ラ
ノ
岩
井
豊

子
さ
ん
と
ピ
ア
ノ
喜
多
光
三

さ
ん
を
お
招
き
し
、
オ
ペ
ラ
歌

曲
や
カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ
、
映
画
主

題
歌
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ

ン
ル
を
取
り
入
れ
楽
し
い
コ

ン
サ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。 

 

          １２月２２日 

特養クリスマス会 

間近で聴くプロの演奏。 

皆様の心に響いたようです。 

サンタに扮した理事長と施設長が各テーブル

の利用者様にプレゼントを渡して回りました。 

北中道小学校生涯学習で活動する「こども・いのちかがやけ！合唱団」

毎年元気な歌声を聴かせてもらっています。 

ア
ン
コ
ー
ル
が
終
わ
り 

職
員
か
ら
出
演
者
の
皆
様

へ
花
束
を
贈
呈
し
ま
し

た
。 

写
真
左
か
ら
ピ
ア
ノ
浦
島
菜
那
さ
ん 

フ
ル
ー
ト
片
岡
照
子
さ
ん 

チ
ェ
ロ
安
川
珠
海
さ
ん 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
特
養 

 

 

 

ご
家
族
も
多
く
参
加
さ
れ
、
一
緒
に
雰
囲
気
を
楽

し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
せ
た
こ
と
や
、
職
員
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
後

の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 
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令
和
二
年
元
日
、
音
楽
と
共
に
現
れ
た
獅
子
舞
に
頭
を

噛
ん
で
も
ら
い
、
お
み
く
じ
を
引
い
て
運
試
し
で
す
。
中
に

は
、
「
初
恋
の
人
に
会
え
る
か
も
」
「
宝
く
じ
が
当
た
る
か

も
」
と
書
い
た
お
み
く
じ
を
引
か
れ
、
夢
の
あ
る
内
容
に
皆

さ
ん
で
初
笑
い
！ 

昼
に
は
、
お
せ
ち
を
家
族
様
も
一
緒
に
食
べ
て
、
日
本
酒

も
少
し
飲
ん
で
、
皆
で
初
詣
に
出
か
け
、
楽
し
い
一
日
を
過

ご
し
ま
し
た
。 

 

今
年
も
笑
顔
で
楽
し
く
元
気
な
一
年
を
過
ご
し
て
頂
け

ま
す
よ
う
に
・
・
・
。 

 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

                             

                             

                             

                             

                             

ハミングベル緑橋 

謹
賀
新
年
！ 

初
笑
い
！ 

ハミングベル緑橋の手作りおせち 

             

            今年一年、皆で元気に 

過ごせますよう願いを

込めて。他赤飯、お吸

い物と一緒に頂きます 

  

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjotonn2ObmAhWnwosBHSGvDDYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.photolibrary.jp/img741/393681_6189463.html&psig=AOvVaw0_bnDDJSBi7pVTq_HIIjuM&ust=1578115572424144
https://www.kazarisen-illust.com/line/548
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi9pbWQ1ubmAhUhE6YKHVSWBCsQjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwiPi8-P1ubmAhV9JaYKHVR1BYQQjRx6BAgBEAQ%26url%3Dhttps://www.photolibrary.jp/img725/219465_6106405.html%26psig%3DAOvVaw09CtsRCaYOReNbiX-0_7AD%26ust%3D1578114821568036&psig=AOvVaw09CtsRCaYOReNbiX-0_7AD&ust=1578114821568036
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https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://illustrain.com/img/work/2016/illustrain02-hair05.png&imgrefurl=https://illustrain.com/?p%3D26082&tbnid=OIIHScu6dpmD6M&vet=12ahUKEwjRr_PL3cPmAhXX_WEKHfOHDu4QMygWegQIARBh..i&docid=2BNQ9Pni_oiOjM&w=600&h=600&q=%E7%BE%8E%E5%AE%B9%E5%B8%AB%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwjRr_PL3cPmAhXX_WEKHfOHDu4QMygWegQIARBh
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笑
い
の
天
使
が
舞
い
下
り
る
♪ 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」 
・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ 

℡：０６－６９７１－８８３８ 
・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

℡：０６－６９７１－８８８１ 
・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－９００１ 
                  

 

                             

                             

                             

                             

                             

ハミングベル緑橋 

12
月
21
日
、
毎
年
好
評
を
頂

い
て
い
る
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
当
日
の
午
前
中
に
、

理
事
長
が
扮
す
る
サ
ン
タ
ク
ロ

ー
ス
と
職
員
が
扮
し
た
ト
ナ
カ

イ
が
、
皆
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡

し
て
回
り
ま
し
た
。
普
段
、
居
室

で
過
ご
さ
れ
て
い
る
入
居
者
様

の
元
へ
も
、
温
か
な
ク
リ
ス
マ
ス

の
雰
囲
気
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。 

昼
食
は
、
厨
房
ク
リ
ス
マ
ス
ラ

ン
チ
。
グ
ラ
タ
ン
や
エ
ビ
フ
ラ
イ

等
、
皆
様
の
顔
が
思
わ
ず
ほ
こ
ろ

ん
で
し
ま
う
特
別
メ
ニ
ュ
ー
で

し
た
。 

午
後
か
ら
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
、
職
員

に
よ
る
音
楽
劇
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
劇
中
で

は
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
や
ウ
ク
レ
レ
、
リ
コ
ー
ダ

ー
の
演
奏
に
加
え
て
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
踊
り

も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。 

最
後
に
は
会
場
の
皆
様
に
も
、
鳴
子
等
の

楽
器
を
手
に
し
て
頂
き
、
く
る
み
割
り
人
形

の
曲
を
一
緒
に
演
奏
し
ま
し
た
。
約
１
時
間

に
わ
た
る
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、
笑
い
と
拍
手

の
中
、
結
ば
せ
て
頂
く
事
と
な
り
ま
し
た
。 

 

皆
で
餅
つ
き 

 

12
月
27
日
、
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。
町
会

の
方
も
午
前
中
か
ら
集
ま
っ
て
く
だ
さ
り
ま
し

た
。
利
用
者
様
や
入
居
者
様
、
そ
し
て
ご
近
所

の
子
ど
も
さ
ん
も
途
中
代
わ
る
代
わ
る
参
加
す

る
中
、
12
臼
分
の
餅
を
つ
き
、
御
鏡
餅
や
沢
山

の
小
餅
を
作
り
ま
し
た
。 

 
 

職
員
募
集
も 

し
て
い
ま
す 

 

御
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
♪ 
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ハミングベル中道デイサービス 

 

ク
リ
ス
マ
ス
も
近
づ
い
て

き
た
こ
ろ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
は
『
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
』
を
手

作
り
す
る
行
事
が
催
さ
れ
ま

し
た
。
見
た
こ
と
は
あ
っ
て

も
、
作
る
の
は
初
め
て
の
経

験
と
い
う
方
ば
か
り
。 

 

中
の
飾
り
は
、
ク
リ
ス
マ
ス

ら
し
く
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や

も
み
の
木
な
ど
か
ら
選
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ラ
メ
を

入
れ
た
り
、
仕
上
げ
に
リ
ボ

ン
で
飾
り
付
け
た
り
、
少
し

ず
つ
完
成
に
近
づ
い
て
い
き

ま
す
。 

 

出
来
上
が
っ
た
作
品
を
手
に

「
こ
れ
、
自
分
で
作
っ
た
ん
や

で
」
と
利
用
者
様
同
士
で
披
露

し
合
っ
て
、
和
や
か
な
時
間
を

過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

 

12
月
の
曜
日
対
抗
選
手
権
は
、

『
贈
り
も
の
は
な
に
？
お
歳
暮
選

手
権
』
と
題
し
、
ペ
ア
に
な
っ
た

方
が
選
ん
だ
お
歳
暮
を
、
た
っ
た

一
つ
の
ヒ
ン
ト
を
も
と
に
当
て
て

い
く
ゲ
ー
ム
で
し
た
。 

 

この中からくじを引いて選びます。 

選んだ品物はヒミツ♥ 

もう一人がヒントを選び、 

これにハイ・イイエで答えます 
ヒ
ン
ト
を
も
と
に
推
測…

 

 

「う
ー
ん
、
こ
れ
か
な
？
」 

果
た
し
て
結
果
は
！！ 

選んだヒントが、ヒットすれば

当てやすくなります。 

キラキラはどのくらい

入れたらいいかな？ 

中
の
液
体
は
何
な
の
？ 
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本事業は、大阪市認知症初期集中支援推進事業を社会福祉法人 森の宮福祉会 ハミングベル中道が受託・運営するものです。 

 
〒537-0025 東成区中道 2-7-1 

社会福祉法人 森の宮福祉会 ハミングベル中道   

東成区認知症初期集中支援チーム（東成区オレンジチーム）  

電話 06-6747-9811 FAX06-6971-9881 

（月～土 9:00～17:00 日祝・年末年始除く） 

メール h-orange@humming-bell.or.jp 

 

お気軽にご相談ください！  

http://3.bp.blogspot.com/-3y_rS6IJufg/VWmAwleKssI/AAAAAAAAtz4/w3jvMFREjHw/s800/job_syakai_fukushishi_woman.png
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新しい洗濯機がやってきた！ 

開
設
以
来
働
き
続
け
て
く
れ
た
業
務
用
洗
濯

機
が
つ
い
に
動
か
な
く
な
り
、
12
月
、
新
し
い

洗
濯
機
と
交
代
し
ま
し
た
。 

まずトラックから荷下ろし  

玄
関
か
ら
入
場
で
す 

エレベータで２階へ 

 

無事に 設置終了！ 

 
ゆっくりとフロアを通過 

礼
ち
ゃ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
コ
ー
ナ
ー 

第
11
回 

ハミングベル中道  

 

な
ん
と
か
洗
濯
室
に

到
着
！ 

ぎ
り
ぎ
り
洗
濯
室
に

入
り
ま
し
た
！ 

筋
肉
貯
金

み
な
さ
ん
こ
の
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？ 

最
近
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
な
ど
で
取

り
上
げ
ら
れ
て
い
る
、
「
筋
肉
は

裏
切
ら
な
い
！
」
が
決
め
セ
リ
フ

の
「
み
ん
な
で
筋
肉
体
操
」
で
よ

く
聞
く
言
葉
で
す
。 

 

年
齢
と
と
も
に
体
の
い
た
る

所
が
痛
く
な
っ
た
り
、
悪
く
な
っ

て
い
た
り
す
る
と
感
じ
る
よ
う

に
、
筋
肉
も
年
齢
と
と
も
に(

男

女
共
二
十
歳
を
め
ど
に)

ど
ん
ど

ん
落
ち
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
六

十
歳
ぐ
ら
い
か
ら
そ
の
落
ち
る

ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
り
、
「
フ
レ

イ
ル
」
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う 

ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。
フ
レ
イ

ル
と
は
、
高
齢
に
な
っ
て
筋
力

や
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
状

態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
ど
ん

な
に
頑
張
っ
て
も
筋
力
は
ど
ん

ど
ん
落
ち
て
い
く
も
の
で
す

が
、
若
い
う
ち
か
ら
筋
肉
貯
金
、

つ
ま
り
、
日
ご
ろ
か
ら
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
心
掛
け
、
高
齢

に
な
っ
て
も
自
分
で
歩
け
る
程

度
の
筋
力
を
維
持
で
き
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
は
、
腰
・

膝
の
痛
み
が
あ
っ
た
り
、
人
そ
れ

ぞ
れ
元
々
の
筋
力
量
が
違
っ
た

り
す
る
た
め
、
み
ん
な
同
じ
種
類 

の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

て
も
同
じ
結
果
が
で
る
訳
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
効
果
に
な

っ
て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
。

自
分
に
も
で
き
る
内
容
を
続

け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
内
容
は
、

「
筋
肉
貯
金
」「
み
ん
な
で
筋

肉
体
操
」
と
調
べ
て
も
ら
う
と

す
ぐ
に
出
て
き
ま
す
の
で
、
一

度
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
「
筋
肉
貯
金
」
の
本
も
た

く
さ
ん
で
て
い
ま
す
の
で
、
書

店
で
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

筋
肉
貯
金
を
し
て
、
２
０
２
０

年
も
健
康
な
体
づ
く
り
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。 
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そ
の
名
の
通
り
、
雨
の
音
が

す
る
棒
状
の
楽
器
で
す
。
中

に
は
た
く
さ
ん
の
小
石
が
入

っ
て
い
て
水
平
に
持
ち
、
少 

 

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
、
フ
ラ
ボ
ノ
イ

ド
の
一
種
で
マ
メ
科
の
植
物
に
広

く
分
布
し
て
い
ま
す
。
特
に
大
豆
に

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
、
唾
液
や

小
腸
の
酵
素
に
よ
り
分
解
さ
れ
機

能
性
を
発
揮
し
ま
す
。
期
待
さ
れ
る

効
能
と
し
て
①
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

減
少
効
果 

②
骨
粗
鬆
症
の
予
防

改
善
効
果 

③
更
年
期
障
害
の
症

状
の
緩
和 

④
が
ん
の
抑
制
効
果

が
あ
り
ま
す
。 

 

考
慮
し
て
１
日
あ
た
り
男
性
７４
ｍ

ｇ 

閉
経
前
女
性
６４
ｍ
ｇ 

閉
経

後
女
性
７４
ｍ
ｇ 

ま
で
の
摂
取
が

望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

※食品中 100ｇ中に含まれる 

大豆イソフラボンの量 

豆   腐   ２０・３ｍｇ 

納   豆   ７３．５ｍｇ 

 高野豆腐  ８８．５ｍｇ 

 き な 粉 ２６６．２ｍｇ 

お か ら   １０．５ｍｇ 

 醤  油     ０．９ｍｇ 

み   そ  ４９．７ｍｇ  

ま
た
、
大
豆
イ
ソ

フ
ラ
ボ
ン
の
錠
剤
の

長
期
間
摂
取
に
よ
る

健
康
被
害
が
報
告
さ

れ
て
お
り
、
安
全
を 

前
回
に
引
き
続
き
、
音
楽
療
法

で
用
い
ら
れ
る
楽
器
を
ご
紹
介

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
『
レ
イ
ン

ス
テ
ィ
ッ
ク
』。 

 

音
楽
療
法
で
用
い
る
楽
器
の
紹
介
♫
パ
ー
ト
２ 

 

 

し
だ
け
傾
け
る
と
「
サ
ー
ッ
」

と
柔
ら
か
い
小
雨
が
降
る
よ

う
な
、
垂
直
に
傾
け
る
と
「
ザ

ザ
ー
ッ
」
と
大
雨
が
降
る
よ

う
な
音
が
鳴
り
ま
す
。
昨
年

の
梅
雨
の
時
期
に
は
、
音
楽

レ
ク
で
利
用
者
の
皆
さ
ま

と
、
こ
の
楽
器
を
「
♪
～
あ
め

あ
め
降
れ
降
れ
～
♪
」
と
歌

い
な
が
ら
、
雨
の
雰
囲
気
を

楽
し
み
ま
し
た
。
皆
さ
ん
変

わ
っ
た
見
た
目
の
珍
し
い
楽

器
を
前
に
「
お
も
し
ろ
い
！
」

「
芋
み
た
い
ね
！
」
と
楽
し

ん
で
頂
け
た
様
子
で
し
た
。

皆
さ
ん
が
ク
ギ
付
け
に
な
っ

た
こ
の
レ
イ
ン
ス
テ
ィ
ッ

ク
、
実
は
み
な
さ
ん
も
よ
く

知
っ
て
い
る
〝
あ
る
も
の
〟

か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
こ
の
記
事
を
お
読
み
い

た
だ
い
て
い
る
み
な
さ
ん
に

ク
イ
ズ
で
す
！ 

〈
Ｑ
．
レ
イ
ン
ス
テ
ィ
ッ
ク

は
何
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
で

し
ょ
う
か
？
〉 

 
 

１
．
竹  

 
 

２
．
サ
ボ
テ
ン 

 
 

３
．
長
芋 

正
解
は
次
回
の
連
載
で
発
表

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お

楽
し
み
に
！ 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道 

音
楽

療
法
士 

増
永
早
奈
恵 

 

た
こ
の
レ
イ
ン
ス
テ
ィ
ッ

ク
、
実
は
み
な
さ
ん
も
よ
く

知
っ
て
い
る
〝
あ
る
も
の
〟

か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
こ
の
記
事
を
お
読
み
い

た
だ
い
て
い
る
み
な
さ
ん
に

ク
イ
ズ
で
す
！ 

〈
Ｑ
．
レ
イ
ン
ス
テ
ィ
ッ
ク

は
何
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
で

し
ょ
う
か
？
〉 

 
 

１
．
竹  

 
 

２
．
サ
ボ
テ
ン 

 
 

３
．
長
芋 

正
解
は
次
回
の
連
載
で
発
表

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お

楽
し
み
に
！ 

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道 

音
楽
療
法
士 

増
永
早
奈
恵 

 

あ
と
が
き 

新
春
号
は
6

ペ
ー
ジ

が
精
一
杯
か
な
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
各
記

事
の
内
容
が
充
実
し
、

い
つ
も
通
り
8
ペ
ー
ジ

で
発
行
で
き
ま
し
た
。

本
年
も
引
続
き
楽
し
い

紙
面
作
り
を
目
指
し
ま

す
。 

中
道
広
報
委
員
会
▼
島
・ 

萬
代
・
林
・
辻 

緑
橋
広
報
担
当
▼
安
藤
・
齋

藤
・
中
西
・
小
栗
・
宮
崎 

〇
雑
記 

コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
ネ
タ
で
話

題
の
漫
才
コ
ン
ビ
、
ミ
ル
ク
ボ

ー
イ
は
平
成

24

年
中
道
施

設
の
敬
老
行
事
に
来
て
い
た

こ
と
が
判
明
。
（
第
16

号
掲

載
、
但
し
写
真
な
し
） 

 By  T & t 

 

 


