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世
界
的
に
不
安
な
ニ
ュ
ー
ス
が
毎
日

流
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
季
節
は
移

ろ
い
、
見
事
に
咲
き
誇
り
ま
し
た
。
眺
め

て
い
る
と
心
が
晴
れ
や
か
に
な
っ
て
き

ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
様
と
特
養

入
所
者
様
が
良
い
天
気
の
日
に
満
開
桜

の
下
、
笑
顔
で
パ
チ
リ
♪ 

❀特養家族会から寄贈された桜もますます良い枝ぶりに❀ 

サクランボの樹も色づいて来ました 
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今
年
も
ひ
な
ま
つ
り
行
事
ら
し
く

甘
酒
を
飲
ん
で
い
た
だ
き
、「
ひ
な

ま
つ
り
」
と
「
ふ
る
さ
と
」
を
一
緒

に
歌
い
ま
し
た 

職
員
の
出
し
物
は
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
パ
プ
リ

カ
」
に
あ
わ
せ
て
は
ん
な
り
と
、
利

用
者
様
と
一
緒
に
踊
り
ま
し
た
。 

一
か
月
前
か
ら
練
習
を
し
て
も
ら

い
、
一
つ
の
こ
と
を
一
緒
に
で
き
た

時
間
、
職
員
、
利
用
者
様
一
体
と
な

っ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

 

ハミングベル中道特養 

4
月
1
日 

新
卒
3
名
、
中
途
採
用
2
名
で
の
入
職
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

  

介護のかの字も分からな

いような新米職員です

が、泥臭く初心を忘れな

いような職員を目指し成

長していきます 

皆様、ご迷惑をお掛けす

ることが多くあるかもしれ

ませんが、一生懸命にや

るのでどうかよろしくお

願いいたします。 

分からないことだらけで

初めて経験することがこ

れからたくさん出てくると

思いますが、負けずに精

一杯頑張りたいと思いま

す。 
山口 隆史 河辺 孝光 中井 咲穂 

まだまだ解らない

ことが多々ありま

すが、元気いっぱ

い頑張ります。 

よろしくお願いし

ます。 心 に 残 る 門 出 

こんな形での記念写真は二度と 

見られないでしょうね 

 

特養介護職 

宮内咲栄です 
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久
し
ぶ
り
の
お
や
つ
作
り
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、
調
理
の
楽

し
み
と
焼
き
上
が
り
を
味
わ
え
る

楽
し
み
を
思
う
と
、
皆
さ
ん
作
る

前
か
ら
期
待
が
ふ
く
ら
ん
で
お
ら

れ
た
よ
う
で
す
。 

3
月
の
曜
日
対
抗
選
手
権
は

「
春
の
ス
イ
ー
ツ
祭
り
選
手

権
」
と
題
し
、
ス
イ
ー
ツ
に
見
立

て
た
た
く
さ
ん
の
ボ
ー
ル
を
お

玉
で
上
手
に
す
く
い
、
隣
の
か

ご
に
ど
ん
ど
ん
入
れ
て
い
く
と

い
う
ゲ
ー
ム
で
し
た
。 

   

昨
年
の
10
月
か
ら
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
一
員
に
な
っ

た
中
村
昌
寛
さ
ん
で
す
。 

以
前
は
パ
テ
ィ
シ
エ
の
経

験
が
あ
り
、
お
や
つ
の
ケ

ー
キ
の
盛
り
付
け
も
プ
ロ

の
技
が
光
り
ま
す
。 

ユ
ニ
ー
ク
な
キ
ャ
ラ
ク
タ 

 

ハミングベル中道 デイサービス 

 

楽
し
み
な
が
ら
お
や
つ
作
り 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は

2
月

に
「
た
こ
焼
き
パ
フ
ェ
作
り

を
企
画
し
ま
し
た
。 

まずホットケーキミックスを

溶いていきます。 

たこ焼き器に流し入れます。 

３つのテーブルに分かれて 

作業開始です。 

加
熱
の
具
合
や
時
間
に
よ
っ

て
焼
き
上
が
り
の
固
さ
や
焼
色

な
ど
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
出
ま
し

た
。 

 

使
い
慣
れ
た
「
た
こ
焼
き
器
」

だ
っ
た
の
で
、
皆
さ
ん
慣
れ
た

手
つ
き
で
し
た
が
、
ホ
ッ
ト
ケ

ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
の
生
地
は
意
外

と
重
く
、
き
れ
い
に
丸
く
す
る

の
に
苦
労
す
る
場
面
も
あ
り
ま

し
た
。 

  

焼
き
上
が
っ
た
生
地
と

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
お
皿

に
入
れ
、
お
好
み
の
フ
ル
ー

ツ
、
チ
ョ
コ
、
黒
蜜
、
き
な

こ
等
を
選
ん
で
ト
ッ
ピ
ン

グ
し
て
出
来
上
が
り
で
す
。 

出
来
上
が
っ
た
「
た
こ
焼

き
パ
フ
ェ
」
は
、
い
つ
も
の

お
や
つ
よ
り
ボ
リ
ュ
ー
ム

も
た
っ
ぷ
り
。
自
分
好
み
の

味
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
こ
と

も
あ
り
、「
美
味
し
い
！
！
」

の
声
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま

し
た
。 

 

ボ
ー
ル
に
は
5
種
類
の
ス
イ

ー
ツ
の
柄
が
貼
ら
れ
て
い
て
、
全

員
が
す
く
い
終
わ
っ
た
後
、
く
じ

引
き
で
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
イ
ー
ツ
の

点
数
を
決
め
ま
す
。
た
く
さ
ん
す

く
っ
て
も
絵
柄
に
よ
っ
て
は
点
数

が
伸
び
な
い
な
ど
、
運
も
勝
敗
を

分
け
ま
し
た
。 

見
事
優
勝
を
手
に
し
た
の
は
、

金
曜
日
の
皆
さ
ん
で
す
。 

  

ー
で
皆
の
笑
い
を
誘
っ
て

い
ま
す
。 

 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 
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寸
劇
で
の
チ
ャ
ン
バ
ラ
で
は 

職
員
の
扮
装
に
お
腹
を
抱
え
て

大
笑
い
さ
れ
、
賑
や
か
な
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
し
た
。 

 

お
や
つ
は
い
つ
も
よ
り
少
し

豪
華
に
種
類
を
た
く
さ
ん
用
意

し
た
お
菓
子
を
ゆ
っ
く
り
と
召

し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

２
月
３
日
は
節
分
。
こ
の
日
を
境
に
、

新
し
い
年
の
運
気
が
本
格
的
に
始
動
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
ハ
ミ

ン
グ
ベ
ル
緑
橋
で
は
、
賑
や
か
に
節
分

行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
行
事
に
先
立

ち
、
各
フ
ロ
ア
で
は
ポ
ス
タ
ー
が
貼
り

出
さ
れ
、
ご
覧
に
な
っ
た
方
々
か
ら
、

「
恵
方
の
西
南
西
っ
て
ど
っ
ち
や
？
」

「
鬼
は
い
つ
来
る
ん
や
？
」
等
の
ご
質

問
を
頂
き
、
心
待
ち
に
し
て
お
ら
れ
る

様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

当
日
の
昼
食
は
、
厨
房
職
員
手
作
り

の
巻
き
寿
司
や
菜
の
花
を
浮
か
べ
た
お

す
ま
し
、
茶
わ
ん
蒸
し
等
の
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。
本
来
は
恵
方
を
向
い
て
黙
っ
て

頂
く
習
わ
し
で
す
が
、
皆
様
口
々
に
「
美

味
し
い
！
」
と
言
い
な
が
ら
和
気
藹
々

と
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
午
後
か
ら
は
、
い
よ
い
よ
赤

鬼
、
青
鬼
の
襲
来
で
す
。
太
鼓
の
音
と
共

に
、
二
匹
の
鬼
が
各
フ
ロ
ア
へ
登
場
。
皆

様
鬼
を
見
る
や
否
や
、
手
に
新
聞
紙
で

作
っ
た
豆
を
持
ち
、
力
い
っ
ぱ
い
ぶ
つ

け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
さ
す
が
の
鬼
も

こ
れ
に
は
降
参
し
、
床
に
倒
れ
こ
む
始

末…

。 

鬼
が
立
ち
去
っ
た
後
は
、
厄
除
け
饅

頭
を
食
べ
な
が
ら
ホ
ッ
と
一
息
。
今
年

も
幸
多
い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

…

。 

   
 

ハミングベル緑橋 

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

春
の
お
楽
し
み
会 

 

３
月
は
『
美
容
デ
ー
』
を
予
定
し

い
ま
し
た
が
『
お
楽
し
み
会
』
に
変

更
し
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し

た
。
春
に
ち
な
ん
だ
歌
を
歌
う
と

「
も
う
春
や
な
ぁ
」「
花
見
は
い
つ

か
な
？
」
と
会
話
も
弾
み
ま
し
た
。 

そ
の
後
は
音
楽
に
合
わ
せ
軽
い
体

操
を
行
い
、
ま
た
職
員
に
よ
る
相

撲
の
取
り
組
み
を
行
う
と
皆
さ
ん

大
き
な
拍
手
で
喜
ん
で
下
さ
い
ま

し
た
。 

負けへん

で～！！ 

迫真の 

演技 

鬼
は
～
外
！ 

福
は
～
内
！ 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fjp.123rf.com%2Fphoto_47217917_%25E3%2583%2591%25E3%2583%25BC%25E3%2583%2586%25E3%2582%25A3%25E3%2581%25AE%25E6%2596%2587%25E5%25AD%2597%25E3%2581%25A8%25E3%2582%25AF%25E3%2583%25A9%25E3%2583%2583%25E3%2582%25AB%25E3%2583%25BC.html&psig=AOvVaw0054p0RhjOAxYosFN3lv_o&ust=1584685970827000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjA4rn1pegCFQAAAAAdAAAAABAE
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ハミングベル緑橋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

隠
れ
た
特
技
を
発
見

 

 
 

日
々
、
利
用
者
様
と
関
わ
っ
て
い
る

と
意
外
な
特
技
を
発
見
す
る
時
が
あ
り

驚
か
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
発
見
が
職
員
に
も
あ
り
ま
し
た
。
小

規
模
の
フ
ロ
ア
に
は
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ

ア
ノ
が
あ
り
ま
す
が
、
最
近
ま
で
あ
ま

り
活
躍
の
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
や
っ
と
活
躍
す
る
機
会
が

増
え
ま
し
た
。 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
時
に
歌
を
歌
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ピ
ア
ノ
の
伴
奏

が
な
く
少
し
物
足
り
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
あ
る
職
員
が
ピ

ア
ノ
伴
奏
を
す
る
と
、
利
用
者
様
よ
り

も
職
員
が
ビ
ッ
ク
リ
！！
「
ピ
ア
ノ
が
弾

け
た
ん
や
」
と
驚
き
の
声
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。 

そ
の
職
員
に
聞
く
と
小
さ
い
頃
に
習

っ
て
い
た
が
、
働
き
始
め
る
と
ま
っ
た

く
弾
く
機
会
が
な
く
、
久
し
ぶ
り
に
演

奏
す
る
と
意
外
と
体
が
覚
え
て
い
た
そ

う
で
す
。 

ピ
ア
ノ
の
伴
奏
が
あ
る
と
日
々
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
楽
し
く
な
り
ま

す
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
ま
た
別
の
職
員

が
お
も
む
ろ
に
ピ
ア
ノ
を
弾
く
と
ま
た

も
や
職
員
が
ビ
ッ
ク
リ
！！
意
外
す
ぎ

る
一
面
に
驚
き
を
超
え
て
、
な
ぜ
か
笑

い
声
が
響
き
ま
す
。
そ
の
職
員
は
、
習

っ
た
こ
と
は
な
い
そ
う
で
す
が
、
頭
に

音
階
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
弾
け
る
そ

う
で
す
。
ま
っ
た
く
知
ら
な
い
一
面
が

の
ぞ
け
た
楽
し
い
出
来
事
で
し
た
。 

 
 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

☆
馴
染
み
の
人
に
囲
ま
れ
て
の
お
誕
生
日
☆ 

 

３
月
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
生
活

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
初
め
て
の
お

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
入
居
者
様
が

お
ら
れ
ま
し
た
。
以
前
は
、
当
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
「
に
こ
に
こ
」
を
利
用
さ
れ
て

お
り
、
馴
染
み
の
職
員
が
お
祝
い
に
駆

け
つ
け
る
と
大
変
喜
ば
れ
、
楽
し
そ
う

に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
生
活
す
る

場
所
が
変
わ
っ
て
も
昔
か
ら
の
馴
染

み
の
職
員
と
の
関
わ
り
が
持
て
る
の

が
緑
橋
の
魅
力
で
す
。 

 

3
月
に
は
も
う
お
一
人
の
方
が

お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
方
は
な
ん
と

106
歳
！！
昨
年
は

105
歳
の
区
切
り
の
い
い
年
齢
と
い

う
事
も
あ
り
、
全
館
挙
げ
て
の
お
誕

生
日
会
で
し
た
が
、
今
年
は
3
階

の
入
居
者
様
と
職
員
で
少
人
数
な

が
ら
も
温
か
な
お
誕
生
日
会
を
開

催
し
ま
し
た
。 

職
員
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
選
ん
だ

フ
ク
ロ
ウ
柄
の
可
愛
ら
し
い
枕
で
、

毎
晩
よ
く
休
ま
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。 
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必
ず
履
く 

足
長
や
足
幅
は
基
本
的
な
サ
イ

ズ
の
目
安
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
に

頼
ら
ず
靴
を
選
ぶ
際
は
、
必
ず
履
い

て
自
分
に
あ
っ
て
い
る
の
か
確
か

め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
片
足
だ
け
で

な
く
、
両
足
と
も
に
履
き
、
少
し
歩

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
足
先
は
1

㎝
程
度
余
裕
が
あ
り
、
き
つ
す
ぎ
は

い
け
ま
せ
ん
が
、
感
覚
と
し
て
や
や

締
め
付
け
ら
れ
て
い
る
ぐ
ら
い
の

ほ
う
が
良
い
か
と
思
い
ま
す
。 

自
分
に
合
っ
た
靴
で
、
楽
し
く
元
気

に
お
散
歩
に
出
か
け
ま
し
ょ
う 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は

「
フ
レ
ー
ム
ド
ラ
ム
」
で

す
。
こ
の
楽
器
は
、
世
界
最

古
の
太
鼓
と
言
わ
れ
て
い

て
、
そ
の
歴
史
は
紀
元
前
に

遡
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
余
談
で
す
が
、
私
が
音
楽

療
法
士
に
な
っ
て
か
ら
初

め
て
購
入
し
た
楽
器
で
も

あ
り
ま
す
）
片
手
で
持
て
る

小
さ
い
も
の
か
ら
、
両
手
で

抱
え
込
む
ほ
ど
の
大
き
な

も
の
ま
で
い
ろ
ん
な
サ
イ

ズ
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

 

「
太
鼓
」
と
い
え
ば
、
バ

チ
で
叩
く
の
を
想
像
す
る

方
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
フ

レ
ー
ム
ド
ラ
ム
は
、
手
で
叩

い
て
も
し
っ
か
り
と
し
た

音
が
鳴
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が

よ
く
ご
存
知
の
「
タ
ン
バ
リ

ン
」
は
こ
の
フ
レ
ー
ム
ド
ラ

ム
の
側
面
に
鈴
を
つ
け
た

も
の
で
す
。
誰
で
も
簡
単
に

鳴
ら
せ
る
魅
力
的
な
太
鼓

で
す
。 

 

音
楽
療
法
で
用
い
る
楽
器
の
紹
介 

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
3
♫ 

は
、
中
が
空
洞
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
に
ト
ゲ
を
十
字
や

ら
せ
ん
状
に
刺
し
て
い
き
、

小
石
を
入
れ
て
蓋
を
す
る
と

「
レ
イ
ン
ス
テ
ィ
ッ
ク
」
の
完

成
で
す
！
傾
け
る
と
、
小
石

が
棘
に
ぶ
つ
か
り
な
が
ら
落

ち
て
行
き
、
「
サ
ー
ッ
」
と
雨

音
の
よ
う
な
音
が
鳴
る
仕
組

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
） 

 

① 

靴
の
サ
イ
ズ(

足
長
・
足
幅) 

例
え
ば
、
足
長(

実
寸)

が
22
㎝

の
方
が
、
22
㎝
の
靴
を
履
く

と
、
か
な
り
き
つ
く
感
じ
る
と

思
い
ま
す
。
実
寸
か
ら
1
㎝
長

い
も
の
を
目
安
に
履
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
足
幅
も
す
ご

く
重
要
で
指
先
の
幅
の
広
す
ぎ

る
靴
を
履
い
て
し
ま
う
と
、
足

が
す
ぐ
に
疲
れ
て
し
ま
っ
た

り
、
外
反
母
趾
に
な
っ
て
し
ま

う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。 

② 

時
間
帯 

靴
を
買
う
と
き
は
☆
午
後
３
時

を
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

足
の
サ
イ
ズ
は
1
日
の
中
で

疲
労
感
や
む
く
み
な
ど
で
少
し

変
わ
っ
て
き
ま
す
。 

足
が
少
し
疲
れ
た
状
態
で
サ
イ

ズ
を
測
る
こ
と
が
靴
選
び
の
ポ

イ
ン
ト
で
す
。 

① 

必
ず
履
く 

足
長
や
足
幅
は
基
本
的
な
サ
イ
ズ

の
目
安
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
頼

ら
ず
靴
を
選
ぶ
際
は
、
必
ず
履
い
て

自
分
に
あ
っ
て
い
る
の
か
確
か
め

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
片
足
だ
け
で
な

く
、
両
足
と
も
に
履
き
、
少
し
歩
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。
足
先
は
1
㎝

程
度
余
裕
が
あ
り
、
き
つ
す
ぎ
は
い

け
ま
せ
ん
が
、
感
覚
と
し
て
や
や
締

め
付
け
ら
れ
て
い
る
ぐ
ら
い
の
ほ

う
が
良
い
か
と
思
い
ま
す
。 

自
分
に
合
っ
た
靴
で
、
楽
し
く
元
気

に
お
散
歩
に
出
か
け
ま
し
ょ
う 

礼
ち
ゃ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
コ
ー
ナ
ー 

第
12
回 

温
か
い
春
の
風
に
誘
わ
れ
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど

外
出
の
機
会
も
多
く
な
っ
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で

今
回
は
「
あ
な
た
は
自
分
に
合
っ
た
靴
を
履
い
て
い
ま
す
か
？
」
を
テ

ー
マ
靴
の
選
び
方
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

足長 

足幅 

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
今
回
で
終
了
と
な
り
ま
す
。 

小さいものは直径 15ｃｍ

ほどで大きいものは 50

ｃｍ超えまであります。 

音
が
鳴
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が

よ
く
ご
存
知
の
「
タ
ン
バ
リ

ン
」
は
こ
の
フ
レ
ー
ム
ド
ラ

ム
の
側
面
に
鈴
を
つ
け
た

も
の
で
す
。
誰
で
も
簡
単
に

鳴
ら
せ
る
魅
力
的
な
太
鼓

で
す
。 

（
前
回
の
ク
イ
ズ
の
答
え

は
、
「
２
．
サ
ボ
テ
ン
」
で
し

た
！ レ

イ
ン
ス
テ
ィ
ッ
ク
は
、
枯

れ
て
乾
燥
し
た
サ
ボ
テ
ン
で

出
来
て
い
ま
す
。
枯
れ
て
ト

ゲ
が
抜
け
落
ち
た
サ
ボ
テ
ン 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道 

機
能
訓
練
指
導
員 

綿
村 

礼 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道 

音
楽
療
法
士 

増
永 

早
奈
恵 
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・・・例えばこんな相談はありませんか？ 

『介護保険の申請方法を教えて欲しい』 『ヘルパーさんに来て欲しい』  

『転倒してから、足腰が弱り、お風呂に入れない』 『車いすを使いたい』  

『物忘れが進んで、困りごとが増えた』『介護が大変！どうしたら・・・』 

            …など介護や予防、生活に関する相談を総合的に専門職が対応します！！ 

         ⇒社会福祉士、看護師、主任介護支援専門員が配置されています。 

高齢者虐待の相談・通報窓口にもなっています。  

＊相談無料・個人情報や秘密は厳守されますのでご安心ください。 

                             

                             

                             

                             

                             

                             東成区北部地域包括支援センター  住所：大阪市東成区中道 2-4-15 

開設時間：平日（9：00～19：00）土曜（9：00～18：00）   ＊日曜・祝日は休み 

ＴＥＬ：06-6971-9700 ＦＡＸ：06-6971-9701 

担当地域：東小橋地域・中道地域・北中道地域・中本地域・東中本地域・宝栄地域 

上記以外の地域は、東成区南部地域包括支援センターへ ＴＥＬ：6977-7031 

 

ご存じですか？ 高齢者相談窓口 

 

大阪市から委託を受けた専門相談窓口です！！

地域に暮らす高齢者が、住み慣れた地域で安心して生

活が続けられるように、ご相談に応じるセンターです！！ 
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リ
グ
ナ
ン
と
い
う
ポ
リ
フ
ェ
ノ

ー
ル
を
ご
存
知
で
す
か
？
サ
プ
リ

メ
ン
ト
で
お
馴
染
み
の
セ
サ
ミ

ン
、
セ
サ
モ
リ
ン
、
サ
セ
ミ
ノ
ー
ル

な
ど
の
こ
と
で
す
。 

リ
グ
ナ
ン
は
、
動
物
の
体
内
で

作
る
こ
と
が
出
来
な
い
物
質
で
、

植
物
の
種
子
、
樹
皮
、
茎
、
根
に
存

在
し
ま
す
。
体
内
で
の
役
割
は
、
①

抗
酸
化
作
用
②
脂
質
異
常
症
の
予

防
③
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
④
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
に
似
た
作
用
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。 

リ
グ
ナ
ン
は
、
ラ
イ
麦
、
小
麦
な

ど
の
穀
物
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
キ

ャ
ベ
ツ
な
ど
の
野
菜
、
そ
し
て
胡

麻
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
胡

麻
は
食
品
の
中
で
一
番
多
く
リ
グ

ナ
ン
を
含
み
ま
す
が
脂
質
が
多
い

た
め
摂
り
す
ぎ
に
注
意
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
吸
収
さ
れ
や
す
い
よ
う

す
り
胡
麻
や
練
り
胡
麻
に
す
る
と

効
率
よ
く
摂
取
出
来
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

☆ 

胡
麻
プ
リ
ン
（
４
人
分
） 

《 

材
料 

》 

 

粉
ゼ
ラ
チ
ン 

５
ｇ 

 

水 

大
２ 

 

練
り
胡
麻 

大
４
（
黒
胡
麻
、
白
胡
麻 

ど
ち
ら
で
も
可
） 

 

牛
乳 

４
０
０
㎖ 

 
砂
糖 

大
３ 

《 
作
り
方 

》 

① 

粉
ゼ
ラ
チ
ン
に
水
を
ふ
り
か
け
、
ふ
や

か
す
。 

② 

鍋
に
練
り
胡
麻
と
牛
乳
を
入
れ
、
な
め

ら
か
に
す
る
。 

③ 

砂
糖
を
②
に
入
れ
火
に
か
け
る
。 

④ 

砂
糖
が
溶
け
て
か
ら
①
の
ゼ
ラ
チ
ン
を

入
れ
る
。 

（
プ
リ
ン
が
固
ま
り 

に
く
く
な
る
の
で 

ゼ
ラ
チ
ン
は
沸
騰 

さ
せ
な
い
よ
う
に
。） 

⑤ 

カ
ッ
プ
な
ど
に 

注
ぎ
冷
蔵
庫
で 

冷
や
し
固
め
る
。 

  

 

古いハイエース号は勇退です。

写真では分かりにくいですが

14 年間を物語る歴史が車体に

も 刻 ま れ て い ま し た 。   

(ToT)/ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 

既存のハイエースと

同じ車種なので施設

名サインはオレンジ

色にして違いを出し

ました♪ 
by  T & t 

ハミングベル中道 

ぴかぴか新車両 


