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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
6
月
、
ハ

ン
カ
チ
の
絞
り
染
め
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
以
前
に
も
お
こ
な
っ
て
大

好
評
だ
っ
た
絞
り
染
め
。「
ど
の
よ

う
に
絞
れ
ば
、
ど
の
よ
う
に
染
ま

る
か
」
簡
単
な
説
明
の
あ
と
は
、
そ

れ
ぞ
れ
自
由
に
絞
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

使
う
の
は
、
「
ビ
ー
玉
」
「
輪
ゴ

ム
」「
割
り
ば
し
」、
た
っ
た
こ
れ
だ

け
。
シ
ン
プ
ル
な
よ
う
で
あ
り
な

が
ら
、
出
来
上
が
っ
た
作
品
を
見

る
と
千
差
万
別
で
、
個
性
が
光
り

ま
し
た
。
絞
り
の
強
さ
の
違
い
や
、

染
め
ム
ラ
も
あ
り
、
同
じ
よ
う
に

作
っ
た
よ
う
で
も
全
く
違
っ
た
柄

に
な
る
の
も
、
絞
り
染
め
の
魅
力

だ
と
感
じ 

最初は真っ白なハンカチ 

皆様それぞれ工夫しながら 

絞っていきます 

染め液に浸すこと 

20～30分   

だ
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。「
工
夫
」
と
「
偶

然
」
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
か
ら
生
ま
れ
た
世

界
に
一
つ
だ
け
の
ハ
ン
カ
チ
は
、
後
日

よ
う
や
く
皆
様
に
お
渡
し
で
き
ま
し

た
。
ど
ん
な
作
品
に
仕
上
が
っ
た
か
、

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
お
待
ち
く
だ
さ
っ

た
方
々
に
も
、
ご
満
足
い
た
だ
け
た
よ

う
で
す
。 

今
回
は
赤
、
青
、
緑
、
紫
か
ら
好
き

な
色
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

次
の
機
会
に
は
“
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
”

も
選
択
肢
に
加
え
て
ほ
し
い
と
の
リ
ク

エ
ス
ト
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

染め液から出して、洗う。 

色止めをして、乾燥 

 

ハミングベル中道 デイサービス 

 

仕
上
が
り
を
掲
げ

皆
様
ニ
ッ
コ
リ 
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オープニング 

多くのボランティアを代表して 

今年度は神保栄二朗様へ感謝状を

贈呈しました。 特養フロアでの昼食

片付けやﾃﾞｲﾌﾛｱで脳ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞをして

いただいています。 

永年勤続表彰職員は 5年、10年、15年 

合わせて 29名でした。 

平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
っ
て

最
初
の
大
き
な
行
事
「
感
謝
の

集
い
」
が
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道

で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

第
二
部
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
で

は
、
ソ
プ
ラ
ノ
熊
本
佳
奈
さ
ん
、

テ
ノ
ー
ル
古
谷
彰
久
さ
ん
、
ピ
ア

ノ
中
野
聡
子
さ
ん
を
迎
え
ま
し

た
。
い
つ
も
な
が
ら
プ
ロ
演
奏
家

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
間
近
に
感
じ

と
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

前
半
は
イ
タ
リ
ア
や
フ
ラ
ン

ス
の
歌
曲
を
中
心
に
、
後
半
は
イ

タ
リ
ア
オ
ペ
ラ
の
劇
中
歌
な
ど

が
演
奏
さ
れ
、
前
後
半
と
も
に
ピ

ア
ノ
独
奏
も
入
る
ぜ
い
た
く
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
し
た
。 

15
年
受
賞
者 

中
道
特
養
介
護
職 

萬
代 

梓  

10 年受賞者 緑橋

グループホーム 

介護職 桐山 清香 

こ
の
15
年
間
、
い
ろ
い
ろ
な

経
験
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
時
に
は
辛
い
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
今
と
て
も
幸

せ
な
気
持
ち
で
毎
日
仕
事
を

す
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
こ

と
に
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
私
ら
し
く
、

が
ん
ば
り
ま
す
。 

 

こ
の
１０
年
を
振
り
返
っ
て
、
新
人
の
頃
、

祖
母
の
介
護
の
為
一
旦
離
職
し
、
再
び
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
立
ち
上
げ
で
戻
っ
た
際
、
開
い

た
時
間
を
感
じ
さ
せ
な
い
気
さ
く
で
優
し
い

職
場
の
皆
様
、
ご
家
族
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
様
が
森
の
宮
福
祉
会
、
そ
し
て
東
成
区

に
は
在
り
ま
し
た
。
日
々
、
そ
し
て
将
来
こ

の
感
謝
を
お
返
し
で
き
る
よ
う
福
祉
の
一
般

化
を
目
指
し
、
地
域
の
世
話
焼
き
に
な
る
事

を
目
指
し
ま
す
。 

 

第
一
部
の
最
後
は
、

く
じ
引
き
抽
選
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
喜
ぶ

声
、
残
念
が
る
声
、

と
も
に
皆
様
笑
顔
で

楽
し
ま
れ
、
お
開
き

と
な
り
ま
し
た
。 
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と
き
に
は
ピ
ア
ノ

も
移
動
し
、
傷
み
も

目
立
ち
始
め
て
い
た

だ
け
に
綺
麗
に
生
ま

れ
変
わ
り
、
利
用
者

様
や
職
員
も
気
持
ち

が
一
新
し
ま
し
た
。 

 

ゆかしい感じになりました 

15
年
間
に
わ
た
り

利
用
者
様
、
職
員
、
地

域
の
方
々
な
ど
様
々

な
人
が
通
っ
て
き
た

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
床
板

の
お
よ
そ
半
分
を
改

修
し
ま
し
た
。 

 

手前側が新装した部分です 

唯
一
、
最
高
得
点
の
ス
ペ
シ

ャ
ル
蓮
の
花
に
着
地
成
功
し

た
土
曜
日
チ
ー
ム
が
今
回
の

優
勝
者
で
し
た
。 

 

梅
雨
入
り
の
遅
れ
た
今

年
で
す
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
は
一
足
早
く
梅
雨
を

味
わ
う
ゲ
ー
ム
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。 

 

お
池
に
見
立
て
た
ブ
ル

ー
シ
ー
ト
を
め
が
け
て 

ピ
ョ
ー
ン 

 

特
製
の
「
発
射
台
」
か
ら
カ

エ
ル
を
飛
ば
し
ま
す 

 

勢
い
余
っ
て
池
の
外
に
飛

び
出
す
カ
エ
ル
も
い
ま
し

た
が
、
見
事
池
の
岩
や
蓮

の
花
に
着
地
で
き
れ
ば
、

高
得
点
。 

「
彼
女
の
お
う
ち
」
な
ん
て

い
う
的
も
あ
り
ま
し
た
。 

ハミングベル中道デイサービス 

 

 

接着剤を塗り広げています 

完
成
直
後
で
す 

テ
ー
ブ
ル
配
置
を
終
え
利
用
者
様

の
お
越
し
を
待
ち
ま
す 
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中
国
か
ら
の
見
学
者
御
一
行
様 

 

 

日
本
音
楽
療
法
学
会
で
は
、

「
音
楽
療
法
と
は
、
音
楽
の
も

つ
生
理
的
、
心
理
的
、
社
会
的

働
き
を
用
い
て
、 

心
身
の
障
害

の
回
復
、
機
能
の
維
持
改
善
、

生
活
の
質
の
向
上
、
行
動
の
変

容
な
ど
に
向
け
て
、
音
楽
を
意

図
的
、
計
画
的
に
使
用
す
る
こ

と
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、 

生
理
的
…
歌
う
た
め
に
息

を
吸
っ
た
り
吐
い
た
り
す
る

こ
と
や
言
葉
を
発
す
る
こ
と

は
心
肺
機
能
や
、
食
事
時
に
必

要
な
咀
嚼(

そ
し
ゃ
く)

・
嚥
下

(

え
ん
げ)

な
ど
の
口
腔
機
能

の
維
持
改
善
に
つ
な
が
り
ま

す
。 

 

 

 

心
理
的
…
馴
染
み
の
あ
る

懐
か
し
い
音
楽
に
触
れ
る
こ

と
は
過
去
の
出
来
事
を
思
い

出
し
、
自
己
の
感
情
を
表
に

表
出
し
発
散
す
る
事
に
つ
な

が
り
ま
す
（
回
想
）。 

 社
会
的
…
周
り
の
方
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

場
づ
く
り 

 
 

余
暇
活
動
の
充
実 

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
で

は
、
特
養
各
フ
ロ
ア
で
週
１

回
音
楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

（
デ
イ
で
は
８
月
頃
か
ら
月

１
回
実
施
予
定
）、
機
能
訓
練

指
導
員
と
共
同
で
行
う
音
楽

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
対
象
の
利

用
者
様
と
１
対
１
で
実
施
す

る
個
別
音
楽
療
法
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

た
だ
一
緒
に
歌
う
だ
け
で

な
く
、
前
述
し
た
よ
う
な
音

楽
の
も
つ
力
を
目
的
に
沿
っ

て
活
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

毎
週
決
ま
っ
た
曜
日
に
歌
や

体
操
の
時
間
を
設
け
、
利
用

者
様
の
日
課
作
り
や
離
床
時

間
を
つ
く
る
こ
と
も
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
実
際
、「
今
日

は
歌
・
体
操
が
あ
る
か
ら
起

き
と
こ
う
か
」
と
楽
し
み
に

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
利
用

者
様
が
た
く
さ
ん
い
て
く
だ

さ
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
音
楽
を
通
し

て
利
用
者
様
の
生
活
が
よ
り

豊
か
に
な
る
よ
う
努
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道 

音
楽

療
法
士 

増
永
早
奈
恵 

 

者
様
の
日
課
作
り
や
離
床

時
間
を
つ
く
る
こ
と
も
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
実
際
、

「
今
日
は
歌
・
体
操
が
あ

る
か
ら
起
き
と
こ
う
か
」

と
楽
し
み
に
し
て
い
る
多

く
の
利
用
者
様
が
お
ら
れ

ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
音
楽
を
通

し
て
利
用
者
様
の
生
活
が

よ
り
豊
か
に
な
る
よ
う
努

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 ハ

ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道 

音
楽
療
法
士 

 

増
永
早
奈
恵 

 

写真は音楽レクリエーション

の様子 

毎回季節にちなんだ和菓子を提供 
おいしいお茶と

和菓子を一緒に、

いつも和やかな

表情でひととき

を楽しまれてい

ます。 

 

５
月
20
日
に
総
勢
５０
人
近
い
見
学

者
を
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
で
受
け
入

れ
ま
し
た
。
ガ
ン
治
療
に
関
わ
る
漢
方

薬
専
門
医
の
方
々
で
す
。 

ハミングベル中道特養 

 

 

まずは理事長、施設長から 

あいさつがあり、施設の説明 

からスタート 

車椅子リフト付の 

車両に目をひかれ

た様子 

４つのグループ

に分かれ施設

を案内 

今回は青梅の練り切り 
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半
期
に
一
度
の
バ
イ
キ
ン
グ
。
利
用
者
様

も
職
員
も
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し

た
。
厨
房
を
は
じ
め
、
各
フ
ロ
ア
で
お
か
ず
、

デ
ザ
ー
ト
を
手
作
り
し
ま
し
た
。
テ
ー
ブ
ル

い
っ
ぱ
い
に
並
ぶ
お
か
ず
に
、
「
わ
ー
す
ご

い
！
何
か
ら
食
べ
よ
う
か
な
」
と
沢
山
の
お

か
ず
を
盛
り
付
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
い
つ

も
以
上
に
召
し
上
が
ら
れ
「
も
う
、
お
な
か

い
っ
ぱ
い
や
」
と
仰
い
な
が
ら
も
皆
様
、
デ

ザ
ー
ト
は
別
腹
の
ご
様
子
で
し
た
。
利
用
者

様
も
職
員
も
大
満
足
な
バ
イ
キ
ン
グ
と
な
り

ま
し
た
。
次
回
も
お
楽
し
み
に
・
・
・ 

初
夏
の
遠
足 

 

鶴
見
緑
地
に
あ
る
『
咲
く
や
こ
の

花
館
』
へ
遠
足
に
出
か
け
ま
し
た
。
前

日
か
ら
の
雨
で
お
天
気
が
心
配
で
し

た
が
、
朝
か
ら
快
晴
で
「
日
頃
の
行
い

の
賜
物
や
ね
。」
と
仰
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。 

車
内
で
は
「
ど
れ
く
ら
い
で
着
く
？
」

「
長
い
こ
と
行
っ
て
な
い
わ
。」
と
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
到
着
す

る
と
「
昔
、
来
た
の
思
い
出
し
た
わ
。」

と
口
々
に
仰
っ
て
お
り
、
館
内
で
は

普
段
、
目
に
す
る
こ
と
の
無
い
大
き

な
熱
帯
植
物
に
圧
倒
さ
れ
「
こ
ん
な

に
大
き
な
葉
っ
ぱ
見
た
こ
と
な
い

わ
。
」
「
あ
そ
こ
に
バ
ナ
ナ
が
で
き
て

い
る
よ
。」
と
皆
で
発
見
を
教
え
合
い

っ
こ
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

  

館
内
を
堪
能
し
鶴
見
緑
地
公
園
内

の
ベ
ン
チ
で
休
憩
し
ま
し
た
。
ベ
ン
チ

は
木
陰
に
な
っ
て
お
り
、
さ
わ
や
か
な

風
を
感
じ
な
が
ら
お
や
つ
を
食
べ
ま

し
た
。
皆
様
「
楽
し
か
っ
た
ね
。」
と
仰

っ
て
下
さ
り
充
実
し
た
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。 

ハミングベル緑橋 

 

地
域
密
着
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋 

半
期
に
１
度
の
バ
イ
キ
ン
グ 

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

ハミングベル緑橋 

春
の
外
出 

べ
ル
フ
ァ
都
島
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
に
行
き
ま
し
た
！ 

天
気
に
も
恵
ま
れ
、
ド
ラ
イ
ブ
日
和
。 

車
内
で
は
、「
い
っ
ぱ
い
車
通
っ
て
る
ね
」

と
外
の
景
色
を
眺
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

「
昔
主
人
と
も
、
よ
く
車
に
乗
っ
て
い
て

…
」
と
昔
を
思
い
出
さ
れ
、
嬉
し
そ
う
に

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

べ
ル
フ
ァ
で
は
、
パ
ン
屋
で
自
分
の
食

べ
る
お
や
つ
を
選
び
ま
し
た
。
ク
リ
ー
ム

た
っ
ぷ
り
の
パ
ン
を
選
ば
れ
、
「
こ
れ
美

味
し
い
で
す
よ
」
と
嬉
し
そ
う
に
召
し
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。 

猫
カ
フ
ェ
「
て
ん
て
ん
」
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
名
の
通
り
、
猫
が
自

由
に
歩
い
て
い
て
、
皆
様
「
可
愛
い
ね
」

と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
中
に
は
膝
の

上
に
や
っ
て
来
る
子
も
！ 

昔
飼
っ
て
い
た
猫
の
名
前
を
呼
び
、

「
ミ
ー
ヤ
や
。
ミ
ー
ヤ
お
い
で
。」
と
呼

ん
で
い
る
方
も
い
ま
し
た
。
嬉
し
そ
う

に
猫
を
な
で
ら
れ
、
癒
し
の
ひ
と
時
！ 

お
茶
を
楽
し
み
つ
つ
、
猫
と
触
れ
合

い
、
ま
っ
た
り
と
く
つ
ろ
ぎ
ま
し
た
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

白
熱

紅
白
対
抗
大
運
動
会

 

 

５
月
19
日
に
音
々
と
楽
々
の
合
同

で
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
は

音
々
対
楽
々
の
対
抗
戦
で
し
た
が
、
今

年
は
事
業
所
の
垣
根
を
越
え
て
、
混
合

の
紅
白
チ
ー
ム
に
な
り
行
い
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
全
体
で
の
ラ
ジ
オ
体
操
で

す
。
久
し
ぶ
り
に
行
う
た
め
か
、「
次
は

な
ん
や
っ
た
か
な
？
」「
そ
う
そ
う
コ
レ

や
ね
」
と
思
い
出
し
な
が
ら
準
備
運
動

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
い
よ
い
よ
競
技
で
す
。「
玉
入

れ
」「
仮
装
競
争
」「
応
援
合
戦
」「
職
員

対
抗
リ
レ
ー
」「
車
椅
子
リ
レ
ー
」
「
パ

ン
食
い
競
争
」
と
盛
り
だ
く
さ
ん
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
し
た
。
競
争
と
な
る
と
普
段

の
様
子
と
は
打
っ
て
変
わ
っ
て
、
意
欲

満
々
に
競
技
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。 

パ
ン
食
い
競
争
で
は
目
の
前
の

パ
ン
が
な
か
な
か
く
わ
え
ら
れ
ず

に
い
ま
し
た
が
、
上
手
に
く
わ
え

ゴ
ー
ル
す
る
と
満
面
の
笑
み
を
溢

れ
さ
せ
て
い
ま
し
た
。 

 

結
果
、
わ
ず
か
の
差
で
し
た
が

紅
組
の
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。
ど

ち
ら
も
や
り
き
っ
た
達
成
感
で
充

実
し
た
表
情
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
今
年
も
笑
い
声
が
響
く
楽
し

い
運
動
会
に
な
り
ま
し
た
。 
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ご
利
用
者
様
の
生
活
を
支
え
て
い
ま
す
！ 

入
浴
介
助
は
、
ご
利
用
者

様
に
安
全
か
つ
安
心
し
て

入
浴
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
体
力
的
に
は
も
ち
ろ
ん

精
神
的
に
も
負
担
が
大
き

い
仕
事
で
す
。
夏
場
は
特
に

厳
し
い
環
境
の
中
で
パ
ワ

フ
ル
に
勤
務
し
て
い
る
職

員
た
ち
に
他
職
員
も
支
え

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

 

流
し
ソ
ー
メ
ン 

 

洗
濯
室
の
職
員
で
す
！ 

一
日
中
回
り
続
け
る
洗
濯
機
・

乾
燥
機
と
格
闘
し
、
大
変
な
量
の

洗
濯
物
を
整
理
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
ご
利
用
者
様
の
生
活
に

は
欠
か
せ
な
い
と
て
も
重
要
な

仕
事
で
す
。 

左から 永井職員・上山職員・ 加藤職員  

北岸職員 

杉原職員 

李職員 と 永田職員 

 

時
期
的
に
は
少
し
早
め

で
し
た
が
、開
放
感
の
あ
る

戸
外
で
、
と
ツ
ル
ツ
ル
と
、

の
ど
越
し
が
良
く
、皆
様
た

く
さ
ん
召
し
上
が
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。 

ハミングベル中道特養 

 

以
外
に
速
く
流
れ
て

く
る
の
で
待
ち
受
け
て

い
て
も
、
油
断
す
る
と

お
箸
か
ら
ス
ル
ッ
と
逃

げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

脚立とイスを使い、竹を置く台にしました。 

お二人で挑戦中です！！ 

  

わ 

く 

わ 

く
！ 

上
手
く
す
く
え
る
と
ニ
ッ
コ
リ
♪ 
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①
水
分
を
こ
ま
め
に
と
り
ま
し
ょ

う
。 

【
の
ど
が
か
わ
い
た
】
と
思
っ

た
こ
ろ
に
は
、
す
で
に
体
は
軽

い
脱
水
を
起
こ
し
て
い
ま
す
。

特
に
高
齢
者
の
方
は
の
ど
が
渇

い
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
な
い

方
が
多
い
で
す
。 

 

理
想
は
20
～
30
分
に
一
度

水
を
２
・
３
口(

約
50

ｃｃ)

程
度

飲
む
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

水
と
一
緒
に
【
塩
を
な
め
る
】

な
ど
熱
中
症
予
防
で
聞
か
れ
る

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、 

 

                             

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                            

                             

                            

 

リ
コ
ピ
ン
は
、
天
然
に
存
在
す
る
赤
や
黄
色
の
色
素
で
、
ト
マ

ト
、
す
い
か
、
ピ
ン
ク
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

身
体
へ
の
動
き
と
役
割
は
、
ま
ず
、
小
腸
で
吸
収
さ
れ
た
後
、

肝
臓
へ
蓄
え
ら
れ
血
液
を
介
し
て
肝
臓
、
副
腎
、
肺
、
前
立
腺
、

結
腸
、
皮
膚
へ
放
出
さ
れ
ま
す
。
リ
コ
ピ
ン
に
は
、
抗
炎
症
作
用

が
あ
り
皮
脂
腺
か
ら
の
皮
脂
生
成
を
抑
制
す
る
働
き
や
抗
酸
化
作

用
に
よ
っ
て
が
ん
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。 

 

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
（
２
人
分
） 

 

ト
マ
ト 

４
０
ｇ 

 

に
ん
に
く 

１
ｇ 

 

玉
ね
ぎ 

４
０
ｇ 

 

ベ
ー
コ
ン 

１
０
ｇ 

 

に
ん
じ
ん 

１
０
ｇ 

 

じ
ゃ
が
芋 

４
０
ｇ 

 

コ
ン
ソ
メ 

１
個 

（
作
り
方
） 

①
ト
マ
ト
を
湯
む
き
し
１
ｃ
ｍ
の
角
切
り
に
す
る
。
に
ん
に
く
は

み
じ
ん
切
り
す
る
。 

②
玉
ね
ぎ
を
薄
切
り
、
ベ
ー
コ
ン
、
に
ん
じ
ん
、
じ
ゃ
が
い
も
を

１
ｃ
ｍ
の
色
紙
切
り
に
す
る
。 

③
鍋
に
油
を
熱
し
、
に
ん
に
く
、
玉
ね
ぎ
、
ベ
ー
コ
ン
、
に
ん
じ

ん
を
炒
め
、
水
４
０
０
ｃ
ｃ
と
コ
ン
ソ
メ
、
ト
マ
ト
を
加
え
ア

ク
を
取
っ
て
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
る
。 

④
じ
ゃ
が
芋
を
加
え
る
。 

⑤
じ
ゃ
が
芋
が
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
ら
、
塩
・
こ
し
ょ
う
で
味
を

調
え
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

が
、
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
は 

摂
っ
た
ほ
う
が
よ
い
の
で
す
が 

塩
分
の
多
い
日
本
人
の
食
事
か 

ら
考
え
る
と
日
々
の
食
事
で 

1
日
の
塩
分
摂
取
は
十
分
出 

来
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

 

 

②
睡
眠
環
境
を
保
ち
ま
し
ょ
う 

通
気
性
や
吸
水
性
の
良
い
寝

具
を
使
っ
た
り
、
エ
ア
コ
ン
や

扇
風
機
を
適
度
に
使
っ
て
睡
眠 

 

礼
ち
ゃ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
コ
ー
ナ
ー 

第
９
回 

～ 

暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を
し
よ
う 

～ 

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
暑
さ
に
負
け
な
い
体
作
り
が
大
切
で
す
。
気
温
が
上

が
り
始
め
る
初
夏
か
ら
、
熱
中
症
に
な
る
方
が
急
増
し
ま
す
。
今
回
は
熱
中
症
に
負
け
な

い
体
作
り
に
関
し
て
の
お
話
で
す 

  

環
境
を
整
え
、
寝
て
い
る
間

の
熱
中
症
を
防
ぐ
と
同
時

に
、
日
々
ぐ
っ
す
り
と
眠
る

こ
と
で
翌
日
の
熱
中
症
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。  

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

生
活
の
中
で
暑
さ
に
対
す

る
工
夫(

衣
服
の
洗
濯
・
冷
房

な
ど
の
環
境
整
備
・
冷
却
グ

ッ
ズ
の
使
用
な
ど)

も
も
ち
ろ

ん
大
事
で
す
が
、
熱
中
症
に

な
り
に
く
い
体
を
つ
く
る
こ

と
も
と
て
も
大
切
で
す
。 

  

by  T&t 

 


