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平成 26（2014）年 

４月 1日発行 

発行責任者 石塚はつ子 

     

一日体験デイ 

いつでも受付中!! 
 

4 月 

 

 

 

今年も、伊勢ヶ濱部屋の力士三名が遊びに来てく

ださいました！下の写真の左から、照樹さん、照

道さん、白美山さん。四股を踏む様子を披露して

下さり、質問タイムでは稽古や親方についてなど

力士の世界を垣間見ることができました。そし

て、その後は昼食のカレーを利用者様とともに召

し上がっていただきました。まだ若い力士の方々

でしたので、今後の活躍に注目ですね。 

ぜひ、応援してあげて下さい♪ 

 

代表して、 

激励の言葉を

送っていただ

きました！ 

3月 4日、 

笑福亭鶴笑（しょうふくていかくしょう）

さんがいらっしゃいました！！ 

落語に始まり、南京玉すだれ、紙切り芸、

パペット落語などプロの多彩な芸に大きな

笑いが起こりました♪紙切りでは、デイサ

ービスの利用者様がモデルになったんです

よ。そっくりな仕上がりに驚きました！ 

最後のあいさつの時には「皆さん！笑うこ

とは良いですね。元気が出てきます。これ

からも、たくさん笑っていきましょう！！」

とお話しされていました。 
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どれが軽いかな～？ 

 

 

今月の曜日別選手権は、フロアにある色々な物を

集めて全員で 3.3kg に近づけるゲームでした。 

２kg を越えたところから、表示に目隠しが入りま

した。「それは重いんとちがう？」「今で３ｋｇく

らいか？」と色んな意見が飛び交いましたが、皆

さん慎重に、人によっては大胆！に物を選んでお

られました。優勝曜日は、なんとピッタンコを出

した水曜日と金曜日！！おめでとうございます♪ 

3 月の行事は、名札づくりでした！厚紙で作った型に布を貼りました。型は 4 種類、布の柄も

10 種類以上あり、個性豊かな世界に一つだけの名札が仕上がりました♪皆さん、作業中は真剣

そのもの！出来上がった名札に、とってもいい笑顔でした。ここには全てを載せきれないのが残

念です。さっそく、鞄などにつけて活用してくださっています。 

☆4 月の予定☆ 
☆お花見撮影会を予定しています！場所は…楽しみにしていて下さい♪ 

 

☆曜日別選手権は、「春到来！桜並木選手権」です。全員の力でフロアに桜並木を作ります！ 

 

☆変わり湯は、「春爛漫湯」です。お楽しみに！ 

 

☆園芸や相思相愛ゲームなどのレクリエーションも予定しています。 

完成～♪ 


