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住所：大阪市 東成区 中道 2 丁目 7 番 1 号 
営業時間：午前 8 時 30 分 ～ 午後５時 30 分 
営業日：月曜日～土曜日（祝日も営業）※年末年始のみ休業 

一日体験デイ 

いつでも受付中!! 

 

 

 

全ての曜日の合同作品！！ 

  

デイサービス作品 磯野家の人々 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          11 月の予定 

・味覚の秋（9 月）→ 芸術の秋（10 月）と過ぎ、 

 11 月は・・・運動の秋！！ デイ運動会開催！！ 

季節の変わり目を元気に乗りましょう♪♪ 

 

・曜日対抗選手権「食欲の秋だよ柿の木ポン選手権」 

★ハミングベルの庭には、ずっと見守ってきた柿の実が色 

づいてきました。運がよければ味わえるチャンスが・・♪♪ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当デイサービスでは、昼食後の約 1時間、癒しの音楽とともに午睡の時間を設けています。 

昼寝のポイントをおさえて元気にメリハリのある生活をおくましょう♪♪ 

★ 昼寝しすぎると、脳まで熟睡してしまい体は起きてもボーっとして危険です。 

★ 身体に負担のない姿勢でリラックスした状態で昼寝を 

★ 目が覚めたら脳に刺激を与える 

昼寝から目覚めた後に、「脳に刺激を与えることで、全開の集中力で活動に戻っていくこと」

ができるようになります。 

30 分以上の昼寝は禁物！！ 

今年も素敵な賞をいただきました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


