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住所：大阪市 東成区 中道 2 丁目 7 番 1 号 
営業時間：午前 8 時 30 分 ～ 午後５時 30 分 
営業日：月曜日～土曜日（祝日も営業）※年末年始のみ休業 

デデイイササーービビススセセンンタターー  ハハミミンンググベベルル中中道道 

電電話話  ００６６－－６６９９７７１１－－９９７７８８８８（（担担当当：：深深井井・・島島・・川川上上）） 

一日体験デイ 

いつでも受付中!! 

 

 

1 月 

新春号 
２０１６ 

旧年中は、大変お世話になりました。今年も、皆様に笑顔あふれる時間をお届けしたいと思い

ます。そして、皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます。どうぞよろしくお願いします。 
      平成 28年 1月吉日 デイサービスセンター ハミングベル中道 職員一同より 



 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       １月の予定 

★曜日対抗選手権は･･･ 

『落とし球（だま）選手権！！』です。 

★今月の変わり湯は、『開運湯』願いを込めつつ 

 ほっこり温まってくださいね♪ 

★その他、御守作りやすごろくなど、新春に

因んだレクリエーションがあります。 

  

12 月はクリスマス会 

をしました★ 

今年もクリスマスがやってきました。まず

はツリーの飾り付けから！その後も、クリ

スマスリース作りでは、皆様それぞれに工

夫がつまった作品を完成させておられまし

たね。また別の日には、ビンゴ大会で参加

者の方々にちょっと早めのクリスマスプレ

ゼントをお届けしました。中学校の生徒さ

んが、透き通った歌声を届けに来てくださ

ったりもしましたよ。思い出に残るクリス

マスをお過ごしいただけたでしょうか？ 

 

1:おじぎをする 

2:足の指でグーチョキパー 

3:お腹をねじる 

4:かかととつま先を交互にあげる 

 
暖冬とはいえ、まだまだ寒い冬。 

温かくしてお過ごしくださいね♪ 

寒い日に、体を暖める簡単な体操 


