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住所：大阪市 東成区 中道 2 丁目 7 番 1 号 
営業時間：午前 8 時 30 分 ～ 午後５時 30 分 
営業日：月曜日～土曜日（祝日も営業）※年末年始のみ休業 

一日体験デイ 

いつでも受付中!! 

 

 

3 月の行事は、職員が紅白に分かれて歌を披

露し、利用者様に審査していただく紅白歌合

戦を行ないました。北島三郎や美空ひばり、

尾崎紀世彦など、衣装やメイクにも工夫を凝

らし職員が歌手になりきりました！どの写真

がどんな曲を歌っているか、是非職員に聞い

てみてください♪利用者様には、ピンクと白

の桜の札をお渡しし、最後に紅白どちらかを

掲げて投票していただきました。職員は緊張

でいっぱいでしたが、皆さんの笑顔や声援、

手拍子のおかげで大変盛り上がりました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目指せ！33kg 

ぴったんこ選手権 
 

今月の選手権は、全員で３３ｋｇを目指すというレクリエーションでした。タイヤやギター、雑誌など

たくさんの物から、重さを予想して１つ選んでいただきました。 

優勝は、一番誤差の少なかった水曜日！！なんと、33.9ｋｇでした。ちなみに、各曜日の成績を貼り出

した菜の花とチョウの壁飾りは、利用者様と創作したものです♪ 

 

 今回は、お話し上手でとても楽しい古曾さんで

す。趣味は、折り紙や手話や音楽を聞く事など…

たくさんお持ちです。なかでも手話は、教室に通

っておられ、“ふるさと”の曲が得意中の得意だ

そうです！プロ野球のことも詳しく、阪神がお好

きで、藤波選手のファンだそうですよ♪ 

これからも、よろしくおねがいします。 

 

古曾
こ そ

 早苗
さ な え

様  

４月の予定 

●曜日対抗選手権は、“春到来♪みんなで花を咲かせましょう”選手権です。内容は、お楽しみに！ 

●「大阪観光名所 懐かしドライブ」という催しも企画しています♪ 

 

花が咲き始め、気候も良くなってきましたね♪ 

ハミングベルで一緒に春を楽しみましょう！！ 

３月 9日、伊勢ヶ濱部屋から力士

が来て下さいました！照樹さん、 

大一心さん、勇富士さんです。 

迫力ある取り組みも見せていた

だきました♪ 

まだお若い力士ですので、これか

らの活躍が楽しみですね。 

何ｋｇ 

でしょう～？！ 
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