
ハミングレッツ号新聞 平成 30年 10月 1日 発行     作成者：浅野智美  発行責任者：石塚はつ子  

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

きのこの裏はこんな感じ 色とりどりの“まつたけ”？ 

住所：大阪市 東成区 中道 2 丁目 7 番 1 号 
営業時間：午前 8 時 30 分 ～ 午後５時 30 分 
営業日：月曜日～土曜日（祝日も営業）※年末年始のみ休業 

9 月曜日別対抗選手権 

一日体験デイ 

いつでも受付中!! 

 

ニョキニョキまつたけ山選手権 

時々職員が根っこを入れ替えしました♪ 

9 月の選手権はキノコで神経衰弱ゲームをしました。タイトルは 

“まつたけ”でしたが、色とりどりのキノコの根っこに5色の紙で 

色分けし、同じ色が2本以上揃うと高得点になります。最終日には 

4 本の色が揃うというミラクルがおこり、2位に 1点差をつけ39点 

を獲得した火曜日の皆さんが優勝でした。おめでとうございます！！ 

色とりどりの“まつたけ”？ 
きのこの裏はこんな感じ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      10月の予定 

・29 日には「コーロすみれさん」が素敵な歌

を披露して下さいます♪ 

・10 月の曜日別対抗選手権は「トロピカ

ル・スクワッシュ選手権」です。どんなゲ

ームかお楽しみに！！ 

・今月の変わり湯は「秋の湯」です。 

 

いつでもご相談お待ちしています 

 

一日無料体験のご利用では入浴や美

味しい食事をご用意しています。 

※空き状況・送迎時間・サービス内容

等の詳細は直接お問い合わせ下さい。

TEL 06-6971-9788 

       （担当 深井・島） 

 

お誕生日ケーキが変わりました！ 

美味しい話   
 

毎月皆さんのお誕生日を彩っている、デイサービスの名物ケーキが新しくなりました。 

二代目から三代目・・・さらに豪華になっています。ロウソクの部分はフェルトででき 

ていますが、ちゃんと火が消えるんですよ♪お誕生日にはじっくり楽しんで下さいね。 

 

○○の秋・・・と言えば、皆さんは何を思い浮かべますか？「食欲の秋」の方も多いでしょ

うか？。秋には美味しい食べ物が多いですが、実際、人の食欲も増すそうですよ。寒い冬に

向けて人の体も準備をするんだそうです。秋の味覚と言えば「柿」も美味しいですね。 

「柿が赤くなると医者が青くなる」 

柿にはビタミンC、ビタミンA、ベータカロチンなどが含まれています。また、柿の渋みに

含まれるカキタンニンは「癌の予防」に良いと言われています。柿は体を冷やさない食べ物

ですので女性も安心して食べられますね。美味しいものを食べて「医者いらず」・・・短い

秋を楽しんで下さいね。 


