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7月のみどりんぐカフェは 
 

次回7月 3日開催します

緑 橋 1 Fフロア 

ご来場お待ちしています♪ 

月刊みどりんぐ 6 月号 
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5
月
25
日(

水)

に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
ベ
リ
ー

フ
レ
ン
ド
さ
ん
の
来
所
が
あ

り
ま
し
た
。
ベ
リ
ー
フ
レ
ン

ド
さ
ん
は
初
め
て
来
て
頂
い

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
で
、

そ
の
中
身
は
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス

や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ピ
ン
ク
レ

デ
ィ
等
多
岐
に
わ
た
り
様
々

な
ダ
ン
ス
を
見
せ
て
頂
き
ま

し
た
。 

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
は
輝
い
た

衣
装
を
身
に
ま
と
い
激
し
い

ダ
ン
ス
を
、
ピ
ン
ク
レ
デ
ィ

は
本
物
さ
な
が
ら
の
衣
装
を

身
に
つ
け
て
、
フ
ラ
ダ
ン
ス

は
頭
に
お
花
で
で
き
た
レ
イ

に
南
国
風
の
ス
カ
ー
ト
で
ゆ

る
や
か
に
踊
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
特
に
ベ
リ
ー
ダ
ン

ス
は
初
め
て
見
る
利
用
者

様
、
入
居
者
様
共
が
ほ
と
ん

ど
で
興
味
深
げ
に
見
て
お
ら

れ
ま
し
た
。 

１
時
間
と
い
う
短
い
時

間
の
中
に
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の

の
び
や
か
な
柔
ら
か
さ
、
ピ

ン
ク
レ
デ
ィ
の
華
や
か
さ
、

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
の
煌
び
や

か
さ
の
全
て
が
凝
縮
さ
れ
、

と
て
も
贅
沢
な
時
間
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
次
回
来
て

頂
け
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。 

華
や
か
で
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
♪ 
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５
月
９
日(

月)

に
ガ
ー
デ
ン
パ

ー
テ
ィ
ー
行
事
を
行
な
い
ま
し
た
。

天
気
が
良
け
れ
ば
行
事
名
の
通
り

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
の
庭
を
借
り

て
お
昼
を
食
べ
る
予
定
で
し
た
が
、

あ
い
に
く
の
雨
の
為
フ
ロ
ア
で
食

べ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

厨
房
で
作
っ
て
も
ら
っ
た
お
に

ぎ
り
や
唐
揚
げ
等
と
に
こ
に
こ
で

利
用
者
様
と
一
緒
に
焼
い
た
チ
ヂ

ミ
を
パ
ー
テ
ィ
ー
ら
し
く
ラ
ン
チ 

                   !
 

        

ボ
ッ
ク
ス
に
シ
ー
ト
を
敷
い
て
き

れ
い
に
盛
り
付
け
ま
し
た
。
見
た
目

も
華
や
か
で
利
用
者
様
の
箸
も
進

み
、
皆
さ
ん
口
々
に
「
お
い
し
い

わ
。
」
と
話
さ
れ
唐
揚
げ
や
チ
ヂ
ミ

も
、
ど
ん
ど
ん
な
く
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。 

楽
し
い
雰
囲
気
の
中
行
事
は
終

わ
り
ま
し
た
が
、
今
度
同
じ
よ
う
に

外
で
食
事
を
す
る
機
会
に
は
是
非

晴
れ
て
お
外
で
食
べ
ら
れ
る
と
い

い
で
す
ね
。 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

熱々をすぐに味見♪ 

  

5
月
17
日
19
日
20
日
と
楽
々
で

は
３
日
間
、
コ
メ
ダ
珈
琲
店
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
「
喫
茶
店
久
し
ぶ

り
や
な
ぁ
」
と
仰
ら
れ
な
が
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
に
珈
琲
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
お
好

き
な
飲
み
物
を
選
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

コ
メ
ダ
珈
琲
へ
は
殆
ど
の
方
が
初
め

て
で
、
あ
っ
た
か
い
デ
ニ
ッ
シ
ュ
パ
ン

に
冷
た
い
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
乗
っ

た
名
物
の
シ
ロ
ノ
ワ
ー
ル
が
来
る
と

「
わ
ぁ
、
お
い
し
そ
う
や
ね
！
」
と
喜

ば
れ
、
ち
ょ
っ
と
で
も
こ
ぼ
れ
る
と

「
あ
～
っ
、
も
っ
た
い
な
い
！
」
と
皆

で
ワ
イ 

全部を詰めて無事完成！！ 

喫
茶
店
へ
行
こ
う
！ 

ワ
イ
と
楽
し
い
雰
囲
気
で
頂
き
ま
し
た
。 

食
べ
終
わ
ら
れ
た
後
も
「
美
味
し
か
っ
た
！

ま
た
来
た
い
な
ぁ
」「
や
っ
ぱ
り
皆
で
食
べ

る
と
楽
し
い
し
、
お
い
し
い
ね
」「
次
は
ど

こ
い
こ
う
か
～
」
と
帰
ら
れ
る
前
ま
で
笑
顔

で
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

大きくてびっくり！ 

仲
良
し
夫
婦

で
す
☆ 

美味しいコーヒーやジュース

皆さん大満足です！！ 

ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー 
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グループホーム介護職 
竹村 良果 

☆はまっていることは？ → 育児 
☆好きな食べ物は？ → グラタン 
☆嫌いな食べ物は？ 
       → わさび、からし 
☆ひと言どうぞ！ 
「楽しく！」がモットーです。一緒
に楽しい日々を過ごしましょう。 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」        ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」       ℡：０６－６９７１－８８８１ 

・認知症対応型通所介護                 ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

ハミングベルにこにこ        ℡：０６－６９７１－９００１ 

℡：０６－６９７１－８８３８ 

見学・体験・利用・ケアプラン・介護保険サービス・訪問介護等、 

お気軽にご相談ください 
 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

緑
橋
職
員
紹
介 
 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
日
常 

  

5
月
22
日
、
日
曜
日
。
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
で
は
昼
食
に
お
弁
当
メ
ニ
ュ

ー
を
作
り
屋
上
で
昼
食
を
食
べ
ま
し

た
。
準
備
の
段
階
か
ら
盛
り
付
け
を

手
伝
っ
て
も
ら
い
と
て
も
お
い
し
そ

う
な
お
弁
当
の
出
来
上
が
り
で
す
！ 

 
 

綺
麗
な
青
空
の
下
で
食
べ
る
お
弁

当
は
本
当
に
お
い
し
く
入
居
者
み
な

さ
ん
も
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

外
で
食
べ
る
事
が
久
々
で
暑
さ
も
忘

れ
て
完
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

 
今
は
衣
替
え
の
季
節
で
す
の
で
、

午
後
か
ら
は
新
し
い
洋
服
を
買
い

に
行
く
た
め
近
く
に
新
し
く
出
来

た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
し
ま

む
ら
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
店
に
入

る
と
気
に
行
っ
た
服
が
あ
れ
ば
カ

ゴ
に
入
れ
て
色
々
買
わ
れ
た
い
様

子
。
そ
の
中
か
ら
厳
選
し
、
一
番
似

合
い
そ
う
な
服
を
選
び
購
入
し
ま

し
た
。
帰
り
の
車
内
で
も
買
っ
た
服

の
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

と
て
も
充
実
し
た
日
曜
日
で
入

居
者
様
、
職
員
と
と
て
も
満
足
し
た

一
日
で
し
た
。
ま
た
こ
ん
な
日
を
す

ご
し
た
い
で
す
ね
！ 

いっぱい、買いました！ 

 

天気も良くて気持ちいい 

ヘルパーステーション介護職 
曽我 札江 

☆はまっていることは？  
→ 酵素風呂 

☆好きな食べ物は？ → パン 
☆嫌いな食べ物は？ → パクチー 
☆ひと言どうぞ！ 
１から又頑張りますので宜しくお願
いします。 
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み
な
さ
ん
6
月
と
言
え
ば
何
を

思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？ 

こ
ん
な
質
問
を
さ
れ
る
と
真
っ

先
に
頭
に
浮
か
ぶ
の
は
「
梅
雨
」
だ

と
思
い
ま
す
。
こ
の
時
期
に
な
る
と

雨
が
多
く
て
仕
事
に
行
く
の
が
嫌

に
な
っ
た
り
し
ま
す
よ
ね
。
で
す

が
、
雨
が
降
れ
ば
喜
ぶ
人
も
い
ま

す
。
傘
屋
さ
ん
や
農
家
の
人
た
ち
で

す
ね
。
こ
の
雨
の
お
か
げ
で
私
達
は

お
い
し
い
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
ね
！ 

雨
が
降
れ
ば
嫌
に
な
る
と
き
も

あ
り
ま
す
が
そ
れ
を
乗
り
越
え
る

と
、
お
い
し
い
食
べ
物
が
食
べ
る
事

が
で
き
る
。
そ
れ
に
梅
雨
が
あ
け
る

と
楽
し
い
夏
が
待
っ
て
い
ま
す
。
も

う
夏
休
み
に
は
何
を
し
よ
う
か
、
ど

こ
へ
行
こ
う
か
考
え
て
い
る
人
が

い
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
そ
ん

な
楽
し
い
夏
に
辿
り
着
く
た
め
に

厳
し
い
梅
雨
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
！ 広

報
担
当
▼
小
川
・
橋
爪
・
松

尾
・
宝
本
・
宮
崎 

 

             

 

           

桃
の
里 

 テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
ゲ
ッ
ト
さ
れ
て

い
ま
し
た
。 

黄
色
い
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着
用

さ
れ
、
青
色
パ
ト
カ
ー
に
乗
っ

て
、
毎
日
区
内
を
巡
回
し
た
り

防
犯
の
啓
発
活
動
な
ど
を
行

い
、
子
供
た
ち
や
地
域
の
住
民

の
安
全
対
策
業
務
に
活
躍
さ
れ

て
い
る
、
あ
ん
パ
ト
さ
ん
。
皆

さ
ん
、
も
し
防
犯
上
で
気
に
な

っ
た
り
、
不
安
な
事
が
あ
れ
ば
、

お
気
軽
に
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

管理栄養士の小話 

あ
ん
パ
ト
さ
ん
訪
問 

 

５
月
９
日
（
月
）
東
成
区
役
所

か
ら
、
あ
ん
パ
ト
（
安
全
パ
ト
ロ

ー
ル
）
さ
ん
が
、
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル

緑
橋
に
訪
問
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

日
頃
の
活
動
や
メ
ン
バ
ー
の
紹

介
を
し
て
頂
い
た
後
は
、
手
や
指

を
使
っ
た
体
操
を
、
利
用
者
様
に

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
、
楽
し
く
指

導
し
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
後

は
、
利
用
者
様
や
職
員
も
一
緒

に
、
輪
投
げ
大
会
を
行
な
い
ま
し

た
。
皆
さ
ん
上
手
に
輪
っ
か
を
投

げ
て
お
ら
れ
、
賞
品
の
ポ
ケ
ッ
ト 

６月『食中毒について』 
じめじめと暑い日が増えてきて、いよいよ梅

雨の時期となって参りました。この様な高温多

湿の環境下は細菌が繁殖しやすい好条件とな

り、食中毒が発生しやすくなるので注意が必要

です。 

食中毒とは、飲食物を原因として嘔吐、下痢、

腹痛等を起こすことを言います。食中毒は腐敗

と混同されがちですが、腐敗とは匂いや味、見

た目等が変化して食べられなくなる状態です。 

食中毒は匂いや味、見た目等に変化があり 

 

 

ません。見た目で判断出来ない 

為、未然に食中毒にならない 

対策を講じる事が必要です。 

食中毒予防には『１つけない、２増やさない 

３やっつける』が 3原則としてあげられます。 

１つけない→調理場、食器を清潔に保つ。 

２増やさない→温度を低くする。時間と共に 

細菌は増殖するので長期保管はしない。 

３やっつける→火をしっかり通す。 

参考にしてみてください☆ 

 

 

輪投げも 

盛り上がりました！ 


