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8月のみどりんぐカフェは 
 

次回8月 7日開催します

緑 橋 1 Fフロア 

ご来場お待ちしています♪ 

月刊みどりんぐ 7 月号 
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６
月
２０
日(

月)

に
東
中
本

保
育
園
・
ぞ
う
さ
ん
組
の
園

児
の
皆
さ
ん
が
遊
び
に
来
て

く
れ
ま
し
た
！ 

元
気
良
く
登
場
し
て
く
れ

た
園
児
達
を
入
居
者
様
や
利

用
者
様
も
笑
顔
と
拍
手
で
お

迎
え
し
ま
し
た
。 

い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気
で

緊
張
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

先
生
の
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て

練
習
し
て
き
た
歌
や
踊
り
を

一
生
懸
命
披
露
し
て
く
れ
ま

し
た
。
体
い
っ
ぱ
い
使
っ
て

踊
り
な
が
ら
歌
っ
て
く
れ
た

ラ
ー
メ
ン
の
歌
は
、
入
居
者

様
や
利
用
者
様
だ
け
で
な
く

職
員
も
い
つ
の
間
に
か
口
ず

さ
ん
で
い
ま
し
た
♪ 

そ
の
後
は
お
待
ち
か
ね
の

園
児
達
と
の
交
流
タ
イ
ム
で

す
。
目
の
前
に
来
て
も
ら
う

と
皆
さ
ん
笑
み
が
こ
ぼ
れ
、

「
い
く
つ
？
」「
か
わ
い
い
ね 

 

ぇ
～
」
と
お
話
さ
れ
て
い
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
歌
を
歌
い
な
が
ら
手
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
も
し
て
も
ら

い
、
皆
様
と
て
も
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。 

最
後
は
、
握
手
を
し
て
お

別
れ
で
す
。
か
わ
い
ら
し
い

園
児
の
皆
さ
ん
に
心
が
癒

さ
れ
ま
し
た
。 

東
中
本
保
育
園
の
園
児

の
皆
さ
ん
・
先
生
方
素
敵
な

時
間
を
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

元
気
い
っ
ぱ
い
！
東
中
本
保
育
園
の
園
児
た
ち 

 

元気いっぱい歌って踊って 

楽しませてくれました！！ 
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６
月
２２
日(

水)

に
た
こ
や
き
パ

ー
テ
ィ
ー
を
し
ま
し
た
。
午
前
中
に

利
用
者
様
と
職
員
で
ネ
ギ
や
た
こ

等
、
材
料
の
下
ご
し
ら
え
を
行
い
ま

し
た
。 

そ
し
て
午
後
か
ら
は
中
に
入
れ

る
具
材
を
か
け
て
の
ピ
ン
ポ
ン
飛

ば
し
ゲ
ー
ム
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
具
材
の
絵
や
写
真
が
貼

ら
れ
た
箱
を
め
が
け
て
ピ
ン
ポ
ン

を
飛
ば
し
、
入
っ
た
箱
に
貼
ら
れ
て

る
具
材
を
獲
得
で
き
る
、
と
い
う 

  

                   !
 

        

ル
ー
ル
に
、
皆
様
好
き
な
具
を
目
掛

け
て
熱
心
に
狙
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 最

後
は
獲
得
し
た
具
に
限
ら
ず

色
々
な
具
が
入
っ
た
た
こ
焼
き
を

焼
き
、
出
来
立
て
を
皆
さ
ん
に
食
べ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

皆
様
ハ
フ
ハ
フ
と
熱
々
を
ほ
お

ば
り
な
が
ら
口
々
に
「
お
い
し
い
お

い
し
い
。
」
と
笑
顔
で
食
べ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

具材を狙って表情も真剣です！ 

関
西
で
は
夏
至
に
蛸
を
食
べ
る
風

習
が
あ
る
と
知
っ
た
職
員
が
、
「
楽
々

で
も
蛸
を
食
べ
よ
う
！
」
と
た
こ
焼
き

祭
り
を
企
画
し
ま
し
た
。 

夏
至
当
日
よ
り
少
し
日
が
ず
れ
て

ま
し
た
が
６
月
２４
日
（
金
）
２６
日
（
日
）

に
た
こ
焼
き
祭
り
を
開
催
。 

こ
の
日
ば
か
り
は
、
看
護
師
も
体
温

計
を
竹
串
に
持
ち
替
え
て
、
黙
々
と
た

こ
焼
を
焼
き
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。

「
昔
は
よ
く
子
供
ら
と
焼
い
た
わ

ぁ
。
」
「
懐
か
し
い
わ
ぁ
。
」
と
昔
話
に

花
が
咲
く
な
か
、
大
阪
出
身
で
は
な
い

方
も
お
ら
れ
、
人
生
で
初
め
て
た
こ
焼

き
を
焼
く
と
い
う
貴
重
な
場
面
に
遭

遇
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

熱々おいしい！！ 

 

焼
き
た
て
の
た
こ
焼
き
に
皆
さ
ん
「
美
味

し
い
わ
ぁ
」
「
あ
と
２
つ
お
か
わ
り
も
ら
お

う
か
し
ら
」
と
久
し
ぶ
り
の
味
に
舌
鼓
を
打

た
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

た
こ
焼
き
の
後
は
、
懐
か
し
い
こ
と
繋
が

り
で
紙
芝
居
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
子
供
の
頃
に
聞
い
た
の
を
思
い
出
し
な

が
ら
皆
さ
ん
楽
し
ま
れ
て
い
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？ 

夏
至
に
た
こ
を
食
べ
る
習
慣
や
紙
芝
居

な
ど
昔
か
ら
の
受
け
継
が
れ
て
き
た
風
習

は
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
！ 

た
こ
や
き
パ
ー
テ
ィ
ー 

関
西
の
風
物
詩
！？
た
こ
焼
き
祭
り
！！ 

さぁ、焼きますよ！ 

焼
き
た
て
の
味
は

格
別
！ 

は
じ
ま
り 

は
じ
ま
り
ー
♪ 

下ごしらえ♪ 
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ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」        ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」       ℡：０６－６９７１－８８８１ 

・認知症対応型通所介護                 ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

ハミングベルにこにこ        ℡：０６－６９７１－９００１ 

℡：０６－６９７１－８８３８ 

見学・体験・利用・ケアプラン・介護保険サービス・訪問介護等、 

お気軽にご相談ください 
 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

緑
橋
職
員
紹
介 
 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
大
運
動
会 

  

6
月
12
日(
日)

に
ハ
ミ
ン
グ
ベ

ル
中
道
の
デ
イ
フ
ロ
ア
に
て
、
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
の
運
動
会
を
行
い
ま
し

た
。
今
年
は
２
階
が
赤
組
、
３
階
が

白
組
に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。 

ま
ず
は
開
会
式
で
の
選
手
宣
誓
で

す
。
両
組
の
代
表
者
よ
り
選
手
宣
誓

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て

ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
よ
い
よ
競
技

開
始
で
す
！ 

最
初
に
行
わ
れ
た
玉
入
れ
で
は
１

回
目
か
ら
同
点
の
再
勝
負
！
２
回
目

は
白
組
の
圧
勝
で
し
た
。 

 
続
い
て
の
仮
装
競
争
で
は
男
性

が
女
性
に
、
女
性
が
男
性
に
仮
装
し

て
の
競
争
で
み
な
さ
ん
大
爆
笑
！ 

 

応
援
合
戦
で
は
両
組
勝
利
の
た

め
に
気
合
い
を
入
れ
て
応
援
し
ま

し
た
。 

他
に
も
パ
ン
食
い
競
争
、
車
椅
子

リ
レ
ー
と
皆
様
チ
ー
ム
の
た
め
に

一
生
懸
命
競
技
に
取
り
組
ん
で
お

ら
れ
ま
し
た
！ 

 

競
技
が
一
通
り
終
わ
り
、
い
よ
い

よ
結
果
発
表
で
す
。
今
年
は
赤
組
の

勝
利
で
し
た
！ 

楽
し
い
運
動
会
で
皆
様
に
喜
ん

で
頂
き
、
ま
た
来
年
も
楽
し
み
に
な

る
運
動
会
で
し
た
。 

赤組の勝利！！ 

皆で、玉入れ頑張りました！ 

デイサービスにこにこ介護職 
 

中西 敦子 

今はまっていること→ シロップ作り 

好きな食べ物→ チョコレート 

嫌いな食べ物→ 海藻類、豆類 

好きなアーティスト→ 岡本太郎、岩合光昭 

ひと言どうぞ！→ 一生懸命頑張ります。  

どうぞよろしくお願い致し

ます。 
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７
月
に
入
り
、
祭
り
に
向
け
て
練

習
す
る
祭
囃
子
が
聞
こ
え
て
く
る

と
、
お
祭
り
に
行
き
た
く
な
り
、
ワ

ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
ね
。 

京
都
は
１７
日
に
祇
園
祭
り
の
山

鉾
巡
行
が
あ
り
、
大
阪
で
は
２５
日

に
天
神
祭
り
が
あ
り
ま
す
。 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
音
々
で
は
、
地

区
の
お
祭
り
に
毎
年
夕
方
か
ら
参

加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
少
し

ず
つ
暗
く
な
る
中
で
、
屋
台
の
食
べ

物
に
舌
鼓
を
打
っ
た
り
、
盆
踊
り
の

輪
の
中
に
混
ぜ
て
も
ら
っ
た
り
と
、

夏
の
夜
を
楽
し
み
ま
す
。 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
全
体
で
は
、

３１
日
に
夏
祭
り
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
新
ゲ
ー
ム
、
ス
マ
ー
ト

ボ
ー
ル
が
登
場
で
す
！
当
法
人
森

の
宮
福
祉
会
で
も
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル

中
道
で
８
月
に
納
涼
祭
が
行
わ
れ

ま
す
。
お
時
間
が
あ
り
ま
し
た
ら
是

非
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

広
報
担
当
▼ 

小
川
・
橋
爪 

松
尾
・
宝
本 

宮
崎 

 

                         

 い
ま
し
た
！
中
に
は
、
目
を
閉

じ
、
う
っ
と
り
と
さ
れ
な
が
ら
、

手
を
動
か
し
踊
っ
て
い
る
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
！ 

 

最
後
に
は
、
入
居
者
様
・
利

用
者
様
も
前
に
出
て
、
コ
コ
ナ

ッ
ツ
の
方
た
ち
と
手
を
つ
な
ぎ

輪
に
な
っ
て
踊
り
ま
し
た
！
踊

り
に
合
わ
せ
て
、
首
か
ら
か
け

た
色
と
り
ど
り
の
花
飾
り
も
、

ゆ
ら
ゆ
ら
揺
れ
ま
す
。
そ
の
場

が
一
体
と
な
り
楽
し
い
雰
囲
気

の
中
終
わ
り
ま
し
た
。 

 
 

管理栄養士の小話 

フ
ラ
ダ
ン
ス 

コ
コ
ナ
ッ
ツ 

 

６
月
１３
日(

月)

、
フ
ラ
ダ
ン
ス

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
「
コ
コ
ナ
ッ

ツ
」
さ
ん
が
来
ら
れ
ま
し
た
！ 

 

カ
ラ
フ
ル
な
衣
装
姿
を
見
て
、

皆
様
「
綺
麗
ね
ぇ
」
と
笑
顔
。
陽

気
な
音
楽
に
ダ
ン
ス
！
気
分
は

南
国
に
行
っ
た
か
の
よ
う
で

す
！ 

 

前
で
踊
っ
て
い
る
姿
を
、
皆
様

集
中
し
て
見
て
お
ら
れ
ま
し

た
！
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
一
緒
に

手
を
動
か
し
て
踊
っ
た
り
、
手
拍

子
を
と
っ
た
り
と
、
楽
し
ま
れ
て 

 
 

7 月『夏バテについて』 
梅雨が明けると、いよいよ本格的な夏の暑さ

が始まります。猛暑が続くと夏バテに悩まされ

る方もいるのではないでしょうか。 

そもそも夏バテとは、体が暑さに対応出来ず、

体内にたまった熱を外に出せなくなり、体がだ

るくなる事をいいます。それに伴い発熱や消化

不良、食欲不振を引き起こします。夏バテの解

消として有効と言われているのがビタミンＢ1、

Ｂ2、クエン酸です。夏の暑さで体力が消耗され

ます。そこで『乳酸』という物質が生成され、 

 

 

疲労感や倦怠感が起こります。そこでビタミ

ンＢ1、Ｂ2、クエン酸を摂ると体内の消化や

代謝を促進させ、疲れの素となる乳酸を消費

してエネルギーに変えて元気にしてくれま

す。ビタミンＢ1、Ｂ2，クエン酸は炭水化物

を摂る事で活性化されるので、サプリメント

だけで摂取するのではなく、食事の中で上手

に取り入れて頂けたらと思います。 

ビタミンＢ1、Ｂ2→豚肉、胚芽米、卵、納豆 

クエン酸→レモン、梅干し、酢‥など 

 

曲に合わせて、踊ります！ 

桃
の
里 

輪になってダンス！！ 

 


