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10月のみどりんぐカフェは 
 

次回 10月 2日開催します

緑 橋 1 Fフロア 

ご来場お待ちしています♪ 

月刊みどりんぐ 9 月号 
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7
月
31
日(

日)

ハ
ミ
ン
グ

ベ
ル
緑
橋
1

階
に
て
夏
祭

り
を
行
い
ま
し
た
。
屋
台
は

昨
年
に
引
き
続
き
紐
引
き
ゲ

ー
ム
、
ボ
ー
ル
色
あ
わ
せ
ゲ

ー
ム
、
コ
イ
ン
落
と
し
、
人

形
す
く
い
、
今
年
は
新
し
く

ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
追
加
し

ま
し
た
。
フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー

で
は
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、
か

ら
あ
げ
、
み
ど
り
ん
ぐ
ス
テ

ィ
ッ
ク
、
そ
し
て
新
商
品
の

フ
ル
ー
ツ
カ
ッ
プ(

ス
イ
カ
、

パ
イ
ン)

、
ド
リ
ン
ク
コ
ー
ナ

ー
で
は
お
茶
、
林
檎
ジ
ュ
ー

ス
、
ラ
ム
ネ
、
ビ
ー
ル
、
新

商
品
の
カ
ル
ピ
ス
を
販
売
し

ま
し
た
。 

地
域
の
方
々
、
利
用
者
様

も
来
ら
れ
祭
り
ス
タ
ー
ト
！

室
内
に
あ
る
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

し
た
屋
台
を
見
て
「
す
ご

い
！
」
の
一
言
。
お
い
し
い

お
菓
子
や
食
べ
物
を
も
ら
っ

て
「
お
い
し
い
！
」
と
み
な 

さ
ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
じ
ゃ
ん
け
ん
大

会
で
熱
い
戦
い
を
繰
り
広

げ
、
昨
年
と
同
じ
女
の
子
が

お
米
１
キ
ロ
を
獲
得
！ 

 

最
後
の
抽
選
会
で
は
色

ん
な
商
品
が
あ
る
中
か
ら

「
こ
れ
ほ
し
い
！
当
た
り

た
い
！
」
と
み
な
さ
ま
祈
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

無
事
に
抽
選
会
が
終
了

し
満
足
さ
れ
た
表
情
が
た

く
さ
ん
で
し
た
。
来
年
も
ま

た
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

い
！ 

熱
い
夏
に
負
け
る
な
！
夏
祭
り
開
催
！
！ 

 

思い出に残る 

夏祭りでした！ 
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お
昼
の
時
間
に
な
り
、
流
し
素
麺

が
始
ま
り
ま
し
た
。
上
か
ら
職
員
が

素
麺
を
流
す
と
、
最
初
は
上
手
く
掴

め
ず
に
流
れ
て
い
っ
て
し
ま
っ
て

い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
コ
ツ
を
掴

み
、
う
ま
く
素
麺
を
と
っ
て
は
、
つ

ゆ
に
つ
け
て
チ
ュ
ル
チ
ュ
ル
と
、
気

持
ち
い
い
音
で
す
す
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
流
し
素
麺
だ
け
で
な
く
、

お
供
の
い
な
り
も
好
評
で
、
あ
っ
と

い
う
間
に
な
く
な
り
、
大
盛
況
の
う

ち
に
終
わ
り
ま
し
た
。 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

  

 

８
月
３
日
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

で
は
、
夏
の
風
物
詩
「
ス
イ
カ
割
り
」

を
行
い
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
ス
イ
カ
の
重
さ
の
確
認
を

と
、
ス
イ
カ
を
持
っ
て
も
ら
う
と
、
皆

さ
ん
「
重
た
い
ー
っ
！
」
と
目
を
丸
く

し
て
ビ
ッ
ク
リ
し
た
表
情
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
本
番

の
ス
イ
カ
割
り
。
バ
ン
ダ
ナ
を
目
隠
し

に
、
棒
を
持
ち
準
備
は
万
全
。「
右
、

右
」「
左
、
左
」「
あ
ー
ち
ょ
っ
と
行
き

過
ぎ
た
！
」
と
声
を
頼
り
に
ス
イ
カ
の

前
に
。
大
き
く
振
り
か
ぶ
り
、
ス
イ
カ 

流れてくるのをナイスキャッチ！ 

楽
々
の
ス
イ
カ
割
り 

目
が
け
て
棒
を
振
り
下
ろ
す
と
「
あ
ー
お
し

い
」
と
残
念
な
が
ら
の
空
振
り
に
も
、
顔
に

は
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。
大
き
な
ス

イ
カ
は
、
利
用
者
様
の
力
で
は
当
た
っ
て
も

な
か
な
か
割
れ
ず
、
最
後
は
職
員
が
満
を
持

し
て
の
登
場
で
す
。
力
い
っ
ぱ
い
振
り
下
ろ

し
、
見
事
に
ス
イ
カ
が
割
れ
ま
し
た
。
そ
の

日
の
お
や
つ
は
も
ち
ろ
ん
ス
イ
カ
！
皆
さ

ん
「
お
い
し
い
、
甘
い
」
と
言
い
な
が
ら
召

し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

で
っ
か
い
ス
イ
カ
！ 

 

お
味
は
ど
う
で
す
か
♪ 

涼
を
感
じ
る
流
し
そ
う
め
ん 

暑
い
夏
に
少
し
で
も
涼
を
感
じ

て
頂
け
る
よ
う
に
と
、
昼
食
時
に
流

し
素
麺
を
行
い
ま
し
た
。
流
し
素
麺

の
お
供
と
な
る
い
な
り
寿
司
や
、
も

や
し
と
胡
瓜
の
和
え
物
も
、
利
用
者

様
協
力
の
下
作
り
ま
し
た
。
昔
は
家

で
も
よ
く
作
っ
た
と
の
こ
と
で
、
揚

げ
に
ご
は
ん
を
詰
め
る
の
は
お
手

の
も
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
５０

個
も
の
い
な
り
寿
司
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
。 

 

お揚げさんに酢飯を詰めてます 

どこかな～！ 

当たるかな～

～ 

やったぜ！！ 
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8
月
8
日
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
３

階
入
居
者
の
中
谷
様
の
誕
生
日
外
出

で
、
京
都
の
八
坂
神
社
に
行
っ
て
き

ま
し
た
！ 

以
前
か
ら
誕
生
日
に
は
京
都
の
神

社
を
見
に
行
き
た
い
と
言
っ
て
い
た

の
で
、
到
着
す
る
と
「
大
き
い
ね
」

と
八
坂
神
社
の
入
り
口
を
見
て
わ
く

わ
く
さ
れ
て
い
る
ご
様
子
。 

昼
食
は
本
人
の
大
好
き
な
う
ど
ん

を
食
べ
に
、
近
く
に
あ
る
う
ど
ん
屋 

原 裕子 

皆でワイ
ワイBBQ 

                            

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

緑
橋
職
員
紹
介 
 

誕
生
日
外
出 

 

に
い
き
ま
し
た
。
ア
ツ
ア
ツ
の
き
つ

ね
う
ど
ん
を
頼
み
、
お
腹
が
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
し
た
！ 

 

食
べ
終
わ
り
、
目
的
の
八
坂
神
社

に
来
る
と
、
た
く
さ
ん
の
観
光
客
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
お
清
め
の
水
で
体

を
清
め
て
、
強
い
日
差
し
の
な
か
階

段
を
何
段
も
上
り
ま
し
た
。
お
み
く

じ
も
引
か
れ
て
満
足
な
ご
様
子
。
最

後
に
本
殿
に
て
お
賽
銭
を
さ
れ
、
日

陰
で
少
し
休
憩
を
し
ま
し
た
。 

 

暑
さ
も
あ
り
、
し
ん
ど
さ
も
あ
り

ま
し
た
が
、
無
事
に
外
出
を
終
え
ま

し
た
。
来
年
も
ま
た
楽
し
い
所
に
行

き
ま
し
ょ
う
ね
！ 

お清めに、お参りと大忙し！ 

久しぶりの京都！日射しが強い！ 

 

久
し
ぶ
り
に
職
員
紹
介
と
共
に
各
職

員
の
元
気
の
出
る
食
べ
物
に
つ
い
て
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！ 

今
回
は
リ
ス
ク
衛
生
委
員
会
の
メ
ン

バ
ー
で
す
☆ 

リ
ス
ク
衛
生
委
員
会
は
日
々
の
安
全

に
つ
い
て
取
り
組
み
、施
設
内
の
環
境
パ

ト
ー
ロ
ー
ル
・
救
命
救
急
・
感
染
症
や
注

意
関
連
の
周
知
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
取
り

組
み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。い
わ
ば
安
全

の
使
者
で
す
！ 

 吉
田 

晃
子 

栄
養
満
点
の
う
な
ぎ 

 

横井 眞子 

ご褒美は 
お寿司 

 

 

宝
本 

愛
子 

ス
パ
イ
ス
た

っ
ぷ
り
イ
ン

ド
カ
リ
ー 

小栗 健太 

とにかく 
肉・肉・肉 

森
本 

智
子 

ス
イ
ー
ツ
・

特
に
ア
ッ
プ

ル
パ
イ 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」        

・認知症対応型通所介護 ハミングベルにこにこ         

℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 
℡：０６－６９７１－９００１ 

見
学
・
体
験
利
用
・
ケ
ア

プ
ラ
ン
・
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
・
訪
問
介
護
等
、 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い 

 

 

～職員募集中～ 
 

・グループホーム 

・小規模多機能 

介護職員募集！ 

一緒に働きませんか

 

木下 榮心 

辛い料理・特

に韓国料理 

桐山 清香 

やっぱりお米
一番 



社会福祉法人森の宮福祉会 ハミングベル緑橋  月 刊 み ど り ん ぐ  Ｈ28.9 発行 

 

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
大
熱
狂
の
内
に
終
わ
り
ま

し
た
。
結
果
と
し
て
日
本
は
金
12

個
・
銀
17
・
銅
21
個
の
計
41
個

の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。 

そ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
興
奮
が

冷
め
や
ら
ぬ
内
に
今
度
は
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
同
じ
く
リ
オ
で
開
か

れ
ま
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
マ

ー
ク
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
マ
ー
ク

と
異
な
る
こ
と
は
ご
存
知
で
す

か
？
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
マ
ー
ク

は
赤
と
青
と
緑
の
少
し
湾
曲
し
た

３
つ
の
線
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
３
つ
の
色
は
心
・
肉
体
・

魂
を
現
わ
し
て
い
ま
す
。 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
同
様
に
メ
ダ
ル

獲
得
が
確
実
視
さ
れ
て
い
る
車
椅

子
テ
ニ
ス
等
注
目
競
技
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
！
み
ん
な
で
応
援
し

ま
し
ょ
う
！
！ 

   広
報
担
当
▼
小
川
・
橋
爪
・
松
尾
・

宝
本
・
宮
崎 

 広
報
担
当
▼
小
川
・
橋
爪
・
松
尾
・

宝
本
・
宮
崎 

 

             

 

              

桃
の
里 

６
年
生
の
子
供
さ
ん
は
、
長
文

の
お
話
を
暗
記
で
聞
せ
て
く
れ
ま

す
。
子
供
の
真
摯
な
表
情
に
、
皆

さ
ん
も
静
か
に
真
剣
に
聞
き
入
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
サ
プ
ラ
イ
ズ

は
子
供
達
に
、
利
用
者
様
と
職
員

で
紙
芝
居
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪ 

最
後
は
一
人
一
人
握
手
し
て
お

別
れ
で
す
。
御
礼
を
い
う
子
供
達

の
手
を
し
っ
か
り
握
り
返
し
、
名

残
惜
し
そ
う
に
言
葉
を
掛
け
て
お

ら
れ
ま
し
た
。 
管理栄養士の小話 

ぱ
ん
じ
ぃ
お
話
会
Ｊ
ｒ
． 

 

８
月
２６
日 

ぱ
ん
じ
ぃ
お
話

階
Ｊ
ｒ
．
の
子
供
達
が
、
お
話
の

朗
読
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
２
階

と
４
階
の
２
組
に
分
か
れ
、
ま
ず

は
自
己
紹
介
。
名
前
と
好
き
な
事

を
元
気
に
発
表
し
ま
す
。
１
年
生

の
子
供
さ
ん
は
絵
本
を
、
お
友
達

に
持
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
読
み

上
げ
ま
す
。 

９月『口内炎と食事』 
様です。ここでは口内炎になった時のお勧めの

食事を紹介します。 

 ☆刺激の少ない食べ物で痛みを避ける 

 口の中で炎症が起こっているので、塩分や辛い 

 物、酸っぱい物は避けた方が良いでしょう。 

 ☆ビタミンを摂取して粘膜を早く修復する 

 ビタミン B2や Cは細胞の再生を強化します。 

 ☆水分の多い食事を摂る 

 乾燥した食べ物は粘膜を傷つけます。 

 参考にしてみて下さい♪ 

 

 
 口内炎とは、頬の内側や歯茎などの口の中やそ

の周りの粘膜に起こる炎症の総称です。口の中は

食事や呼吸をしたり喋ったり、常に外部に接して

います。その為に細菌、ウイルス、ほこり等が入

ってきて、炎症を起こす事があるのです。 

 多くの人が経験したことのある口内炎ですが、

そのメカニズムについてはまだ解明されていな

いそうです。ただ口内炎ができるというのは疲れ

が溜まっていたり暴飲暴食が続いていたりと体

の抵抗力が弱まっている時に発症する事が多い 

子供達も聞き入ります 
また来てね～  

真剣に見つ
めます 

１人づつ 
自己紹介 


