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11月のみどりんぐカフェは 
 

次回11月 6日開催します

緑 橋 1 Fフロア 

ご来場お待ちしています♪ 

月刊みどりんぐ 10 月号 
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9
月
22
日(

木)

ハ
ミ
ン
グ

ベ
ル
緑
橋
敬
老
祭
が
開
か
れ

ま
し
た
。
冒
頭
で
は
各
入
居

者
様
・
利
用
者
様
お
一
人
お

一
人
に
理
事
長
か
ら
敬
老
の

表
彰
状
の
授
与
が
あ
り
ま
し

た
。
表
彰
状
を
笑
顔
で
受
け

取
ら
れ
る
方
や
目
を
潤
ま
せ

て
い
る
方
、「
年
が
ば
れ
る
や

ん
か
ぁ
。」
と
少
し
恥
ず
か
し

そ
う
に
さ
れ
る
方
と
反
応
は

様
々
で
し
た
が
、
そ
の
様
子

を
見
て
職
員
も
笑
顔
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。 

表
彰
状
の
授
与
に
引
き
続

き
、
の
ど
自
慢
大
会
に
移
り

ま
す
。
の
ど
自
慢
大
会
と
い

う
こ
と
で
今
年
も
審
査
席
に

は
理
事
長
・
施
設
長
と
家
族

様
に
も
座
っ
て
い
た
だ
き
、

公
平
な
審
査
を
お
願
い
し
ま

し
た
。
の
ど
自
慢
大
会
が
始

ま
る
と
「
二
人
は
若
い
」
や

「
瀬
戸
の
花
嫁
」
、
「
魅
せ
ら

れ
て
」「
Ｕ
Ｆ
Ｏ
」
等
往
年
の

ヒ
ッ
ト
曲
が
並
び
ま
す
。 

ま
た
歌
だ
け
で
な
く
踊
り

に
衣
装
に
凝
り
に
凝
っ
た

演
出
で
会
場
は
大
盛
り
上

が
り
！
特
に
「
瀬
戸
の
花

嫁
」
を
歌
っ
た
「
美
・
フ
ァ

ミ
リ
ー
ズ
」
は
利
用
者
様
と

そ
の
家
族
様
の
ハ
ー
モ
ニ

ー
が
素
晴
ら
し
く
文
句
な

し
の
満
点
で
優
勝
さ
れ
ま

し
た
。 

 

今
年
の
敬
老
祭
も
皆
様

の
ご
協
力
が
あ
っ
て
楽
し

い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

敬
老
祭
～
の
ど
自
慢
大
会
～ 

一人一人が輝き 
皆が笑顔の敬老祭でした 
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ま
た
最
後
に
は
職
員
に
よ
る
飴

喰
い
競
争
も
行
い
、
小
麦
粉
の
中
か

ら
飴
を
見
つ
け
る
職
員
を
応
援
し

て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
職
員
が
飴
を

見
つ
け
て
顔
を
あ
げ
る
と
小
麦
粉

に
ま
み
れ
た
職
員
の
顔
が
・
・
・
そ

の
顔
を
見
て
皆
様
大
笑
い
！
「
べ
っ

ぴ
ん
さ
ん
や
ね
。
」
と
褒
め
て
く
だ

さ
り
な
が
ら
も
思
わ
ず
笑
っ
て
居

ら
れ
ま
し
た
。
終
始
和
や
か
で
楽
し

い
雰
囲
気
の
中
終
え
ま
し
た
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

  

 

楽
々
で
は
9
月
15
日
と
21
日
に

お
は
ぎ
作
り
を
行
な
い
ま
し
た
！ 

 

始
め
に
職
員
が
見
本
を
し
て
み
る

と
「
そ
ん
な
き
れ
い
に
出
来
る
か
な

～
」
「
難
し
そ
う
や
ね
～
」
と
少
し
不

安
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
い

ざ
や
っ
て
み
る
と
「
こ
れ
で
い
い
か

な
」
と
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
皆
さ
ん
コ
ツ
を
掴
み
始
め

た
の
か
、「
ま
だ
あ
ん
こ
残
っ
て
る
？
」

「
も
う
ち
ょ
っ
と
作
ろ
う
か
？
」
と
積

極
的
に
お
は
ぎ
作
り
を
し
て
下
さ
り
、

あ
っ
と
い
う
間
に
、
お
皿
い
っ
ぱ
い
の 

パン喰いと飴食い競争！！ 

お
は
ぎ
を
作
ろ
う
！ 

お
は
ぎ
の
出
来
上
が
り
！
気
が
つ
く
と
、
丁

度
お
や
つ
の
時
間
で
す
。
さ
っ
そ
く
で
き
た

て
の
お
は
ぎ
を
皆
で
頂
き
ま
し
た
。
「
や
っ

ぱ
り
自
分
で
作
る
と
な
お
さ
ら
美
味
し
い

ね
」
「
時
間
も
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
わ

～
」
と
お
し
ゃ
べ
り
も
つ
き
な
い
ま
ま
、
殆

ど
の
方
が
お
は
ぎ
の
お
か
わ
り
を
し
て
美

味
し
く
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
み
ん
な
で
美
味
し
い
お
や
つ
作
り

し
ま
し
ょ
う
ね
！ 

に
こ
に
こ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
興
奮
が
冷
め

や
ら
ぬ
中
、
５
日(

月)

に
「
に
こ
に

こ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
利
用
者
様
の
選
手
宣
誓
で
幕
が

あ
け
、
種
目
「
玉
入
れ
」・「
ス
プ
ー

ン
リ
レ
ー
」・「
パ
ン
喰
い
競
争
」
等

も
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。
各

競
技
と
も
皆
様
楽
し
み
な
が
ら
も

相
手
チ
ー
ム
に
負
け
ま
い
と
楽
し

み
な
が
ら
も
す
ご
く
集
中
し
て
お

ら
れ
ま
し
た 

選手宣誓！！ 

皆で作ると楽しい

ですね♪ 

甘
く
て
美
味
し
い

よ
～
！
！ 
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9
月
22
日
の
敬
老
祭
「
の
ど
自
慢

大
会
」
を
目
前
に
控
え
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
の
皆
様
で
9
月
3
日
に
近
く

の
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
「
ふ
じ
」
へ
行
っ

て
来
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
歌
う
気
満

々
で
、
気
合
い
が
入
っ
た
様
子
で
し

た
。 い

つ
も
「
ふ
じ
」
で
は
綺
麗
な
マ

マ
が
温
か
く
出
迎
え
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
そ
し
て
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
専
用
の 

                            

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

緑
橋
職
員
紹
介 
 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
日
常 

 

選
曲
早
見
表
も
ご
用
意
し
て
下
さ

っ
て
い
る
の
で
、
お
目
当
て
の
曲
を

す
ぐ
に
歌
う
事
が
で
き
る
の
で
す
。 

 

み
な
さ
ん
マ
イ
ク
を
手
に
取
り
、

「
瀬
戸
の
花
嫁
」「
港
町
十
三
番
地
」

等
々
・
・
・
常
連
さ
ん
も
ご
一
緒
に

デ
ュ
エ
ッ
ト
し
て
く
だ
さ
り
、
笑
顔

あ
ふ
れ
る
と
て
も
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
ま
し
た
。
ま
た
歌
い
に
い
き

た
い
で
す
ね
。 

そ
し
て
、
め
ざ
せ
っ
！ 

「
の
ど
自
慢
大
会
」
優
勝
！
！ 

みなさん真剣に歌っていますね！ 

みんなで歌うととても楽しそうですね！ 

 

米澤 まゆみ 

☆はまっているものは… 

10粒のアーモンド。

朝に食べています。 

☆好きな食べ物は… 

ケーキ、特にモンブ

ランが好きです 

☆嫌いな食べ物は… 

  レバーです。 

☆何か一言… 

  皆さん、仲良くして

下さい。 

 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」        

・認知症対応型通所介護 ハミングベルにこにこ         

℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 
℡：０６－６９７１－９００１ 

見
学
・
体
験
利
用
・
ケ
ア

プ
ラ
ン
・
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
・
訪
問
介
護
等
、 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い 

 

 

～職員募集中～ 
 

・グループホーム 

・小規模多機能 

介護職員募集！ 

一緒に働きませんか

 

☆行きたい所… 

 ボリビアのウユニ

塩湖に満天の星空が

映った光景を見に行

きたいです。 
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桃
の
里 

 

管理栄養士の小話 

先
月
に
引
き
続
き
、
今
月
は
教

育
・
研
修
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
を

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
一
人
、
一

人
に
趣
味
も
聞
い
て
き
ま
し
た
。 

教
育
・
研
修
委
員
会
で
は
研
修

会
を
奇
数
月
、
第
４
木
曜
日
に
中

道
デ
イ
フ
ロ
ア
、
偶
数
月
に
緑
橋

デ
イ
フ
ロ
ア
に
て
。 

勉
強
会
を
12
月
に
中
道
、
3
月

に
は
緑
橋
に
て
第
3
木
曜
日
に

行
っ
て
い
ま
す
！ 

１０月『新米について』 
その瞬間から空気に触れて酸化し傷んでいきま

す。酸化は湿度と温度が高いとより進んでいき

ます。保管に理想的な場所は湿度と温度が低い

場所です。家の中だと冷蔵庫の野菜室がお勧め

です。次に炊き方ですが、新米は水分が多く含

まれているので、炊飯器の目盛りより少し少な

めにして炊きます。研ぐ際は、新米が割れてし

まわない様に優しく混ぜる様に洗いましょう。 

この時期しかない新米の季節、せっかくなの

で美味しく堪能したいですね。 

 
 実りの秋がやってきて、お店でも新米が売り出

される時期となりました。この新米とは、いつ出

来たものを指すかご存じでしょうか。新米とは、

ＪＡＳ法に基づいて収穫した年の12月 31日まで

に精米され包装されたものに限定されています。

収穫の時期は地域や品種によって異なりますが、

大体平均して 9～10 月頃になっています。 

 買ってきた新米を美味しく食べる方法は？と

いうと、まずは保存方法です。お米は生鮮食品の 

為、鮮度が命です。精米したお米は、開封したら 

 
広
報
担
当
▼
小
川
・
橋
爪
・
松
尾
・

宝
本
・
宮
崎 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 １０

月
と
い
え
ば
、
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
！
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
い
え
ば
、
仮

装
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
方
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
！ 

 
 

な
ぜ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
時
に
仮
装

を
す
る
か
、
ご
存
知
で
す
か
？ 

１０
月
３１
日
の
夜
は
、
こ
の
世
と

あ
の
世
の
境
目
が
な
く
な
り
、
あ

の
世
の
悪
霊
、
死
者
の
霊
た
ち
が

あ
の
世
か
ら
こ
の
世
に
や
っ
て
く

る
と
信
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
為
、
人
々
は
そ
れ
ぞ
れ
仮

装
し
て
悪
霊
た
ち
の
目
を
く
ら
ま

し
、
自
分
に
乗
り
移
ら
な
い
よ
う

に
し
た
の
が
始
ま
り
だ
そ
う
で

す
。「
同
じ
魔
物
で
、
人
間
で
は
な

く
仲
間
で
す
よ
」
と
ア
ピ
ー
ル
す

る
こ
と
で
、 

難
を
逃
れ
よ
う
と
し

た
の
で
す
。 

今
年
は
、
同
じ
魔
物
だ
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
、
怖
い
仮
装

を
し
て
み
る
の
も
楽
し
そ
う
で
す

ね
！ 

 

 
 

緑
橋
職
員
紹
介 

 
松
尾 

勇
輝 

ゲ
ー
ム
、
最
近
は 

ド
ラ
イ
ブ
も
！ 

服
部 

政
彦 

旅
行
に
よ
く
行

き
ま
す
！ 

橋
爪 

萌
子 

岩
盤
浴
、
映
画
鑑
賞 

児
玉 

純
子 

最
近
は
映
画
鑑

賞
し
て
い
ま
す
。 

泉 

律
子 

フ
ラ
ダ
ン
ス
、 

旅
行 

中
西 

敦
子 

買
い
物
大
好
き
！ 

乗
京 

英
子 

旅
行
、
カ
ラ
オ
ケ 

藤
本 

一
恵 

プ
ー
ル
で 

ア
ク
ア
ビ
ク
ス 

教
育
研
修
委
員
会
は
一
致
団

結
し
、
よ
り
良
い
研
修
を
作

っ
て
い
き
ま
す
！ 

担
当
長 

森 

仁
樹 

 

趣
味 

魚
釣
り 

 

一
言
ど
う
ぞ
！ 

 

自
分
自
身
も
楽
し
く
学

ば
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

 


