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1２月のみどりんぐカフェは 
 

次回 1２月１１日開催します

緑 橋 1 Fフロア 

ご来場お待ちしています♪ 

月刊みどりんぐ 11 月号 
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１０
月
１５
日
、
秋
晴
れ
の
土
曜

日
は
、
白
山
神
社
の
だ
ん
じ
り
巡

行
を
見
学
し
ま
し
た
。 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
は
、
だ
ん

じ
り
の
休
憩
所
と
な
っ
て
お
り
、

施
設
の
前
で
見
ら
れ
る
し
だ
ん

じ
り
を
引
い
て
来
た
方
と
触
れ

合
え
る
の
で
す
。 

祭
り
囃
子
が
近
づ
き
、
今
か
今

か
と
待
ち
わ
び
た
、
だ
ん
じ
り
が

や
っ
て
来
る
と
、
皆
で
拍
手
喝

采
。 だ

ん
じ
り
が
止
ま
る
と
皆
様

だ
ん
じ
り
に
触
れ
た
り
、
前
で
記

念
撮
影
を
行
っ
た
り
と
喜
ん
で

お
ら
れ
る
様
子
が
見
え
ま
す
。
そ

の
際
に
だ
ん
じ
り
に
つ
い
て
き

た
子
供
達
が
だ
ん
じ
り
に 

登
ろ
う
と
す
る
と
「
危
な
い

よ
。」
と
優
し
く
声
を
か
け
ら

れ
て
い
ま
し
た
。 

15
分
程
滞
在
し
最
後
は
大

阪
締
め
を
打
っ
て
去
っ
て
い

き
ま
し
た
。
秋
の
日
の
い
い

思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

だ
ん
じ
り
は
秋
風
に
乗
っ
て
～ 

ひそひそ話でしょうか・・ 

拍手喝采！！ 
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の
模
型
が
展
示
さ
れ
て
い
た
り
、
八

百
屋
や
魚
屋
さ
ん
が
再
現
さ
れ
て

い
て
「
こ
ん
な
ん
や
っ
た
わ
ー
。
」

と
懐
か
し
さ
が
込
み
上
げ
て
い
る

ご
様
子
で
し
た
。 

職
員
が
分
か
ら
な
い
物
で
も
尋

ね
る
と
丁
寧
に
説
明
し
て
く
だ
さ

り
、
職
員
に
は
新
し
く
、
利
用
者
様

に
は
懐
か
し
い
遠
足
と
な
り
ま
し

た
。 

 

館
内
か
ら
出
た
後
は
青
空
の
下

で
お
や
つ
を
食
べ
て
帰
り
、
楽
し
い

遠
足
と
な
り
ま
し
た
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

  
 

10
月
に
入
っ
て
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、

す
っ
か
り
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
日
中
は
過
ご
し
や
す
く
、
天
気
の

良
い
お
昼
に
は
屋
上
へ
行
き
み
ん
な

で
お
や
つ
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

皆
様
外
の
空
気
を
吸
う
と
「
あ
～
気

持
ち
い
い
わ
～
」「
あ
っ
た
か
い
な
ぁ
」

と
秋
晴
れ
の
空
の
下
で
ゆ
っ
く
り
と

お
話
し
な
が
ら
お
や
つ
タ
イ
ム
を
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

懐かしい物や風景がいっぱい 

楽
々
の
日
常 

ま
た
別
の
日
に
は
、
東
大
阪
市
庁
舎
の

22
階
に
展
望
ロ
ビ
ー
が
あ
る
と
い
う
事
で

登
っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
の
日
も
天
気
は
良
く
、
展
望
ロ
ビ
ー
か

ら
は
大
阪
市
内
を
360
度
見
渡
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
や
生
駒
山
も

見
る
こ
と
が
で
き
、
皆
で
「
ど
こ
ど
こ
？
」

「
あ
っ
見
え
た
！
」「
こ
こ
高
い
な
～
」
と

お
喋
り
し
な
が
ら
見
て
回
り
ま
し
た
。 

高
い
場
所
か
ら
の
壮
大
な
景
色
に
皆
様

感
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
！ 

 

大
阪
の
歴
史
を
学
び
、
感
じ
る 

１０
月
に
な
り
暑
さ
も
少
し
ず
つ

和
ら
い
で
外
出
す
る
に
は
良
い
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
に
こ
に
こ
で
は

26
日(

水)

に
大
阪
歴
史
博
物
館
へ

外
出
し
ま
し
た
。 

歴
史
博
物
館
は
10
階
か
ら
古
代

9
階
が
中
世
・
近
世
、
7
階
が
近

代
・
現
代
と
な
っ
て
い
て
上
か
ら
下

に
行
く
ほ
ど
年
代
が
新
し
く
な
る

よ
う
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
中
で
も
７
階
は
利
用
者
様

に
な
じ
み
の
あ
る
物
が
多
く
、
足
踏

み
ミ
シ
ン
や
初
期
の
炊
飯
器
や
今

と
は
姿
が
違
う
最
初
の
通
天
閣 

 

すごろくクイズにも挑戦！ 

空の下で合唱☆ 

新婚さん用の撮影スペ

ースもあり記念に♪♪ 
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10
月
14
日
、
16
日
、
30
日
と
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
3
回
に
分
け

て
遠
足
に
行
き
ま
し
た
。 

14
日
は
鶴
見
緑
地
公
園
の
咲
く

や
こ
の
花
館
に
行
き
ま
し
た
。
世
界

の
色
々
な
花
を
見
て
み
な
さ
ん
笑
顔

が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
花
の
香
り
を

嗅
い
で
気
持
ち
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
し
た
。 

16
日
は
奈
良
公
園
、
東
大
寺
に
行

き
ま
し
た
。
皆
様
で
鹿
せ
ん
べ
い
を 

                            

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

緑
橋
職
員
紹
介 
 

「音
々
」遠
足 

 

購
入
す
る
と
す
ぐ
に
鹿
が
せ
ん
べ
い

目
が
け
て
群
が
っ
て
き
ま
し
た
。
最
初

は
驚
か
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
が
途

中
か
ら
慣
れ
て
こ
ら
れ
、
笑
顔
で
あ
げ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

ま
た
そ
の
後
の
東
大
寺
の
大
仏
の

前
で
は
「
大
き
い
な
。
」
と
驚
か
れ
、

熱
心
に
拝
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
！ 

 

30
日
は
神
戸
ど
う
ぶ
つ
王
国
に
行

き
、
鳥
類
や
珍
し
い
動
物
と
た
く
さ
ん

ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で
き
楽
し
い
時
間

と
な
り
ま
し
た
。 

行
先
は
各
日
と
も
違
い
ま
し
た
が

み
な
さ
ん
「
楽
し
か
っ
た
！
ま
た
行
き

た
い
！
」
と
喜
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
ま

し
た
。 

思い出に残る集合写真ですね！ 

大仏、鹿、亀、植物と盛りだくさん！ 

 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」        

・認知症対応型通所介護 ハミングベルにこにこ         

℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 
℡：０６－６９７１－９００１ 

見
学
・
体
験
利
用
・
ケ
ア

プ
ラ
ン
・
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
・
訪
問
介
護
等
、 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い 

 

 

～職員募集中～ 
 

・グループホーム 

・小規模多機能 

介護職員募集！ 

一緒に働きませんか

 

☆
行
き
た
い
所
… 

 

ハ
ワ
イ
に
行
き
た
い
！ 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

グループホーム 3階職員 

安藤 富子 

☆趣味は…旅行 

☆好きな食べ物は… 

基本的に何でも好きで

す。中でも 1番は 

ハンバーグです！ 

☆好きな芸能人は… 

  お笑い芸人さん 

好きです。 

☆一言お願いします！ 

  皆さんの足をひっぱら

ないよう頑張ります！ 
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桃
の
里 

職
員
に
よ
る
生
演
奏
と
共
に
、

歌
い
ま
す
！
最
初
は
、
少
し
緊
張

さ
れ
て
い
る
ご
様
子
で
し
た
が
、

徐
々
に
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
、
声
を
合

わ
せ
て
歌
い
ま
し
た
！
曲
に
合

わ
せ
て
手
拍
子
を
し
た
り
、
ポ
ン

ポ
ン
を
振
り
ま
し
た
。 

 

会
場
に
来
ら
れ
た
方
々
も
、
一

緒
に
歌
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
！ 

 

ま
た
、
来
年
も
出
場
で
き
る
よ

う
に
、
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！ 

管理栄養士の小話 

10
月
23

日(

日)

北
中
道
小
学

校
に
て
、
北
中
道
文
化
祭
が
あ
り

ま
し
た
！
こ
の
日
に
向
け
て
、
中

道
・
緑
橋
の
利
用
者
様
と
職
員
で

歌
と
踊
り
の
練
習
を
し
て
い
ま

し
た
！ 

 

曲
は
「
い
い
湯
だ
な
」
と
「
明

日
が
あ
る
さ
」
の
2
曲
で
す
。 

 

皆
様
、
他
の
方
の
素
敵
な
ダ
ン

ス
を
見
な
が
ら
、
出
番
を
待
ち
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
の
間
に
、
色
と

り
ど
り
の
ベ
レ
ー
帽
を
か
ぶ
り
、

舞
台
に
臨
み
ま
し
た
！ 

１１月『風邪の原因・予防の食事』 
のとれた食事です。それを基本に体を温める食材

（生姜、ﾈｷﾞ、唐辛子、根菜類、動物性食品等）を

取り入れる事をお勧めします。 

☆お勧め簡単料理『鶏団子の生姜ｽｰﾌﾟ』☆ 

 ①鶏ﾐﾝﾁ 50g に塩ｺｼｮｳをして 3 個丸める②出汁 1 ｶ

ｯﾌﾟを沸騰させて①を入れ、酒・醤油・みりん各小

さじ 1 と千切り生姜 1 かけ分、小口切りしたﾈｷﾞ

を入れて完成♪※お肉の中でも特に鶏肉は高ﾀﾝﾊﾟ

ｸの為、基礎体力を付けて抵抗力を高めます。そし

て喉や鼻の粘膜を保護するﾋﾞﾀﾐﾝＡが豊富です。 

 11月に入って気温がぐっと下がり、冬の訪れを

感じる季節となりました。これからの寒い時期は

風邪予防が大切です。 

 そもそも冬になると何故風邪を引き易くなる

のでしょうか。風邪の原因の殆どはｳｲﾙｽによるも

のです。そのｳｲﾙｽが大好きな環境が冬に訪れる

『乾燥』です。更に人は喉が乾燥すると、異物(ｳ

ｲﾙｽ)を排除する力が弱まります。そして体内に風

邪のｳｲﾙｽが侵入して増殖してしまう為です。 

 風邪予防の食事として一番大事な事は、ﾊﾞﾗﾝｽ 

広
報
担
当
▼
小
川
・
橋
爪
・
松
尾
・

宝
本
・
宮
崎 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

11
月
と
い
え
ば
何
が
思
い
つ
く

で
し
ょ
う
か
？ 

文
化
の
日
（
3
日
）・
勤
労
感
謝

の
日
（
23
日
）・
七
五
三
（
15
日
）

が
頭
に
浮
か
ぶ
方
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
調
べ
て
み
る

と
た
く
さ
ん
「
○
○
の
日
」
が
あ

っ
た
の
で
少
し
ご
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
！ 

ま
ず
11
月
11
日
は
ポ
ッ
キ
ー

＆
プ
リ
ッ
ツ
の
日
で
す
。
1
が
ポ

ッ
キ
ー
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
平

成
11
年
11
月
11
日
に
制
定
さ
れ

ま
し
た
。 

11
月
22
日
は
良
い
夫
婦
の
日

で
す
。「
11(

い
い)

22(

ふ
う
ふ)

」

の
語
呂
合
わ
せ
で
昭
和
63
年
に
制

定
さ
れ
ま
し
た
。 

他
に
も
将
棋
の
日
が
11
月
17

日
。
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ボ
ー
解
禁

日
が
11
月
の
第
3
木
曜
日
に
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
11
月
は
紅
葉

も
見
頃
で
す
！
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
に

足
を
運
ん
で
み
る
の
も
い
い
で
す

ね
。 

  
 

北
中
道
文
化
祭 

 

 

少し、緊張しています！！ 

 

歌って！踊って！楽しんで！ 


