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ひ
な
祭
り
は
、
女
の
子
の
節
句

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
女
性
が
主

役
の
日
で
す
ね
！
そ
ん
な
お
祝

い
の
前
に
、
ま
ず
は
女
性
の
皆
様

と
お
化
粧
し
ま
し
た
。 

 

お
互
い
の
顔
を
見
て
「
綺
麗
や

わ
ぁ
」
「
も
う
少
し
濃
く
て
も
い

け
る
わ
」
「
肌
が
綺
麗
や
か
ら
、

い
い
ね
ぇ
」
と
言
い
合
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
「
普
段
お
化
粧

し
な
い
か
ら
、
照
れ
る
わ
」
と
笑

っ
て
お
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。 

 

次
に
、
お
雛
様
と
の
記
念
撮
影

で
す
。
皆
様
カ
メ
ラ
に
笑
顔
を
向

け
ら
れ
、
桃
の
花
を
手
に
持
つ

と
、
一
気
に
春
の
雰
囲
気
で
す
。 

お
や
つ
に
甘
酒
と
お
饅
頭
を

食
べ
ま
し
た
。
甘
酒
で
身
体
が
ポ

カ
ポ
カ
！
お
饅
頭
も
「
美
味
し
い

わ
ぁ
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

皆
で
ひ
な
ま
つ
り
の
歌
も
歌

い
、
歌
詞
を
見
な
が
ら
、
何
回
も

歌
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

お
雛
様
を
見
て
「
可
愛
い
ね
」

と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
！ 

来
年
も
、
ま
た
お
祝
い
し
ま
し

ょ
う
！ 
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ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ 

 
 

 
 

5月のみどりんぐカフェは 
 

次回 5月 7日開催します

緑 橋 1 Fフロア 

ご来場お待ちしています♪ 

手作りのお雛様！！ 

3
月
3
日
は
、
ひ
な
祭
り
！ 
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て
、
白
や
ピ
ン
ク
の
花
が
き
れ
い
に

咲
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
花
を
見
て

皆
様
「
き
れ
い
や
ね
ー
。」「
風
流
や

な
。」「
お
天
気
も
よ
く
て
気
持
ち
い

い
ね
。
」
と
皆
様
か
ら
笑
顔
が
溢
れ

て
い
ま
し
た
。
訪
れ
た
記
念
に
桃
の

花
を
横
目
に
写
真
を
撮
っ
た
り
、
花

の
香
り
を
楽
し
ん
で
い
る
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
。 

桃
見
に
外
へ
出
て
少
し
で
も
春
の

訪
れ
を
感
じ
て
頂
け
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

3

月
と
い
え
ば
桃
の
節
句
で
す

ね
。
桃
＝
ピ
ー
チ
と
い
う
こ
と
で
、

楽
々
で
は
3
月
18
日
（
土
）
・
22
日

（
水
）
に
ピ
ー
チ
フ
ェ
ア
を
行
な
い

ま
し
た
！
簡
単
に
言
え
ば
「
桃
尽
く

し
の
イ
ベ
ン
ト
」
で
す
☆ 

 

先
ず
は
身
体
を
使
っ
て
の
ゲ
ー
ム

大
会
で
す
。
桃
色
仕
様
に
な
っ
た
玉

入
れ
や
ボ
ー
リ
ン
グ
の
ボ
ー
ル
を
元

気
よ
く
投
げ
た
り
、
転
が
し
て
は
、

「
や
っ
た
～
入
っ
た
！
」
と
喜
ば
れ

た
り
と
、
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

春のぽかぽか陽気に皆様にっこり 

 

次
は
ク
イ
ズ
大
会
で
す
。
職
員
が
考
え

た
、
桃
に
ち
な
ん
だ
2
択
ク
イ
ズ
で
す

が
、
簡
単
な
も
の
か
ら
難
し
い
も
の
ま
で

あ
り
、
皆
さ
ん
真
剣
に
「
ど
っ
ち
か
な
～
」

と
考
え
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ク
イ
ズ
大
会
が
終
わ
る
と
表
彰
式
で

す
！
ゲ
ー
ム
と
ク
イ
ズ
の
得
点
が
発
表

さ
れ
優
勝
者
の
方
に
は
表
彰
状
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
は
皆
で
お
や
つ
タ
イ
ム
で
す
。

ド
リ
ン
ク
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
、
お
好
き

な
ド
リ
ン
ク
を
お
一
人
ず
つ
頼
ま
れ
ま

し
た
。
お
や
つ
は
勿
論
、
桃
で
す
☆ 

16
日(

月)

～
桃
見
週
間
と
題
し

て
各
日
２
、
３
名
の
利
用
者
様
と
一

緒
に
大
阪
城
の
桃
園
を
訪
れ
ま
し

た
。
今
年
は
暖
冬
で
は
あ
っ
た
の
で

す
が
、
３
月
に
入
っ
て
も
中
々
気
温

が
上
が
ら
ず
、
桃
の
開
花
状
況
が
昨

年
と
比
べ
て
ゆ
っ
く
り
で
あ
っ
た

為
、
下
見
に
訪
れ
た
際
に
は
「
ま
だ

ま
だ
花
が
咲
く
に
は
少
し
時
間
が

か
か
る
の
か
な
ぁ
。
」
と
利
用
者
様

と
話
を
し
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
い
ざ
訪
れ
る
と
早
咲
き

の
桃
が
少
し
ず
つ
咲
き
始
め
て
い きれいな花が咲いていました♪ 

ゲームもクイズも皆様真剣です！ 

ピーチの表彰状が授与されました 

春
の
訪
れ
を
探
し
に
・・・ 

 

春
の
ピ
ー
チ
フ
ェ
ア 
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3
月
16
日
に
入
居
者
の
誕
生
日

企
画
で
鶴
見
イ
オ
ン
モ
ー
ル
リ
ー
フ

ァ
と
、
以
前
か
ら
職
員
に
行
き
た
い

と
い
わ
れ
て
い
た
千
林
商
店
街
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
お
昼
前
に
出
発
し

昼
食
は
「
お
寿
司
が
食
べ
た
い
」
と

の
事
だ
っ
た
の
で
、
に
ぎ
り
寿
司
定

食
を
注
文
す
る
と
全
て
召
し
上
が
ら

れ
「
お
腹
い
っ
ぱ
い
や
わ
」
と
笑
顔

で
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

千
林
商
店
街
で
は
以
前
に
よ
く
行
か

れ
て
い
た
と
の
事
で
商
店
街
の
雰
囲

気
を
楽
し
み
な
が
ら
、
大
好
物
の
漬

物
を
購
入
さ
れ
、
食
事
に
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
と
終
始
笑
顔
で
満
喫
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
に
戻
ら
れ
、
誕
生

日
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
呈
、
さ
ら
に
ケ

ー
キ
の
ご
ち
そ
う
で
す
！
「
え
え
の

も
ら
っ
た
わ
！
あ
り
が
と
う
！
」
と

言
わ
れ
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

 

来
年
も
ま
た
楽
し
い
誕
生
日
を
す

ご
し
ま
し
ょ
う
ね
！ 

最近はまっている事 

 仕事帰りに家探しを

たまにしています(笑) 

好きな食べ物 

 抹茶のお菓子・お肉 

一言お願いします！ 

 人見知りなのです

が、入居者様が楽しく

過ごせるように頑張り

ます！ 

グループホーム3階 介護職 

阪本 恭代 

                            

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

緑
橋
職
員
紹
介 

誕
生
日
企
画 

千林商店街での写真！ 

帰ってからはケーキのご馳走！ 

おいしいお寿司でお腹いっぱい！！ 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」        

・認知症対応型通所介護 ハミングベルにこにこ         

℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 
℡：０６－６９７１－９００１ 

見
学
・
体
験
利
用
・
ケ
ア

プ
ラ
ン
・
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
・
訪
問
介
護
等
、 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い 

 

 

～職員募集中～ 
 

・グループホーム 

・小規模多機能 

介護職員募集！ 

一緒に働きませんか

 

平
成
29
年
3
月
3
日
（
金
）
中
央
区
の

ヴ
ィ
ア
ー
レ
大
阪
に
て
消
防
記
念
日
表
彰

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

応
急
手
当
の
研
修
を
欠
か
さ
ず
年
に
２

回
行
い
、
普
及
啓
発
に
尽
力
し
た
と
し
て
、

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
も
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。 

 

消
防
功
績
顕
賞
受
賞 
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管理栄養士の小話 

 

 
 

         

  

             

桃
の
里 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
で
は
５
種
類
の
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
ら
職
員
同
士
の
交
流
を
深
め
、
連
携
を

高
め
る
目
的
で
、
年
１
回
行
わ
れ
る
ス
ペ
シ

ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

4 月『食事と鬱(うつ)』  

 

広
報
担
当
▼
小
川
・
橋
爪
・
松
尾
・

宝
本
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

暖
か
く
な
り
桜
が
見
頃
を
迎
え

て
い
ま
す
。
今
年
は
３
月
に
な
っ

て
も
気
温
が
上
が
ら
な
い
日
が
多

く
例
年
よ
り
も
満
開
に
な
る
の
が

１０
日
程
遅
い
よ
う
で
す
。 

桜
の
時
期
に
な
る
と
、
ち
ら
ほ

ら
と
耳
に
す
る
こ
と
わ
ざ
に
「
花

よ
り
団
子
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
時
期
団
子
と
言
え

ば
ピ
ン
ク
・
白
・
緑
の
三
色
の
い

わ
ゆ
る
花
見
団
子
を
思
い
浮
か
べ

る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

花
見
団
子
が
こ
の
三
色
で
あ
る

理
由
に
も
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
一
つ
と
し
て
ピ
ン
ク
は
春
を
、

白
は
冬
の
名
残
を
、
緑
は
こ
れ
か

ら
来
る
夏
の
訪
れ
を
表
し
て
い
る

そ
う
で
す
。「
秋
」
が
な
い
の
は
い

く
ら
食
べ
て
も
「
飽
き
」
が
な
い

と
い
う
洒
落
も
入
っ
て
い
る
み
た

い
で
す
。 

今
年
は
花
十
分
に
愛
で
て
か
ら

団
子
を
ほ
お
ば
ろ
う
と
個
人
的
に

は
思
っ
て
い
ま
す
。 

近年、うつ病と栄養療法の関連性の研究が進

み、様々な検証結果が出ています。今回はその

一部を紹介したいと思います。 

○肥満傾向にある。 

肥満又はメタボリック症候群該当者はうつ病の

リスクを 1.5 倍高めるというデータが出ていま

す。また、うつ症状の高い人はそうでない人に

比べて糖尿病の発症リスクが 2.3 倍ともデータ

で検証されています。この結果から、肥満に伴

いうつ病になる可能性が高いという事がわかり 

 

絆
き
づ
か
ん
会 

ぱ
ん
じ
ぃ
お
話
会
Jr. 

日
頃
は
利
用
者
の
方
へ
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
考
え
て 

い
る
サ
ー
ビ
ス
向
上
会
議
の
メ
ン
バ
ー
が
、
仕
事
の
合 

間
に
準
備
し
た
、
焼
き
そ
ば
等
の
ご
馳
走
を
前
に
乾
杯
♪ 

人
不
足
等
、
厳
し
い
風
の
吹
く
介
護
業
界
で
す
が
、
こ
こ
緑
橋
は
チ

ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

 
ます。食べ過ぎには気を付けましょう。 

○下痢、又は便秘気味だ(善玉菌が少ない)。 

うつ病はストレスが誘因で発症します。下痢や便秘

を引き起こす過敏性腸症候群もストレスによるも

のです。乳酸菌やビフィズス菌等の善玉菌はストレ

ス反応を和らげる効果があります。乳酸菌製品を

日々摂取する事をお勧めします。これらの菌は胃酸

に弱いので食後に食べるのがお勧めです。 

(※どの病気にも該当する事ですが、バランスのと

れた食生活、適度な睡眠と運動が基本となります。) 

お 別 れ は

握手で。 

大きな絵本を２人で持って 

ぱ
ん
じ
ぃ
お
話
会
Jr.
の
小
学
生
の
皆
さ
ん

が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
大
き
な
絵
本
を
使
っ
た

り
、
初
め
て
の
参
加
で
緊
張
し
て
い
る
子
、
驚

く
程
長
い
物
語
を
暗
記
し
て
い
る
子
と
色
々

な
発
表
が
あ
り
、
見
て
い
る
大
人
達
は
終
始
に 

 
 

っ
こ
り
。 

最
後
は
握
手
で
お
別
れ

で
す
が
、
皆
さ
ん
名
残
惜
し

げ
に
、「
か
わ
い
い
な
」「
ま

た
来
て
や
」
と
、
声
を
掛
け

て
お
ら
れ
ま
し
た
。 
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