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4
月
10
日(

月)

に
造
幣
局
の

桜
の
通
り
抜
け
へ
の
招
待
が
あ

り
外
出
し
ま
し
た
。
車
三
台
に
分

か
れ
て
乗
車
し
出
発
し
ま
す
。
天

気
は
生
憎
の
曇
り
で
し
た
が
造

幣
局
が
近
づ
い
て
く
る
と
桜
ノ

宮
の
川
沿
い
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

が
咲
い
て
い
る
の
が
見
え
て
き

て
皆
様
の
気
分
も
徐
々
に
上
が

っ
て
き
ま
す
！ 

造
幣
局
に
到
着
し
車
か
ら
降

り
る
と
風
が
強
く
吹
い
て
お
り

肌
寒
い
中
で
の
観
桜
と
な
り
ま

し
た
。
門
を
く
ぐ
る
と
ま
ず
大
阪

の
副
知
事
で
も
あ
る
「
も
ず
や

ん
」
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

入
居
者
様
・
利
用
者
様
を
含
め
職

員
も
「
も
ず
や
ん
」
を
あ
ま
り
知

ら
ず
「
も
ず
や
ん
」
の
名
刺
を
も

ら
っ
て
記
念
撮
影
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
桜
を
見
て
回
り
ま
す
が
、

気
温
が
中
々
上
が
ら
な
い
こ
と

も
あ
り
、
例
年
と
比
較
し
て
も
咲

い
て
い
る
種
類
が
少
な
い
様
子

で
し
た
。
そ
れ
で
も
既
に
満
開
に

近
い
早
咲
き
の
桜
が
あ
り
、
そ
の

前
で
記
念
撮
影
を
行
な
い
ま
し

た
。 

皆
様
と
て
も
素
敵
な
笑
顔
で

カ
メ
ラ
の
方
を
向
い
て
下
さ
り

い
い
写
真
が
撮
れ
ま
し
た
。
寒
い

中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
様
に

大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
帰
り
の

車
の
中
で
も
桜
の
話
で
持
ち
き

り
の
中
帰
り
ま
し
た
。 
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ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ 

 
 

 
 

6月のみどりんぐカフェは 
 

次回 6月 4日開催します

緑 橋 1 Fフロア 

ご来場お待ちしています♪ 

見事な枝垂れ桜！！ 

春
だ
！
桜
だ
！
造
幣
局
・
観
桜
会 
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前
日
は
雨
と
い
う
こ
と
も
あ
り

当
日
の
お
天
気
が
心
配
で
し
た
が
、

気
持
ち
の
良
い
晴
天
で
皆
様
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
や
ポ
テ
ト
を
心
行
く
ま

で
堪
能
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
楽
し
い
会
話
も
尽
き
る
こ

と
な
く
い
つ
ま
で
も
楽
し
く
に
ぎ

や
か
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

今
年
は
3
月
末
ま
で
寒
い
日
が
多

く
、
桜
の
開
花
は
い
つ
か
な
～
と
利

用
者
の
方
と
お
話
し
て
い
ま
し
た

が
、
楽
々
の
お
花
見
の
予
定
日
ま
で

に
咲
い
て
く
れ
ま
し
た
！ 

4
月
4
日
（
火
）、
お
昼
前
に
東
小

橋
公
園
へ
皆
で
行
っ
て
来
ま
し
た
。

ま
だ
満
開
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
公
園
内
の
木
々
一
面
に
咲

き
広
が
る
桜
の
花
び
ら
た
ち
が
迎
え

て
く
れ
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に
も

恵
ま
れ
て
、
太
陽
の
光
で
と
て
も
穏

や
か
な
陽
気
の
中
「
綺
麗
ね
～
」「
気 

笑顔とお腹がいっぱい！！ 

持
ち
い
い
な
～
」
と
皆
さ
ん
自
然
と
笑
顔

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
お
待
ち
か
ね

の
昼
食
は
、
朝
か
ら
職
員
が
腕
に
よ
り
を

か
け
て
作
っ
た
お
花
見
弁
当
で
す
！
な

か
な
か
普
段
は
外
で
食
べ
る
と
い
う
の

は
少
な
い
の
で
、
桜
と
青
空
の
下
で
食
べ

る
ご
飯
は
美
味
し
く
、
皆
様
食
欲
旺
盛
に

召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
今
年
は
他
の
日
も
何
度
か
お
花

見
に
行
け
た
り
と
、
春
の
空
気
を
心
と
体

い
っ
ぱ
い
に
満
た
し
、
利
用
者
の
方
々
も

職
員
も
春
の
醍
醐
味
を
満
喫
す
る
事
が

出
来
ま
し
た
。 

18
日
（
火
）
に
屋
上
で
ピ
ク
ニ

ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。 

い
つ
も
の
厨
房
の
食
事
と
は
雰

囲
気
を
変
え
て
、
普
段
中
々
食
べ
る

事
の
な
い
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
の
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
や
ポ
テ
ト
、
チ
キ
ン
ナ
ゲ

ッ
ト
を
ご
用
意
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。 利

用
者
様
と
一
緒
に
車
で
ド
ラ

イ
ブ
ス
ル
ー
に
行
く
チ
ー
ム
や
屋

上
で
用
意
を
す
る
チ
ー
ム
に
分
か

れ
て
着
々
と
準
備
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
し
た
。 

みんな揃って頂きまーす♪ 

楽しいお花見でしたね！ 

綺麗な桜の下での昼食会☆ 

屋
上
で
ぽ
か
ぽ
か
ピ
ク
ニ
ッ
ク 

 

春
と
い
え
ば
「
桜
」 



社会福祉法人森の宮福祉会 ハミングベル緑橋  月 刊 み ど り ん ぐ  Ｈ29.5 発行 

  

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
24
日
に

2
階
フ
ロ
ア
に
て
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

テ
ー
マ
は
「
春
の
ニ
ッ
ト
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
2017
」
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
入

居
者
様
が
長
年
に
わ
た
り
愛
情
こ
め

て
手
編
み
の
セ
ー
タ
ー
や
帽
子
、
鞄
、

手
袋
な
ど
を
お
作
り
に
な
ら
れ
ま
し

た
。
素
敵
な
作
品
の
数
々
で
し
た
の

で
一
部
お
借
り
し
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
に
な 

趣味 

 観劇です。目の前で繰り広げられる迫力あ

るお芝居にはまりました 

行きたい場所 

 ブロードウェイ。ミュージカルの本場でた

くさん舞台を観たいです 

好きな食べ物 

 ハンバーグ、オムライス 

一言お願いします！ 

 至らない点も多々あるかと思いますが、 

笑顔で頑張ります。宜しくお願い致します 
にこにこ介護職兼音楽療法士 

佐藤 佑香 

                            

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

緑
橋
職
員
紹
介 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」        

・認知症対応型通所介護 ハミングベルにこにこ         

℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 
℡：０６－６９７１－９００１ 

見
学
・
体
験
利
用
・
ケ
ア

プ
ラ
ン
・
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
・
訪
問
介
護
等
、 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い 

 

 

～職員募集中～ 
 

・グループホーム 

・小規模多機能 

介護職員募集！ 

一緒に働きませんか

 

り
ま
し
た
。 

 

ラ
メ
や
切
り
返
し
の
入
っ
た
デ
ザ

イ
ン
、
モ
ダ
ン
な
雰
囲
気
が
漂
う
色
と

り
ど
り
の
ニ
ッ
ト
を
素
敵
な
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
ト
に
仕
上
げ
た
総
勢
14
名
の

モ
デ
ル
さ
ん
達
が
ラ
ン
ウ
ェ
イ
を
歩

き
ま
す
。
会
場
か
ら
は
手
編
み
ニ
ッ
ト

の
完
成
度
に
た
め
息
が
上
が
る
ほ
ど

で
し
た
。 

 

デ
ザ
イ
ナ
ー
さ
ん
、
数
々
の
大
切
な

作
品
を
お
貸
し
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
素
敵
な
モ
デ
ル
の

皆
様
も
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 

笑
顔
溢
れ
る
一
日
に
な
り
ま
し
た
。 

今年卒業の新人です。皆様のお力添え、宜しくお願い致します 

春
の
ニ
ッ
ト
コ
レ
ク
シ
ョ
ン 

それぞれのコーディネートのテーマを 

写真にあわせて載せています！ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwit6--d6cnTAhWJJJQKHdfaDD4QjRwIBw&url=http://omunew.info/%E7%94%9F%E6%B4%BB/%E3%83%A2%E3%83%98%E3%82%A2%E3%83%8B%E3%83%83%E3%83%88%E3%81%AE%E6%AF%9B%E3%81%8C%E6%8A%9C%E3%81%91%E3%82%8B%EF%BC%81%EF%BC%81%E5%AF%BE%E7%AD%96%E6%95%99%E3%81%88%E3%81%A6%EF%BC%81/&psig=AFQjCNFT2T-F25HIH6JM3xsvyKzrbD9yEw&ust=1493560649537140
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管理栄養士の小話 

 

 
 

         

  

             

桃
の
里 

5 月『コレステロール値、食事と関係ない！？』 

広
報
担
当
▼
小
川
・
橋
爪
・
松
尾
・

宝
本
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

そ
ろ
そ
ろ
、
母
の
日
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
ね
！
普
段
の
感
謝
の

気
持
ち
を
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
込

め
て
送
る
日
。
最
近
で
は
、
赤
以

外
の
色
を
送
る
方
も
増
え
て
い
る

そ
う
で
す
。 

赤
・
濃
赤
・
ピ
ン
ク
・
オ
レ
ン

ジ
・
青
・
紫
・
黄
・
白
色
の
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
そ
う
で
す

が
、
送
っ
て
は
い
け
な
い
色
が
あ

る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

母
の
日
は
、
元
々
ア
ン
ナ
と
い

う
娘
が
、
亡
き
母
に
母
の
好
き
だ

っ
た
白
色
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

送
っ
た
事
が
始
ま
り
だ
そ
う
で

す
。
ア
ン
ナ
の
提
案
に
よ
り
、
母

親
が
亡
く
な
っ
て
い
る
人
に
は

白
。
存
命
し
て
い
る
人
は
赤
と
な

っ
た
そ
う
で
す
。 

ま
た
、
花
言
葉
で
も
、
黄
は
け

い
べ
つ
・
嫉
妬
の
意
味
が
あ
り
、

濃
赤
は
欲
望
や
悲
し
み
の
意
味
が

あ
り
ま
す
。
色
が
違
う
だ
け
で
も

意
味
が
変
わ
り
ま
す
。
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
は
、
色
も
注
意
し
て
決
め

ま
し
ょ
う
ね
！ 

 

 これまで、心筋梗塞など動脈硬化のリスクを

高めるとして悪者扱いされてきた食事のコレス

トロール。中でも、コレステロール値の高い卵

は「1 日 1 個まで」という制限が常識のように

もなっていました。ところが 2015 年 4 月厚生

労働省改定の「食事摂取基準」でコレステロー

ルの基準が撤廃されました。日本動脈硬化学会

からも同年に「食事で体内のコレステロール値

はかわらない」との声明が発表されました。 

 これは、コレステロールは体内で必要分生成 

 

 

救
命
・
救
急
講
習
会 

され、充足されていたら生成が少なくなる自動調整

機能が備わっている事がわかった為です。だからと

いって、コレステロールの高い食品を沢山摂っても

身体に支障がないかというとそうではありません。

コレステロールの摂り過ぎはカロリーの摂りすぎ

→肥満にも繋がるので注意が必要です。これからの

健康管理はコレステロールだけの注意ではなく、血

圧や血糖値の管理、適度な運動や禁煙などの包括的

な生活習慣の改善が必要です。そして質のよい食事

を摂って健康を保っていくことをお勧めします。 

応
急
手
当
の
流
れ 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
に
は
、
大

阪
市
消
防
局
に
認
定
さ
れ
た
応

急
手
当
普
及
員
が
2
名
い
ま
す
。

4
月
25
日
（
火
）
26
日
（
水
）

に
応
急
手
当
普
及
員
の
指
導
の

下
、
応
急
手
当
の
重
要
性
や
救
命

処
置
に
つ
い
て
学
ぶ
講
習
が
あ

り
ま
し
た
。 

救
急
車
要
請
か
ら
到
着
ま
で

の
全
国
平
均
の
時
間
は
6
～
7

分
。
大
阪
市
内
は
平
均
5
分
だ
そ

う
で
す
。
た
だ
、
呼
吸
停
止
か
ら

60
秒
過
ぎ
る
ご
と
に
蘇
生
率
は

10
％
低
下
し
、
心
肺
停
止
後
3

分
で
死
亡
率
５
０
％
（
８
分
程
度

で
約
１
０
０
％
）
、
ま
た
一
般
的

に
脳
に
重
大
な
障
害
が
残
る
可

能
性
は
呼
吸
停
止
か
ら
数
分
間

（
３
～
４
分
）
か
ら
加
速
度
的
に

増
幅
す
る
そ
う
で
す
。
救
急
車
到

着
ま
で
の
応
急
手
当
が
重
要
で

あ
り
、
多
く
の
方
々
が
応
急
手
当

を
知
っ
て
い
れ
ば
助
か
る
命
も

増
え
ま
す
。
簡
単
で
は
あ
り
ま
す

が
応
急
手
当
の
手
順
を
ま
と
め

ま
し
た
。 

①
傷
病
者
を
発
見
し
た
ら
、
周
り

の
安
全
を
確
認
し
近
づ
き
、
反
応

（
意
識
）
を
確
認
。 

   

②
反
応
が
無
け
れ
ば
助
け
を
呼
び

119
番
通
報
や
AED
を
依
頼
。 

   

③
傷
病
者
を
仰
向
け
に
し
、
10
秒

以
内
に
呼
吸
の
確
認
。 

   

④
胸
骨
圧
迫
30
回
。
人
工
呼
吸 

2
回
。（
繰
り
返
す
） 

   

⑥
AED

が
届
い
た
ら
電
源
を
入
れ

電
極
パ
ッ
ド
を
貼
る
。
心
電
図
解

析
後
、
必
要
な
場
合
は
電
気
シ
ョ

ッ
ク
と
な
る
。 
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