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運
ぶ
こ
と
は
困
難
で
す
が
、
シ
ー

ツ
を
使
用
す
れ
ば
運
ぶ
こ
と
が

可
能
で
あ
る
事
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
！ 

今
回
の
消
防
訓
練
に
参
加
さ

れ
た
利
用
者
様
・
入
居
者
様
、
地

域
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！ 

今
回
の
訓
練
を
活
か
し
な
が

ら
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
安
心
・
安

全
の
た
め
防
災
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
！ 

5
月
31
日(

水)

に
地
域
の
方

の
ご
協
力
の
下
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル

緑
橋
全
体
で
消
防
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。 

今
回
は
出
火
時
に
お
け
る
通

報
手
順
と
通
報
連
絡
訓
練
、
利
用

者
様
・
入
居
者
様
の
安
全
、
確
実

な
避
難
誘
導
、
消
火
器
の
使
用
手

順
の
確
認
を
行
い
、
防
災
意
識
、

消
防
活
動
技
術
の
向
上
に
努
め

ま
し
た
。 

1
階
厨
房
か
ら
出
火
の
た
め
、

1
階
の
人
は
外
へ
避
難
し
、
向
か

い
の
マ
ン
シ
ョ
ン
前
で
待
機
、
続

い
て
2
階
、
3
階
、
4
階
で
は

煙
が
上
が
っ
て
く
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
全
員
を
非
常
階
段
へ

誘
導
し
、
可
能
な
人
を
階
段
か
ら

外
へ
誘
導
、
1
階
の
人
た
ち
と
合

流
し
ま
し
た
。 

訓
練
の
最
後
に
は
4
階
に
て

火
事
が
起
き
た
時
の
注
意
点
、
シ

ー
ツ
を
使
っ
た
救
助
方
法
、
担
架

の
使
用
方
法
の
確
認
を
行
い
ま

し
た
。
地
域
の
方
に
も
シ
ー
ツ
で

の
救
助
方
法
の
体
験
を
し
て
頂

き
ま
し
た
。
女
性
の
力
で
は
人
を 
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ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ 

 
 

 
 

7月のみどりんぐカフェは 
 

次回 7月 2日開催します

緑 橋 1 Fフロア 

ご来場お待ちしています♪ 

消
防
訓
練
！
非
常
時
の
備
え
に
！ 

安全な場所へ避難中！ 

消火器、シーツ・担架での 

救助方法をレクチャー！ 
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綿
の
花
等
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
バ

ラ
の
花
や
サ
ボ
テ
ン
の
花
、
食
虫
植

物
に
寒
い
と
こ
ろ
に
し
か
育
た
な

い
植
物
等
普
段
な
か
な
か
目
に
す

る
事
が
な
い
た
く
さ
ん
の
木
や
花
、

植
物
が
あ
り
「
こ
ん
な
ん
あ
る
ん
や

な
ぁ
。
」
「
き
れ
い
に
咲
い
て
る
わ

ぁ
。
」
と
皆
さ
ん
驚
き
な
が
ら
、
と

て
も
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
暑
く
な
り
外
出
も
難

し
く
は
な
り
ま
す
が
、
ま
た
暑
さ
が

落
ち
着
い
た
頃
に
外
出
で
き
た
ら

と
思
い
ま
す
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

5
月
16
日
～
19
日
に
も
り
の
み

や
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル
へ
お
出
掛
け
し

て
き
ま
し
た
。 

期
間
中
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
す

っ
か
り
初
夏
の
気
候
を
感
じ
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

フ
ー
ド
コ
ー
ト
で
は
5
店
舗
あ
る

ご
飯
屋
さ
ん
の
中
か
ら
好
き
な
お
店

を
選
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
注
文
し
た

料
理
が
届
く
と
皆
様
「
い
た
だ
き
ま

ー
す
」
の
か
け
声
で
食
べ
始
め
、
笑

顔
で
「
こ
ん
な
の
久
し
ぶ
り
に
食
べ

た
わ
～
」
「
私
、
天
丼
好
き
や
ね
ん
」

「
皆
と
食
べ
る
と
美
味
し
い
な
～
」

と
口
々
に
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

綿やサボテンの花が見頃でした 

 

ラ
ン
チ
の
後
は
、
洋
服
屋
さ
ん
で
「
こ

れ
可
愛
い
ね
～
」
「
似
合
い
そ
う
！
」
と

ウ
イ
ン
ド
ウ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
ま

れ
た
り
、
１
０
０
円
均
一
で
は
「
こ
こ
は

何
で
も
あ
る
ん
や
ね
！
」
と
感
心
さ
れ
て

い
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
も
り
の
み
や
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル
の

屋
上
に
あ
る
「
エ
ア
ー
ト
ラ
ッ
ク
」
で
散

歩
を
し
て
外
の
空
気
を
感
じ
な
が
ら
太

陽
の
光
を
十
分
に
浴
び
、「
今
日
は
良
く

眠
れ
る
わ
～
」
と
笑
っ
て
仰
ら
れ
る
方

も
！
皆
様
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
を
存

分
に
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

18
日
（
木
）
に
鶴
見
緑
地
に
あ

る
咲
く
や
こ
の
花
館
へ
外
出
し
ま

し
た
。 

現
地
に
到
着
後
館
内
に
入
り
見

学
を
始
め
る
と
早
速
目
に
飛
び
込

ん
で
き
た
の
は
あ
の
ス
タ
ジ
オ
ジ

○
リ
の
ト
○
ロ
も
傘
の
代
わ
り
に

使
っ
て
い
た
大
き
な
あ
の
植
物
が

そ
こ
に
。
順
番
に
そ
れ
を
持
っ
て
記

念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら

順
番
に
館
内
を
歩
い
て
い
く
と
普

段
食
べ
て
い
る
バ
ナ
ナ
が
木
に
な

っ
て
い
た
り
色
々
な
材
料
に
な
る 二人も入れる大きさです！ 

お散歩気持ちよかったです

ね! 

また行きましょうね✩ 

世
界
の
花
や
植
物
が
そ
こ
に
！ 

 

ら
ら
～
お
で
か
け
ラ
ン
チ 
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5
月
8
日
、
17
日
、
26
日
、
27

日
と
4
日
間
に
わ
け
て
外
食
に
行

き
ま
し
た
。 

 

8
日
は
「
に
ぎ
り
長
次
郎
」
に
行

き
ま
し
た
。「
お
い
し
い
！
久
し
ぶ
り

に
寿
司
食
べ
た
わ
！
」
と
と
て
も
喜

ば
れ
、
追
加
で
鰻
の
に
ぎ
り
を
注
文

さ
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。 

 

17
日
は
「
木
の
芽
」
に
行
き
ま
し

た
。
お
好
き
な
定
食
を
選
び
、「
美
味

し
い
わ
」
と
普
段
食
べ
る
量
よ
り
も

多
く
食
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
！ 

                           

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

春
の
パ
ン
祭
り 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」        

・認知症対応型通所介護 ハミングベルにこにこ         

℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 
℡：０６－６９７１－９００１ 

見
学
・
体
験
利
用
・
ケ
ア

プ
ラ
ン
・
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
・
訪
問
介
護
等
、 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い 

 

 

～職員募集中～ 
 

・グループホーム 

・小規模多機能 

介護職員募集！ 

一緒に働きませんか

 

 

26
日
は
和
食
さ
と
に
行
き
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
ど
れ
に

し
よ
う
か
と
迷
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

天
丼
や
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
注
文
さ

れ
「
お
い
し
い
！
お
腹
い
っ
ぱ
い
！
」

と
と
て
も
満
足
さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。 

 

27
日
は
く
ら
寿
司
に
行
き
ま
し
た
。

好
き
な
ネ
タ
を
注
文
さ
れ
お
腹
い
っ

ぱ
い
食
べ
ら
れ
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま

し
た
。 

 

ど
の
日
も
利
用
者
様
に
と
て
も
喜

ん
で
頂
く
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
楽
し

く
美
味
し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。 

外
食
行
事 

何にしようかな？ 

毎
年
、
そ
の
季
節
・
時
期
に

合
わ
せ
た
行
事
食
を
厨
房
で

作
っ
て
い
ま
す
。 

５
月
は
、
半
年
に
一
度
の
パ

ン
祭
り
！
手
作
り
の
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
と
蒸
し
パ
ン(

今
回
は

よ
も
ぎ
蒸
し
パ
ン
で
し
た)

。

他
に
も
、
シ
チ
ュ
ー
に
サ
ラ
ダ

、
フ
ル
ー
ツ
ま
で
！ 

昼
食
に
間
に
合
う
様
に
、
厨

房
の
職
員
は
大
忙
し
で
す
！ 

上
が
っ
て
来
た
昼
食
を
皆

様
で
盛
り
付
け
ま
す
。
「
ど
れ

か
ら
食
べ
る
か
迷
う
わ
！
」
と

喜
ん
で
食
べ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 

美味しくなーれ 

お腹いっぱい！！ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjVzp2FjovUAhWCmpQKHWIsDY4QjRwIBw&url=https://pixta.jp/c18/c11/c1/illustration&psig=AFQjCNExtbN4jctEtKEiErX-Efm_sFaVbg&ust=1495803708603160
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管理栄養士の小話 

 
 

          

  

             

桃
の
里 

6 月『梅雨の食材保存のコツ』 

広
報
担
当
▼
小
川
・
橋
爪
・
松
尾
・

宝
本
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

梅
雨
の
時
期
で
す
ね
。
子
ど
も

の
頃
は
、
明
日
が
遠
足
や
お
出
掛

け
の
日
だ
と
、
て
る
て
る
坊
主
を

作
っ
て
お
願
い
事
を
し
た
っ
て
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 実

は
て
る
て
る
坊
主
は
平
安
時

代
に
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
箒
を
持

っ
た
女
の
子
を
模
し
た
紙
人
形

で
、
雨
雲
を
箒
で
払
う
と
信
じ
ら

れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
元
々
は
女

の
子
で
し
た
が
、
僧
侶
の
方
が
効

果
が
あ
る
と
の
事
で
い
つ
し
か
男

の
子
（
坊
主
）
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。 

 

私
は
作
っ
た
ら
必
ず
両
目
を
描

い
て
い
た
の
で
す
が
、
本
来
は
前

日
に
右
目
だ
け
描
い
て
飾
っ
て
お

願
い
し
、
次
の
日
に
晴
れ
た
ら
感

謝
の
気
持
ち
を
こ
め
て
左
目
を
描

く
の
が
正
し
い
方
法
で
、
日
本
は

北
半
球
な
の
で
太
陽
が
見
え
る
南

の
方
向
に
飾
る
と
良
い
そ
う
で
す

よ
！ 

是
非
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。 

 もうすぐ梅雨の時期ですね。梅雨といえば

ジメジメしてカビが生えやすくなったり、食

べものが腐りやすくなります。 

そこで今回は食材の鮮度を長持ちさせるコ

ツについて紹介致します。 

★肉や魚 

購入後は速やかに冷蔵し、使わない場合は

冷凍しましょう。冷凍する場合はジップロッ

クで小分けに包む等、真空にして酸化防止を

防ぎます。しかし冷凍しても菌が死滅する訳 

 

あ
ん
パ
ト
さ
ん 

ではありません。繁殖は抑えられますが、劣化は

進みます。早めに調理する事をお勧めします。 

★野菜 

野菜は育った環境に近い状態で保存した方が長

持ちします。例えば、熱い時期や場所で育った野

菜は低温に弱い為、冷蔵庫に入れると逆に傷む場

合があります。（根菜類等） 

※食材は購入日または翌日には使い切る事が望

ましいです。使いきれない場合は食材に応じて適

した方法で保存しましょう。 

 

 

あ
ん
パ
ト
さ
ん
が
、
安
全
の
啓

発
活
動
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。 

年
２
回
、
啓
発
活
動
に
ゲ
ー
ム
や

た
め
に
な
る
お
話
を
持
っ
て
来
て

下
さ
い
ま
す
。 

あ
ん
パ
ト
と
は
？
と
い
っ
た
ク

イ
ズ
で
始
ま
り
、
似
顔
絵
や
笑
い

を
交
え
つ
つ
、
「
町
で
出
会
っ
た

り
、
困
っ
た
り
し
た
時
は
是
非
お

声
を
掛
け
て
下
さ
い
」
と
お
っ
し

ゃ
ら
れ
て
ま
し
た
。 

 

続
い
て
２
チ
ー
ム
に
分
か

れ
て
の
輪
投
げ
対
決
。
各
チ
ー

ム
か
ら
「
が
ん
ば
れ
～
」
「
や

っ
た
ー
」
と
熱
の
こ
も
っ
た
応

援
の
声
が
上
が
り
ま
す
。
な
か

な
か
入
ら
な
い
時
は
、
親
切
な

的
が
近
づ
い
て
来
て
く
れ
ま

す
。(

あ
ん
パ
ト
さ
ん
の
優
し

さ
で
す
！) 

最
後
は
両
方
の
チ
ー
ム
に

声
援
を
送
り
合
い
賑
や
か
に

終
了
し
ま
し
た
。 

 

少し真面目なお話もあります。 

あ
ん
パ
ト
さ
ん
の
見
分

け
方
♪ 

１
、 

格
好
（
黄
色
） 

２
、 

黄
色
い
自
転
車
か 

青
色
灯
パ
ト
カ
ー 

３
、 

名
札 

 
 
 
 

と
の
事
で
す 

 


