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生
花
に
こ
だ
わ
ら
な
い
こ
と

で
各
フ
ロ
ア
の
個
性
や
創
意
工

夫
が
よ
り
発
揮
さ
れ
た
作
品
が

完
成
し
ま
し
た
。 

ど
の
作
品
も
工
夫
を
凝
ら
し

て
お
ら
れ
、
審
査
員
の
方
も
甲
乙

つ
け
が
た
い
様
子
で
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
コ
ン
テ
ス
ト
の
中
で
一

番
審
査
が
難
航
し
ま
し
た
が
、
厳

正
な
る
審
査
の
結
果
・
・
・
楽
々

の
作
品
が
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

他
の
作
品
も
ど
れ
も
素
晴
ら
し

か
っ
た
と
の
総
評
が
あ
り
、
大
い

に
盛
り
上
っ
た
コ
ン
テ
ス
ト
と

な
り
ま
し
た
。 

6
月
14
日(

水)

に
サ
ー
ビ
ス

向
上
担
当
が
主
と
な
っ
て
「
フ
ラ

ワ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
そ
の
名
の
通
り
お
花
に
関

す
る
作
品
を
各
フ
ロ
ア
が
出
品

し
、
ど
こ
が
一
番
素
晴
ら
し
い
作

品
か
を
コ
ン
テ
ス
ト
形
式
で
競

う
と
い
う
も
の
で
す
。 

コ
ン
テ
ス
ト
の
名
前
を
生
け
．
．

花．
で
は
な
く
フ
ラ
ワ
ー

．
．
．
．
コ
ン
テ

ス
ト
に
し
た
の
は
、
花
に
関
す
る

物
な
ら
生
花
で
も
造
花
で
も
、
折

り
紙
や
布
で
作
っ
た
花
で
も
良

い
と
い
う
思
い
か
ら
で
す
。 

コ
ン
テ
ス
ト
で
は
ま
ず
花
に

関
す
る
ク
イ
ズ
を
し
て
雰
囲
気

を
高
め
て
い
き
ま
し
た
。
ク
イ
ズ

が
終
わ
る
と
い
よ
い
よ
皆
様
が

見
て
お
ら
れ
る
前
で
各
フ
ロ
ア

の
代
表
の
利
用
者
様
と
職
員
の

ペ
ア
が
一
斉
に
作
品
作
り
に
取

り
組
み
ま
す
。
そ
の
様
子
を
見
て

い
た
各
フ
ロ
ア
の
利
用
者
様
・
入

居
者
様
か
ら
応
援
の
声
が
飛
ん

で
い
ま
し
た
！ 
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ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ 

 
 

 
 

８月のみどりんぐカフェは 
 

次回 8月 6日開催します

緑 橋 1 Fフロア 

ご来場お待ちしています♪ 

フ
ラ
ワ
ー
コ
ン
テ
ス
ト 

楽々 4階 

音々 3 階 

 

デイ にこにこ 

音々 2 階 

http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/02/d2b697b8c5e98aeb37b4caa48729b5ca.png
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こ
焼
き
屋
の
大
将
さ
な
が
ら
に
焼

き
上
げ
ま
す
。
で
き
あ
が
っ
た
も
の

は
早
速
皆
様
に
提
供
し
ま
す
。
「
お

い
し
い
、
お
い
し
い
。
」
と
箸
が
進

み
ま
す
。 

ま
た
今
回
は
、
た
こ
焼
き
の
後
に

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
で
ベ
ビ

ー
カ
ス
テ
ラ
風
も
焼
き
ま
し
た
。
た

こ
焼
き
で
し
ょ
っ
ぱ
く
な
っ
た
口

を
カ
ス
テ
ラ
が
優
し
く
甘
み
で
包

み
ま
す
。
た
こ
焼
き
を
た
く
さ
ん
食

べ
た
方
も
、
別
腹
と
ど
ん
ど
ん
進
ん

で
食
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

お
腹
も
満
腹
で
楽
し
い
ひ
と
時

と
な
り
ま
し
た
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

六
月
二
十
五
日
（
日
）
に
、
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
と
一
緒
に
、
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
を
行
な
い
ま
し
た
。
各
フ
ロ

ア
の
利
用
者
様
と
の
、
混
合
四
チ
ー

ム
に
分
か
れ
て
、
運
動
ゲ
ー
ム
や
、

脳
ト
レ
・
ク
イ
ズ
な
ど
を
、
二
階
、

三
階
、
四
階
の
フ
ロ
ア
全
階
を
使
っ

て
、
チ
ー
ム
対
抗
方
式
で
、
楽
し
く

競
い
合
い
ま
し
た
。 

日
頃
は
、
余
り
接
す
る
事
も
無
い

利
用
者
様
同
士
が
力
を
合
わ
せ
て
、

ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ
に
、
真
剣
に
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
普
段
使
わ
な

い
身
体
の
部
分
を
動
か
し
た
り
、
脳

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
疲
れ
た
後
は
、 

熱々をほおばりました！ 

お
や
つ
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
は
全
員
で
合
唱
し
て
、
ク
ー
ル

ダ
ウ
ン
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
優
勝
さ
れ

た
チ
ー
ム
の
方
々
に
は
、
金
メ
ダ
ル
の
授

与
も
あ
り
ま
し
た
。
終
了
後
は
、「
疲
れ

た
け
ど
、
知
ら
ん
人
と
話
し
て
、
一
緒
に

ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ
が
出
来
て
、
楽
し
か
っ

た
わ
。
ま
た
、
今
度
も
や
っ
て
欲
し
い
な

ぁ
。」
と
感
想
を
述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
、
ゲ
ー
ム
の
結
果
云
々
よ

り
、
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
の
利
用
者
様

が
、
一
体
と
な
っ
て
、
新
し
い
絆
を
築
け

た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

19
日
（
月
）
に
、
た
こ
パ
ー
テ

ィ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
昔
か
ら
夏
至

に
た
こ
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
、
夏
至
に
は
一
足
は
や

い
で
す
が
企
画
し
ま
し
た
。
当
日

は
、
材
料
を
近
く
の
ス
ー
パ
ー
に
買

い
に
行
き
、
午
前
中
に
利
用
者
様
に

材
料
を
切
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
た

だ
、
た
こ
は
弾
力
が
あ
り
硬
い
と
感

じ
る
方
も
お
ら
れ
る
為
、
た
こ
の
代

わ
り
に
カ
ニ
カ
マ
を
用
意
し
ま
し

た
。 午

後
か
ら
は
屋
台
風
の
セ
ッ
ト

を
組
み
鉢
巻
を
巻
い
た
職
員
が
、
た 

せーの！で一緒にたこの口 

楽しかったですね！ 

元気に身体を動かしました! 

に
こ
に
こ 

た
こ
パ
ー
テ
ィ
ー 
 

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
絆
を
！ 
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6
月
27
日
、
28
日
と
2
日
間
に

わ
け
て
3
階
入
居
者
様
の
96
歳
の

誕
生
日
を
祝
い
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
27
日
は
あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
に
お

出
か
け
！
展
望
台
で
は
大
阪
の
街
を

一
望
で
き
、
景
色
に
夢
中
で
し
た
。「

嬉
し
い
！
家
族
に
自
慢
す
る
わ
！
」

と
大
変
喜
ば
れ
た
様
子
で
し
た
。
お

い
し
い
お
や
つ
を
食
べ
、
買
い
物
を

楽
し
み
ま
し
た
。
雑
貨
店
で
は
「
た

ま
に
は
孫
に
何
か
買
っ
て
あ
げ
た
い

」
と
商
品
を
じ
っ
く
り
と
選
ん
で
お

ら
れ
ま
し
た
。 

                           

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

緑
橋
職
員
紹
介 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」        

・認知症対応型通所介護 ハミングベルにこにこ         

℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 
℡：０６－６９７１－９００１ 

見
学
・
体
験
利
用
・
ケ
ア

プ
ラ
ン
・
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
・
訪
問
介
護
等
、 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い 

 

 

～職員募集中～ 
 

・グループホーム 

・小規模多機能 

介護職員募集！ 

一緒に働きませんか

 

 

28
日
は
3
階
入
居
者
様
全
員
で
誕

生
日
会
を
開
き
お
祝
い
し
ま
し
た
。 

 

職
員
の
手
作
り
ケ
ー
キ
を
見
て
「
お

い
し
そ
う
や
な
ぁ
」
と
言
い
な
が
ら
灯

っ
た
ろ
う
そ
く
の
火
を
勢
い
よ
く
消

さ
れ
ま
し
た
。
隣
席
の
方
か
ら
プ
レ
ゼ

ン
ト
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
受
け

取
り
「
あ
り
が
と
う
！
」
と
大
変
喜
ば

れ
た
様
子
。
ケ
ー
キ
を
食
べ
た
後
に
は

フ
ロ
ア
に
貼
っ
て
い
る
カ
エ
ル
の
前

に
て
全
員
で
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し

た
。 

 

今
年
も
楽
し
い
1
年
を
過
ご
し
て

く
だ
さ
い
ね
。 

 

誕
生
日
会 

思い出いっぱいですね！ 

みんなで記念写真！！ 

小規模多機能型居宅介護

楽々 介護職員 

中西 博子 

 

☆好きなことは？ 

海外、国内のミステリー小説を読む事。折り紙。 

☆休日の過ごし方は？ 

図書館で本を読んだり、仕事に関係する勉強をする

事。本屋巡りやご朱印帳を持って神社巡りする事。 

☆意気込みをどうぞ!! 

介護職は経験がありませんが、思いやりと覚悟を持

って「受容・共感・傾聴」を忘れず、「今日 1日楽し

かった。ありがとう」と言って頂くことを目標に頑張

っていきたいです！ 
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管理栄養士の小話 

 
 

          

  

             

桃
の
里 

7 月『夏バテ防止の食べ物』 

広
報
担
当
▼
小
川
・
橋
爪
・
松
尾
・

宝
本
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（
[

英
] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。
 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

七
月
と
い
え
ば
、
七
夕
で
す

ね
！
七
夕
は
元
々
、
旧
暦
の
お
盆

の
行
事
だ
っ
た
の
で
す
が
、
新
暦

に
変
わ
り
１
つ
の
行
事
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。 

そ
し
て
七
夕
飾
り
に
無
く
て
は

な
ら
な
い
笹
で
す
が
、
日
本
で
は
、

笹
は
神
聖
な
も
の
と
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
笹
は
根
強
く
、
耐
久
性
、

繁
殖
力
と
も
に
強
く
、
風
に
そ
よ

ぐ
葉
の
音
に
は
、
神
様
や
祖
先
の

霊
が
宿
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、

昔
か
ら
神
事
な
ど
に
使
わ
れ
て
い

ま
し
た
。 

短
冊
に
願
い
を
書
く
よ
う
に
な

っ
た
の
は
江
戸
時
代
か
ら
で
す
。

ま
だ
字
を
書
け
る
人
が
あ
ま
り
い

な
い
時
代
に
字
を
書
く
こ
と
が
不

得
意
な
人
が
短
冊
に
「
字
が
う
ま

く
な
り
ま
す
よ
う
に
」
と
願
い
を

書
き
出
し
、
そ
れ
が
広
ま
っ
て
い

っ
た
そ
う
で
す
。 

一
人
一
人
願
い
事
は
違
い
ま
す

が
、
願
い
事
が
か
な
っ
た
時
は
嬉

し
い
で
す
よ
ね
！
？ 

◎そもそも、夏バテとは？ 

「からだがだるい」「食欲が無い」「眠れない」

などの不調が続いている状態です。 

食欲減退→喉が渇いて水分ばかり摂取→栄養

が偏る→より夏バテが進み悪循環に…。 

◎疲労回復効果のある食べ物を摂取！ 

・まずは身体の基盤『たんぱく質』 

  夏はそうめんや、冷たいジュースなどを飲 

むので糖質ばかり摂りがちです。そして冷た

い物は胃腸の働きを弱めます。食事の中に 

感
謝
の
集
い 

１品はお肉、お魚や大豆などのたんぱく質を多

く含んだ温かい食べ物を摂る事をお勧めしま

す。 

・野菜と果物も大切 

  野菜や果物には疲労回復を助けてくれるビ

タミンやミネラルが含まれています。特に酸

っぱい食べ物の中に入っているクエン酸には

身体の中にある乳酸という疲労物質の分解作

用があります。さっぱりしているので食べ進

みもよくなります。是非、参考にして下さい。 

６
月
１８
日
、
感
謝
の
集
い
が
催

さ
れ
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
地
域
の
方
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
へ
の
感
謝
を
込
め

て
食
事
と
音
楽
会
を
楽
し
ん
で
頂

こ
う
と
い
う
催
し
で
、
法
人
開
設

当
初
よ
り
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま

す
。 第

１
部
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
パ
ー
テ

ィ
で
は
、
長
年
、
当
法
人
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
頂
い
て

い
る
生
け
花
ク
ラ
ブ
の
先
生
方
、

社
交
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
の
皆
様
へ
の

感
謝
状
を
贈
呈
、
ま
た
５
年
１０
年

勤
続
の
職
員
へ
の
表
彰
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

 

く
じ
引
き
大
会
も
行
わ
れ
、

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
で
取
れ
た

野
菜
等
、
持
ち
帰
っ
て
頂
き
ま

し
た
。 

続
い
て
の
２
部
で
は
、
テ
ノ

ー
ル
、
ソ
プ
ラ
ノ
、
ピ
ア
ノ
コ

ン
サ
ー
ト
。
美
し
い
だ
け
で
な

く
、
お
も
し
ろ
い
お
話
を
加
え

て
の
２
時
間
の
コ
ン
サ
ー
ト
は

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き

ま
し
た
。 

 

様
々
な
形
で
、
支
え
て
下
さ

っ
て
い
る
皆
様
方
、
本
当
に
有

難
う
ご
ざ
い
ま
す 
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