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ナ
ー
も
大
人
気
で
祭
り
が
終
わ

る
こ
ろ
に
は
ほ
と
ん
ど
売
り
切

れ
て
い
ま
し
た
。
施
設
内
で
も

「
お
い
し
い
！
」
と
の
声
が
沢
山

聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。 

毎
年
恒
例
の
最
後
の
じ
ゃ
ん

け
ん
大
会
で
は
高
級
な
お
米
を

か
け
た
真
剣
勝
負
で
す
！
今
年

は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
入
居
者
様

が
優
勝
さ
れ
喜
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
抽
選
会
で
は
お
目
当
て
の
欲

し
い
商
品
が
出
る
と
、
「
当
た

れ
！
」
と
祈
ら
れ
、
賑
や
か
な
抽

選
会
と
な
り
ま
し
た
。 

来
年
も
今
年
よ
り
も
楽
し
い

夏
祭
り
を
目
指
し
ま
す
！
ま
た

来
年
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
！ 

7
月
30

日(

日)

に
ハ
ミ
ン
グ

ベ
ル
緑
橋
1
階
フ
ロ
ア
、
駐
車
場

に
て
毎
年
恒
例
の
夏
祭
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
年
の
屋
台
は
紐
引
き
ゲ
ー

ム
、
コ
イ
ン
落
と
し
、
人
形
す
く

い
、
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
加
え
新

し
く
輪
投
げ
を
追
加
！
食
べ
物

は
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、
か
ら
あ

げ
、
み
ど
り
ん
ぐ
ス
テ
ィ
ッ
ク

（
キ
ュ
ウ
リ
浸
け
）
に
加
え
、
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
（
ウ
エ
ハ
ー
ス
付

き
）
を
追
加
！
ド
リ
ン
ク
コ
ー
ナ

ー
で
は
お
茶
、
カ
ル
ピ
ス
、
り
ん

ご
ジ
ュ
ー
ス
、
ラ
ム
ネ
、
ビ
ー
ル

を
用
意
し
ま
し
た
。 

お
祭
り
が
始
ま
る
と
、
ハ
ミ
ン

グ
ベ
ル
の
利
用
者
様
、
地
域
の

方
々
が
ど
の
屋
台
に
行
こ
う
か

と
わ
く
わ
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

中
に
は
、
浴
衣
を
着
て
家
族
の
方

と
回
っ
て
祭
り
を
楽
し
む
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。
駐
車
場
で
は
屋

台
が
三
つ
出
て
い
た
の
で
順
番

に
屋
台
を
楽
し
ま
れ
、
大
勢
で
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
フ
ー
ド
コ
ー 
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ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ 

 
 

 
 

9月のみどりんぐカフェは 
 

次回 9月 3日開催します

緑 橋 1 Fフロア 

ご来場お待ちしています♪ 

毎
年
恒
例
！
緑
橋
の
夏
祭
り 

1 等賞ＧＥＴ！ 

大賑わいです！ 

屋台は楽しめましたか？ 

浴衣がお似合いです！ 
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て
い
た
だ
き
ま
す
。 

コ
イ
ン
落
し
で
は
、
小
さ
い
器
に

挑
戦
し
、
見
事
入
る
と
職
員
と
ハ
イ

タ
ッ
チ
し
て
喜
び
合
い
ま
し
た
。 

金
魚
す
く
い
は
、
ポ
イ
が
多
少
破

れ
て
も
「
ま
だ
い
け
る
！
」
と
諦
め

ず
に
す
く
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

特
に
「
が
ん
ば
れ
～
！
」
と
声
援

が
飛
ぶ
中
行
な
わ
れ
た
射
的
は
景

品
も
用
意
し
て
お
り
、
よ
り
一
層
真

剣
な
表
情
で
的
を
狙
っ
て
い
ま
し

た
。 

 

最
後
は
三
本
締
め
で
締
め
く
く

り
、
笑
顔
溢
れ
る
に
こ
に
こ
夏
祭
り

は
大
成
功
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
！ 

21
日
（
月
）
に
、
に
こ
に
こ
夏

祭
り
を
行
な
い
ま
し
た
。
フ
ロ
ア

に
は
祭
り
囃
子
が
響
き
渡
り
、
職

員
も
浴
衣
や
は
っ
ぴ
に
身
を
包

み
、
お
祭
り
気
分
を
盛
り
上
げ
ま

し
た
！ 

浴
衣
を
着
た
職
員
が
登
場
す
る

と
、
「
綺
麗
！
」
「
素
敵
や
ね
～
」

と
見
と
れ
て
お
ら
れ
る
方
も
。 

利
用
者
様
に
は
順
番
に
出
店
を

回
っ
て
頂
き
各
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し 

                            

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

今
回
は
楽
々
で
過
ご
さ
れ
て
い
る

利
用
者
の
方
々
と
の
毎
日
の
様
子
を

一
部
で
は
あ
り
ま
す
が
ご
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
！ 

楽
々
で
は
時
々
、
ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
や
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
へ
お
出
掛
け
し
て
い
ま
す
。

お
出
掛
け
が
好
き
な
方
が
多
く
、
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
到
着
し
見
て

廻
る
と
「
あ
れ
可
愛
い
ね
～
」
や
「
似

合
う
似
合
う
!
」
と
み
ん
な
で
に
言

い
合
い
な
が
ら
ウ
イ
ン
ド
ウ
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
さ
れ
た
り
、
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ 

の
動
物
を
見
る
と
「
ま
だ
ち
っ
ち
ゃ
い
な

～
」
「
私
も
昔
飼
っ
て
た
わ
～
」
と
皆
様

笑
顔
で
お
話
さ
れ
、
楽
し
い
時
間
は
い
つ

も
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。 

ま
た
、
利
用
者
の
方
と
一
緒
に
お
や
つ

も
色
々
作
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
今
月
は

一
緒
に
お
は
ぎ
、
た
こ
焼
き
、
わ
ら
び
餅

な
ど
を
作
り
ま
し
た
！
皆
様
、
お
手
伝
い

を
お
願
い
す
る
と
「
で
き
る
か
な
～
？
」

と
仰
ら
れ
る
方
も
い
つ
の
間
に
か
皆
様

熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
「
や
っ

ぱ
り
自
分
達
で
作
る
と
な
お
さ
ら
美
味

し
い
わ
ぁ
」
と
皆
様
出
来
上
が
り
に
満
足

の
ご
様
子
で
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

美味しくできるかな～！！ 

 

楽
々
の
日
常
～ 
に
こ
に
こ
夏
祭
り 

いつでも買い物は楽しいですね♪ 
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7
月
9
日(

日)

に
、
ス
イ
カ
割
り

と
流
し
素
麺
を
し
ま
し
た
。 

 

ス
イ
カ
割
り
で
は
、
皆
様
目
隠
し

を
し
て
挑
み
ま
す
。「
当
る
か
な
？
」

と
心
配
し
つ
つ
狙
い
を
定
め
、
木
刀

を
振
り
か
ざ
し
ま
す
！ 

し
か
し
、
ス
イ
カ
は
当
っ
て
も
、

な
か
な
か
割
れ
ま
せ
ん
。
「
当
た
っ

た
！
」「
お
し
い
！
」
と
回
数
を
重
ね

て
挑
戦
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
見

事
ス
イ
カ
は
割
れ
ま
し
た
！
自
分
達

で
割
っ
た
ス
イ
カ
を
頬
張
る
と
、「
甘 

                            

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
の
お
食
事
は
、
朝
晩

は
各
階
で
。
昼
は
厨
房
に
て
食
事
を
作
っ
て

い
ま
す
。 

毎
月
１
回
（
今
月
は
２
回
）
昼
食
時
に
行

事
食
と
し
て
、
ち
ょ
っ
と
豪
華
な
食
事
を
職

員
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
で

召
し
上
が
っ
て
頂
い
て
ま
す
。 

お
食
事 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

く
て
お
い
し
い
わ
～
」
と
、
と
て
も
喜

ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

流
し
そ
う
め
ん
で
は
、
目
の
前
で
流

れ
て
い
く
そ
う
め
ん
に
、
皆
様
必
死
で

す
。「
あ
ー
、
行
っ
ち
ゃ
っ
た
」「
次
き

た
わ
」
と
声
を
か
け
合
い
、
そ
う
め
ん

を
取
ろ
う
と
手
を
伸
ば
し
ま
す
！ 

 

最
初
は
、
な
か
な
か
う
ま
く
取
れ
な

か
っ
た
そ
う
め
ん
も
、
コ
ツ
を
つ
か
ん

だ
の
か
、
途
中
か
ら
取
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

ス
イ
カ
に
流
し
そ
う
め
ん
と
大
忙

し
な
日
で
し
た
が
、
皆
様
お
腹
い
っ
ぱ

い
食
べ
ら
れ
、
大
満
足
で
し
た
！ 

 

ま
た
、
来
年
も
し
ま
し
ょ
う
ね
！ 

ス
イ
カ
割
り
＆ 

流
し
そ
う
め
ん 

スイカが冷えてて美味しい！ 

なかなか取れずに苦戦中！ 

楽
し
い
！
行
事
食 

七夕そうめん（具材は星型） 
具沢山中華おこわ 
三種の炊き合わせ、漬物 
スイカデザート 

ランチョンマットと
おやつの“夜空と星
の七夕ゼリー” 

うな丼 
冬瓜の煮物 
夏野菜の酢の物 
すまし汁 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」        

・認知症対応型通所介護 ハミングベルにこにこ         

℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 
℡：０６－６９７１－９００１ 

 
 
・ヘルパーステーション 

・グループホーム 

介護職員大募集！ 

まずはお気軽にお問い合わせ下さい                    
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管理栄養士の小話 

 
 

          

  

             

桃
の
里 

8 月『ハミングベルで育った野菜』 

広
報
担
当
▼
佐
藤
・
橋
爪
・
松

尾
・
宝
本
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

夏
に
な
る
と
、
よ
く
怪
談
話
を
し

ま
せ
ん
か
？
テ
レ
ビ
番
組
で
も
、
怪

談
特
集
が
組
ま
れ
ま
す
よ
ね
！ 

 

夏
の
風
物
詩
の
一
つ
と
言
わ
れ

る
怪
談
話
。
そ
れ
は
「
夏
狂
言
」
が

由
来
だ
そ
う
で
す
。 

 

江
戸
時
代
か
ら
始
ま
っ
た
夏
狂

言
は
、
庶
民
に
と
っ
て
非
常
に
楽
し

み
な
娯
楽
で
し
た
。
普
段
は
満
員
に

な
る
芝
居
小
屋
で
す
が
、
夏
場
だ
け

は
客
が
集
ま
り
ま
せ
ん
。 

 

当
時
、
冷
房
な
ど
の
設
備
が
な

く
、
夏
場
の
芝
居
小
屋
は
、
役
者
も

客
も
耐
え
ら
れ
な
い
暑
さ
。
な
ん
と

か
客
を
集
め
よ
う
と
、
若
手
役
者
や

脇
役
達
が
低
賃
金
で
普
段
と
は
一

風
変
わ
っ
た
芝
居
を
し
ま
し
た
。

「
怖
い
話
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
芝
居

は
、
当
時
大
ヒ
ッ
ト
！ 

こ
れ
が
現
代
に
も
受
け
継
が
れ
、

夏
と
い
え
ば
「
怪
談
」
と
い
う
風
習

が
続
い
て
い
ま
す
。 

怪
談
話
で
背
筋
が
ゾ
ク
っ
と
す

る
現
象
は
、
暑
い
夏
を
涼
む
に
も
、

も
っ
て
こ
い
！
夏
の
怪
談
話
で
盛

り
上
が
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

ハミングベルでは、野菜を育てています。

そこで育った野菜を収穫し、厨房で調理して

お昼ご飯にお出しさせて頂いております。ハ

ミングベル中道とも合わせると玉ねぎ、胡

瓜、トマト、ゴーヤが今年も沢山収穫出来ま

した。その中でも、中道の屋上で栽培してい

る玉ねぎは豊作で、緑橋のお昼ご飯のほぼ１

カ月分も採れました！これらの野菜は炒め

物や煮物、サラダや揚げ物、スープ等々様々

な料理に変身して登場しました。 

だ
ん
じ
り
巡
行 

 

 

７
月
15
日
、
威
勢
の
よ
い
掛
け

声
と
鐘
の
音
を
響
か
せ
な
が
ら
、

毎
年
恒
例
の
白
山
神
社
の
だ
ん
じ

り
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

午
前
中
か
ら
「
だ
ん
じ
り
ま
だ

か
な
？
」
と
心
待
ち
に
し
て
い
た

入
居
者
様
・
利
用
者
様
も
お
ら
れ
、

遠
く
か
ら
鐘
の
音
が
聴
こ
え
る
と

「
来
た
？
来
た
か
！
」
と
胸
を
躍

ら
せ
玄
関
へ
向
か
い
ま
し
た
。 

 

施
設
の
前
に
大
き
な
山
車
が
到

着
す
る
と
、
迫
力
溢
れ
る
だ
ん
じ

り
囃
子
に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
、
手

拍
子
を
し
た
り
踊
っ
て
み
た
り

と
、
皆
様
大
興
奮
で
し
た
。 

 

 

小
さ
な
子
ど
も
達
が
山
車
の

上
で
鐘
を
鳴
ら
す
姿
を
見
て
、

「
涙
が
出
る
わ
～
」
と
仰
ら
れ

な
が
ら
拍
手
す
る
場
面
も
あ
り

ま
し
た
。 

 

山
車
の
前
で
記
念
撮
影
す
る

際
に
は
、
近
く
で
見
る
大
き
さ

に
改
め
て
び
っ
く
り
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

大
阪
の
夏
を
彩
る
地
域
行
事

に
仲
間
入
り
し
、
夏
を
感
じ
る

一
日
に
な
り
ま
し
た
。
次
の
だ

ん
じ
り
巡
行
が
今
か
ら
楽
し
み

で
す
ね
！ 

 

山車に大興奮！ 

 

 

栄養の面では、これらの収穫された夏野菜は

身体を冷やしてくれる作用があります。夏野菜

で夏のうだる暑さを健康的に乗り切りたいで

すね。そして野菜からは不足しがちなビタミン

も摂取できます。利用者様が喜んで頂けて、栄

養面でもサポート出来る様、厨房も夏バテに負

けず調理に力を入れていきたいと思います！ 

調理例：胡瓜とトマトを使

用してバンバンジーに。玉

ねぎを使用して牛丼に♪ 
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