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橋
か
ら
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の

御
家
族
の
方
も
利
用
者
の
方
と

一
緒
に
参
加
頂
き
ま
し
た
。
ま

た
、
地
域
の
方
も
来
ら
れ
大
勢
の

お
客
様
で
と
て
も
賑
わ
っ
て
い

ま
し
た
。 

 

納
涼
祭
で
は
屋
台
や
ゲ
ー
ム
、

よ
さ
こ
い
踊
り
の
他
に
地
域
の

方
々
に
よ
る
和
太
鼓
も
披
露
さ

れ
ま
し
た
。
和
太
鼓
は
迫
力
が
あ

り
、
と
て
も
見
ご
た
え
た
っ
ぷ
り

で
し
た
！
最
後
は
皆
で
盆
踊
り

を
踊
っ
て
楽
し
い
夏
祭
り
の
締

め
く
く
り
と
な
り
ま
し
た
。 

 

8
月
27

日(

日)

に
ハ
ミ
ン
グ

ベ
ル
中
道
で
、
毎
年
恒
例
の
納
涼

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
か
ら
も

小
規
模
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の

利
用
者
の
方
々
と
職
員
一
緒
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
！
納
涼
祭

で
は
射
的
や
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル

す
く
い
・
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
綿

菓
子
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

皆
様
順
番
に
ゲ
ー
ム
を
さ
れ
、

「
子
供
の
頃
よ
く
や
っ
た
な
～
」

「
な
つ
か
し
い
わ
～
」
と
仰
ら
れ

な
が
ら
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
年
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
に

入
職
さ
れ
た
職
員
が
中
心
と
し

て
結
成
さ
れ
た
よ
さ
こ
い
踊
り

が
あ
り
、
音
楽
が
鳴
る
と
皆
様
踊

り
を
熱
心
に
御
覧
に
な
ら
れ
、
会

場
を
さ
ら
に
華
や
か
に
し
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。 

夕
方
か
ら
は
お
好
み
焼
き
や

焼
そ
ば
・
焼
き
鳥
・
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
・
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
・
フ
ル

ー
ツ
な
ど
の
屋
台
が
始
ま
り
緑 
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10月のみどりんぐカフェは 
 

次回 10月 1日開催します

緑 橋 1 Fフロア 

ご来場お待ちしています♪ 

今
年
も
大
盛
況
！
納
涼
祭
！
！ 

カッコいいよさこい踊りでした 

構えが様になってます！ 

皆で屋台ご飯おいしかったですね！ 
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る
度
に
歓
声
が
上
が
り
、
フ
ロ
ア
も

大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。 

 

皆
で
力
を
合
わ
せ
て
割
っ
た
す

い
か
は
ジ
ュ
ー
ス
に
し
て
、
お
や
つ

の
時
間
に
す
い
か
と
一
緒
に
頂
き

ま
し
た
。
三
角
に
切
っ
た
す
い
か
を

手
に
取
り
、
素
敵
な
笑
顔
で
記
念
撮

影
も
行
い
ま
し
た
。
肝
心
の
お
味
は

と
言
う
と
、「
甘
く
て
美
味
し
い
！
」

「
ジ
ュ
ー
ス
も
す
っ
き
り
と
し
て

い
る
」
と
大
評
判
で
し
た
。
お
皿
に

山
盛
り
の
す
い
か
を
何
度
も
お
か

わ
り
さ
れ
る
利
用
者
様
も
お
ら
れ

ま
し
た
。 

 

日
中
暑
い
毎
日
が
続
き
ま
す
が
、

す
い
か
で
身
体
を
冷
や
し
て
夏
ら

し
く
涼
し
げ
な
１
日
に
な
り
ま
し

た
。 

19
日
（
土
）
に
夏
の
定
番
、
「
す

い
か
割
り
」
を
行
い
ま
し
た
。 

目
隠
し
を
し
、
棒
を
持
っ
て
準
備

万
端
！
「
も
っ
と
前
！
」
「
右
や
っ

て
！
」
と
職
員
や
他
の
利
用
者
様
の

声
掛
け
が
あ
り
、
目
隠
し
で
前
が
見

え
な
い
中
、
す
い
か
の
位
置
を
そ
れ

ぞ
れ
探
し
当
て
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

「
割
れ
る
か
な
」
と
心
配
し
つ
つ
棒

を
振
り
か
ざ
す
と
、
見
事
命
中
。
ヒ

ビ
が
入
り
中
か
ら
果
汁
が
溢
れ
出

し
て
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
も
何
度
か
命
中
さ
せ
る

と
、
沢
山
ヒ
ビ
割
れ
て
い
き
、
最
後

に
は
綺
麗
に
真
二
つ
！
ヒ
ビ
が
入

る 

                            

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

9
日(

水)

に
ス
イ
カ
割
り
を
行
な

い
ま
し
た
。
順
番
に
利
用
者
様
に
は
目

隠
し
を
し
て
、
手
に
は
棒
を
持
っ
て
頂

き
ま
し
た
。み
ん
な
の「
も
う
少
し
左
！

右
！
あ
と
半
歩
下
が
っ
て
・
・
・
」
の

声
を
頼
り
に
進
み
、
意
を
決
し
て
棒
を

振
り
下
ろ
し
ま
す
。
誤
っ
て
床
を
叩
い

て
し
ま
う
方
や
ス
イ
カ
に
は
当
た
る
も

の
の
皮
が
厚
く
割
れ
な
い
方
と
様
々
で

す
。
利
用
者
様
に
続
き
職
員
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
す
が
、
意
外
と
割
れ
ず
…
。 

 

最
後
は
目
隠
し
な
し
で
思
い
っ
き
り

叩
き
割
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
や

つ
に
は
冷
や
し
て
お
い
た
ス
イ
カ
を
提

供
し
ま
し
た
。
皆
様
「
や
っ
ぱ
す
い
か

は
体
に
染
み
る
な
。」「
暑
く
て
食
べ
ら

れ
へ
ん
時
で
も
す
い
か
は
食
べ
れ
る

な
。」
と
口
々
に
話
さ
れ
、
と
て
も
喜
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
20
日(

日)

に
は
そ
う
め
ん
流
し
を

行
な
い
ま
し
た
。
長
い
竹
を
テ
ー
ブ
ル
に
セ

ッ
ト
し
、
利
用
者
の
方
達
が
お
椀
を
持
っ
て

竹
の
周
り
を
囲
む
と
、
い
つ
で
も
そ
う
め
ん

を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
準
備
万
端
で
す
。
皆
様

「
こ
ん
な
の
初
め
て
や
わ
～
」
と
仰
ら
れ
る

方
も
多
く
、
流
れ
て
く
る
そ
う
め
ん
を
す
く

う
の
に
一
苦
労
し
て
お
ら
れ
ま
し
が
、
コ
ツ

を
掴
む
と
、
下
に
落
ち
る
前
ま
で
に
殆
ど
す

く
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
「
も
っ
と
流
し
て

～
」「
次
私
と
る
わ
～
」
と
そ
う
め
ん
の
リ

ク
エ
ス
ト
が
沢
山
！
「
こ
ん
な
ん
し
て
食
べ

る
と
い
つ
も
よ
り
食
べ
て
し
ま
う
な
～
」
と

お
腹
い
っ
ぱ
い
ま
で
流
し
そ
う
め
ん
を
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

夏
の
思
い
出
～ 

 
 

す
い
か
割
り 

流し素麺楽しかったですね♪ 
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8
月
5
日
の
昼
、
夕
方
と
8
月

19
日
の
3
回
に
分
け
て
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
は
地
域
の
夏
祭
り
に
参
加
し

ま
し
た
。 

5
日
の
昼
に
は
東
成
区
民
セ
ン
タ

ー
に
て
行
わ
れ
た
祭
り
に
参
加
し
ま

し
た
。
室
内
で
行
わ
れ
て
い
た
為
、

涼
し
く
快
適
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
入
り
口
で
大
阪
地
下
鉄
の

イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、
車
掌
さ
ん
風
の

帽
子
を
配
っ
て
い
た
の
で
み
ん
な
で

被
っ
て
写
真
も
撮
り
ま
し
た
。
無
料

の
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー
が 

グループホーム 3階介護職 

児玉 純子 

                           

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

あ
り
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
て
み
な
さ

ん
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

夕
方
に
は
東
小
橋
公
園
で
の
盆
踊 

り
に
参
加
し
ま
し
た
。
屋
台
が
た
く
さ

ん
あ
り
、
か
ら
あ
げ
、
焼
き
そ
ば
、
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
を
食
べ
な
が
ら
祭
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。
暑
さ
を
忘
れ
て
踊

り
を
楽
し
み
ま
し
た
！ 

 

19
日
は
南
深
江
公
園
で
の
盆
踊
り

に
参
加
し
ま
し
た
。「
バ
ハ
マ
・
マ
マ
」

と
い
う
変
わ
っ
た
踊
り
や
炭
坑
節
な

ど
な
じ
み
の
踊
り
な
ど
色
々
流
れ
て

み
な
さ
ん
楽
し
く
踊
っ
て
楽
し
ま
れ

ま
し
た
。 

 

来
年
も
ま
た
行
き
た
く
な
る
楽
し

い
夏
祭
り
で
し
た
！ 

 

地
域
夏
祭
り
に 

参
加
！ 

屋台の食べ物おいしい！ 

職
員
紹
介 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」        

・認知症対応型通所介護 ハミングベルにこにこ         

℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 
℡：０６－６９７１－９００１ 

 
 
・ヘルパーステーション 

・グループホーム 

介護職員大募集！ 

まずはお気軽にお問い合わせ下さい                    

                   

好きな食べ物 

 ケーキとアイス！1日 1つは食べています 

今後の抱負 

 少しでも早く業務を覚え、楽しく笑顔で頑

張ります！ 

好きな食べ物 

 餃子！常時手放せないものはチョコレート 

今後の抱負 

 足手まといにならないよう、頑張りますので

よろしくお願いします！ 

小規模多機能 4階介護職 

小川 昌希 

盆踊りでみんな楽しそう！！ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRws6JlPrVAhWIFJQKHaMXDqkQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_2418.html&psig=AFQjCNGkeWVDxc705-0yGIzGUGaGiO3pog&ust=1504017503678143
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjvtrOtlPrVAhXDJZQKHYcoCXsQjRwIBw&url=http://sozaizchi.com/sozai/illust/festival/01.html&psig=AFQjCNHNbbqS5m6XHR7HHYv6pBnk-3A8dg&ust=1504017600853584
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj7-6SRgu7VAhVMMY8KHWwfDpwQjRwIBw&url=http://www.sozailab.jp/sozai/detail/20970/&psig=AFQjCNHQwMMFKbEwJMnlyiSDDwSUQz9CLA&ust=1503600340830126
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiu8_nXv_fVAhXEv7wKHVNrBMYQjRwIBw&url=http://free-illustrations.gatag.net/tag/%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%82%B9%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%A0?ssort=__reaction_buttons_1__________-pm&sdir=desc&psig=AFQjCNETNT6EXwvOcELZpqRDzWO534aGWA&ust=1503926151991750
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjL2te0gu7VAhUJv48KHe7_AN0QjRwIBw&url=http://illust-cafe.net/food/non096.html&psig=AFQjCNH3i_50Hv05IRxZA3CflV2I-EqJ_w&ust=1503600465264072
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjyz4q4v_fVAhWHUbwKHTgxDHcQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_4.html&psig=AFQjCNEHD6RHpAOcZ8slFplcaVIcsJSbRg&ust=1503926091753304
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管理栄養士の小話 

 

          

  

             

桃
の
里 

9 月『話題のスーパーフードって？』 

広
報
担
当
▼
佐
藤
・
橋
爪
・
松

尾
・
宝
本
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

桃
の
節
句
や
端
午
の
節
句
は
と

て
も
有
名
で
す
が
、
９
月
に
「
菊
の

節
句
」
が
あ
る
こ
と
は
ご
存
知
で
す

か
？
菊
の
節
句
は
９
月
９
日
の
重

陽
の
節
句
の
別
名
で
す
。
菊
を
用
い

て
「
不
老
長
寿
」
を
願
う
こ
と
か
ら
、

菊
の
節
句
と
い
う
名
前
が
つ
い
て

い
ま
す
。 

 

重
陽
の
節
句
は
五
節
句
の
ひ
と

つ
で
、
他
に
は
端
午
の
節
句
、
七
夕

の
節
句
等
が
あ
り
ま
す
。
桃
の
節
句

は
チ
ラ
シ
寿
司
、
端
午
の
節
句
に
は

ち
ま
き
等
の
よ
う
に
、
菊
の
節
句
に

は
「
食
用
菊
」、「
秋
茄
子
」、「
栗
ご

飯
」
を
お
祝
い
に
食
べ
る
そ
う
で

す
。
ま
た
、
お
風
呂
の
湯
船
に
菊
を

浮
か
べ
る
「
菊
湯
」
や
、
桃
の
節
句

で
飾
っ
た
雛
人
形
を
虫
干
し
も
兼

ね
て
も
う
一
度
飾
る
「
後
の
雛
」
と

い
う
風
習
も
あ
り
ま
す
。 

 

季
節
の
変
わ
り
目
に
そ
の
季
節

の
食
べ
物
を
食
べ
る
と
い
う
文
化

は
日
本
特
有
で
す
よ
ね
。
皆
様
も
こ

の
秋
は
、
元
気
に
過
ご
せ
る
こ
と
を

願
っ
て
、
栗
ご
飯
を
食
べ
て
み
ま
せ

ん
か
？ 

 

アメリカ発祥であり、最近日本でもブームに

なってきている植物由来の健康食品の一種で

す。定義としては一般社団法人スーパーフード

協会が『一般的な食品より栄養価の高い食品で

ある』と認めたものです。この一般的な食品と

いう部分に特に科学的根拠は無い様です。長年

アメリカで愛用され、健康に寄与してきたと認

知されている食材である事がスーパーフードの

条件となっています。それらの食材の中でもハ

リウッドセレブが愛用していて日本でも話題に 

ほ
の
ぼ
の
お
話
会
Ｊｒ．
の
皆
さ
ん 

 

８
月
２３
日
、
「
ぱ
ん
じ
ぃ
お
話

会
Jr
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
来

て
下
さ
い
ま
し
た
。
年
２
回
、
絵

本
の
本
読
み
、
暗
唱
を
行
っ
て
く

れ
ま
す
。
今
回
は
小
学
校
３
年
生

か
ら
13
才
の
子
ま
で
５
名
の
お

子
さ
ん
と
大
人
の
方
２
名
が
来
て

く
れ
ま
し
た
。 

 

発
表
中
は
一
生
懸
命
な
子
ど
も

達
の
姿
を
、
皆
真
剣
に
見
つ
め
、

暗
唱
で
、
時
に
詰
ま
っ
て
し
ま
う

子
ど
も
さ
ん
が
い
れ
ば
、「
頑
張
れ

～
」
の
応
援
の
声
が
起
こ
り
、
発

表
が
終
わ
る
と
温 

か
い
拍
手
が
贈
ら 

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

２
フ
ロ
ア
で
２
公
演
の
最
後

は
、
子
ど
も
達
が
順
に
席
を
回

り
、
１
人
づ
つ
の
握
手
会
で
す
。 

 

子
ど
も
達
か
ら
の
お
礼
の
言

葉
に
、
「
頑
張
っ
て
や
」
「
上
手

や
っ
た
で
」
と
声
を
掛
け
、
し

っ
か
り
と
手
を
握
り
し
め
て
お

ら
れ
ま
し
た
。 

 

なっているチアシードについて紹介致します。

南米で栽培されている果実の種です。直径 2 ㎜

程の黒ゴマの様な見た目です。無味無臭で食物

繊維やαリノレン酸、体で生成する事が出来な

い必須アミノ酸を豊富に含んでいます。水に浸

透させると8倍～10倍に膨らんでジェル状にな

ります。少量で満腹感を得られる事でダイエッ

ト食品としても活用されています。クセのない

味なので、サラダの上やヨーグルトに混ぜて食

べてみてはいかがでしょうか。 

大きい絵本も！皆、真剣に

見守ります。 

発表が終わ

ると、 

この拍手♪ 

この笑顔♪ 


