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ョ
ン
。
職
員
の
出
し
物
で
は
出
演

者
総
出
の
「
恋
ダ
ン
ス
」
を
見
て

頂
き
ま
し
た
。
夏
か
ら
の
練
習
の

成
果
出
て
い
ま
し
た
で
し
ょ
う

か
。 

 

優
勝
は
、
楽
々
の
ブ
ル
ゾ
ン
の

ぶ
え
・
た
ま
み
Ｗｉｔｈ
Ｏ
！
。
お
決
ま

り
の
「
３５
億
」
の
演
出
と
ダ
ン
ス

も
息
ぴ
っ
た
り
。
審
査
員
も
高
得

点
！ 最

初
か
ら
最
後
ま
で
、
温
か
い

拍
手
で
参
加
し
て
下
さ
っ
た
皆

さ
ん
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

最
後
は
、
職
員
が
お
一
人
お
一

人
に
合
わ
せ
て
選
ん
だ
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
お
や
つ
の
時
間
に
お
渡

し
し
て
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。 

長
寿
を
祝
う
敬
老
祭
が

９
月
２３
日
に
行
わ
れ
ま
し

た
。 ま

ず
は
お
昼
ご
飯
。
松
茸

を
は
じ
め
、
普
段
よ
り
豪
華

な
秋
の
味
覚
を
楽
し
ん
で

頂
き
ま
す
。 

午
後
か
ら
は
、
に
こ
に

こ
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

音
々
・
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
楽
々
の
３
部
署
合

同
の
敬
老
祭
が
始
ま
り
ま

し
た
。
ま
ず
は
オ
ル
ガ
ン
の

生
演
奏
に
合
わ
せ
、
理
事
長

に
よ
る
表
彰
状
と
紅
白
饅

頭
の
贈
呈
で
す
。
一
人
ず

つ
、
参
加
者
か
ら
大
き
い
拍

手
が
贈
ら
れ
ま
す
。 

 

そ
し
て
恒
例
の
メ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
の
ど
自

慢
大
会
へ
！
そ
れ
ぞ
れ
の

部
署
が
趣
向
を
凝
ら
し
て

用
意
・
練
習
し
た
利
用
者
様

と
職
員
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ

ョ
ン
。 
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11月のみどりんぐカフェは 
 

次回 11 月 5 日開催します

緑 橋 1 Fフロア 

ご来場お待ちしています♪ 

敬
老
の
日
を
お
祝
い
し
て 

にこにこ 
「やんちゃプリンセス」 

楽々 
「ブルゾンのぶえ・ 
たまみ with Ｏ」 

音々３階 
「唱歌童謡メドレー」 

音々２階＆楽々 
「美声レディー」 
たまみ with Ｏ」 

松茸ご飯・お刺身三種・天麩羅五

種盛合わせ・胡瓜とｶﾆｶﾏの酢の

物・お吸い物・金箔水羊羹 



社会福祉法人森の宮福祉会 ハミングベル緑橋  月 刊 み ど り ん ぐ  Ｈ29.10 発行 

 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
ポ
テ
ト
、
ド
ー

ナ
ツ
等
を
様
々
な
種
類
の
お
や
つ

を
買
い
集
め
、
お
や
つ
タ
イ
ム
開
始

で
す
。
普
段
自
宅
で
は
中
々
召
し
上

が
る
事
の
少
な
い
洋
風
の
お
や
つ

に
皆
様
興
味
津
々
！
普
段
は
少
食

で
あ
っ
た
り
、
硬
い
も
の
が
食
べ
に

く
い
利
用
者
様
も
、
こ
の
日
は
「
甘

く
て
お
い
し
い
～
」
「
ど
れ
だ
け
で

も
食
べ
ら
れ
る
わ
」
と
揚
げ
物
や
冷

た
い
物
も
、
笑
顔
で
召
し
上
が
ら
れ

て
い
ま
し
た
。 

 

普
段
外
出
す
る
機
会
が
少
な
い

利
用
者
様
も
多
い
た
め
、
笑
顔
溢
れ

る
楽
し
い
外
出
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

９
月
は
今
年
度
２
回
目
、
鶴
見
イ

オ
ン
モ
ー
ル
へ
甘
い
物
を
食
べ
に

外
出
し
ま
し
た
。 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
に
到
着
す
る
と
、

洋
服
や
可
愛
ら
し
い
雑
貨
屋
さ
ん

に
寄
り
道
。
少
し
早
い
で
す
が
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
の
仮
装
グ
ッ
ズ
が
沢
山
並

ん
で
い
た
の
で
記
念
撮
影
も
行
い

ま
し
た
。「
こ
れ
安
い
な
あ
」「
こ
ん

な
可
愛
い
の
初
め
て
つ
け
る
わ
～
」

と
お
話
し
な
が
ら
ウ
イ
ン
ド
ウ
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
も
楽
し
み
ま
し
た
。 

フ
ー
ド
コ
ー
ト
に
到
着
す
る
と
、

美
味
し
そ
う
な
お
店
を
沢
山
発

見
！
職
員
と
共
に
「
ど
れ
食
べ
よ
～

迷
う
な
あ
」
と
仰
ら
れ
な
が
ら
、 

 

                            

ま
た
、
普
段
は
あ
ま
り
身
に
つ
け
な
い

キ
ャ
ッ
プ
や
サ
ン
グ
ラ
ス
な
ど
も
皆
様
つ

け
て
み
た
り
と
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
気
に
入
っ
た
物
や
探
し
て
い
た

物
を
購
入
さ
れ
る
と
笑
顔
で
「
良
い
の
買

え
た
わ
～
」
と
仰
ら
れ
た
り
「
こ
ん
な
に

買
っ
て
こ
の
値
段
？
？
」
と
思
っ
て
い
た

よ
り
安
か
っ
た
よ
う
で
し
ま
む
ら
価
格
に

ビ
ッ
ク
リ
さ
れ
て
い
る
方
も
！
い
く
つ
に

な
っ
て
も
お
買
い
物
は
楽
し
い
も
の
で

す
！
ま
た
み
ん
な
で
お
出
掛
け
し
ま
し
ょ

う
ね
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

楽
々
で
は
ハ
ミ
ン
グ
の
近
く
に
出
来

た
「
し
ま
む
ら
」
へ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に

お
出
掛
け
し
て
き
ま
し
た
！ 

事
前
に
買
い
物
に
行
く
こ
と
を
お
伝

え
し
て
い
た
の
で
、
大
体
欲
し
い
物
や

必
要
な
物
な
ど
買
い
た
い
物
が
決
ま
っ

て
い
る
方
も
お
ら
れ
、
お
買
い
物
の
準

備
万
端
で
す
。
し
ま
む
ら
に
は
洋
服
や

鞄
・
靴
な
ど
店
内
に
は
沢
山
の
商
品
が

並
べ
ら
れ
て
お
り
、
皆
で
順
番
に
見
て

回
り
ま
す
。
気
に
な
る
も
の
が
あ
る
と

「
こ
れ
ど
う
か
な
、
似
合
う
か
な
？
」

「
こ
ん
な
ん
好
き
や
わ
、
可
愛
い
な
～
」

と
身
体
に
服
を
当
て
な
が
ら
真
剣
に
お

気
に
入
り
を
探
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

楽
々 

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
へ 

 

に
こ
に
こ
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー 

皆さんお似合いです！ 

こんなにたくさん！ 

良いのが見つかりましたね♪ 
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10
月
に
入
り
、
肌
寒
い
季
節
に
な

り
ま
し
た
ね
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

音
々
で
は
9
月
14
日
に
大
阪
万
博

前
エ
キ
ス
ポ
シ
テ
ィ
に
遠
足
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。 

大
き
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

に
皆
様
大
興
奮
。「
大
き
い
わ
！
す
ご

い
な
！
」
と
び
っ
く
り
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 

昼
食
は
万
博
公
園
に
ち
な
ん
だ
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
べ

ま
し
た
。
万
博
カ
ツ
丼
や
ス
パ
ゲ
ッ

テ
ィ
な
ど
色
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ば 

音々2階 

 

                           

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

れ
「
お
い
し
い
わ
！
お
腹
一
杯
！
」

と
満
足
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
食
べ
た

後
に
太
陽
の
塔
が
見
え
る
場
所
で
記

念
撮
影
。
想
い
出
に
残
る
一
枚
を
撮

り
ま
し
た
。 

 

最
後
に
生
き
て
い
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
「
ニ
フ
レ
ル
」
に
行
き
ま
し
た
。

魚
、
ホ
ワ
イ
ト
タ
イ
ガ
ー
、
ワ
ニ
、

鳥
類
な
ど
様
々
な
動
物
が
い
て
「
す

ご
い
！
大
き
い
！
か
わ
い
い
！
」
と

皆
様
興
奮
さ
れ
喜
ば
れ
た
様
子
で
し

た
。 

 

帰
り
の
車
内
で
も
「
良
か
っ
た
わ

～
ま
た
行
き
た
い
。」
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
！
来
年
も
ま
た
楽
し
い
遠
足

に
行
き
ま
し
ょ
う
ね
。 

音
々 

遠
足 

可愛いわぁ！！ 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
の
壁
画 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」        

・認知症対応型通所介護 ハミングベルにこにこ         

℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 
℡：０６－６９７１－９００１ 

 
 
・ヘルパーステーション 

・グループホーム 

介護職員大募集！ 

まずはお気軽にお問い合わせ下さい                    

                   
 

音々3階 にこにこ 

楽々 

記念の 1枚！ 

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
で
は
毎
月
そ
の
月
に

ち
な
ん
だ
風
景
や
花
な
ど
の
壁
画
を
作
成
し

飾
っ
て
い
ま
す
。
に
こ
に
こ
で
は
ぶ
ど
う
の

木
、
ト
ン
ボ
、
コ
ス
モ
ス
の
花
を
合
わ
せ
た

壁
画
。
音
々
2
階
で
は
カ
レ
ン
ダ
ー
と
秋
に

ち
な
ん
だ
イ
ラ
ス
ト
、
音
々
3
階
で
は
コ
ス

モ
ス
の
花
、
楽
々
で
は
月
見
の
風
景
画
を
飾

っ
て
い
ま
し
た
。 

 

毎
月
壁
画
は
変
わ
り
ま
す
の
で
、
ハ
ミ
ン

グ
ベ
ル
に
来
ら
れ
た
際
は
是
非
見
て
く
だ
さ

い
。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqovu26MfWAhVKjpQKHSwgBmsQjRwIBw&url=https://www.sozai-library.com/sozai/1168&psig=AFQjCNHLOuIDbXii5tmhk3fX6dRUhbg44A&ust=1506685879845747
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiNwZ6C6MfWAhUBq5QKHWoqC58QjRwIBw&url=https://www.sozai-library.com/sozai/8016&psig=AFQjCNF6hKCiF_OCbrjivUquhd7Ig2afSA&ust=1506685769167323
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiRhN_e6MfWAhVGJ5QKHfybCVgQjRwIBw&url=http://frame-illust.com/?p=8635&psig=AFQjCNGLZ3Wf8jx3vR9SPVRNqo9dZFFB3Q&ust=1506685962201574
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管理栄養士の小話 

 

          

  

             

桃
の
里 

10 月『ジャパニーズスーパーフードとは』 

広
報
担
当
▼
佐
藤
・
橋
爪
・
松
尾
・

宝
本
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

秋
と
い
え
ば
、
お
月
見
。
お
月
見

と
い
え
ば
、
９
月
の
十
五
夜
お
月
さ

ま
が
有
名
で
す
ね
！
十
五
夜
以
外

に
も
お
月
見
を
す
る
日
が
あ
る
の

を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

そ
れ
は
、
十
五
夜
の
約
一
ヶ
月
後

に
訪
れ
る
十
三
夜
で
す
。
十
五
夜
に

次
い
で
美
し
い
月
だ
と
い
わ
れ
、
昔

か
ら
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

最
近
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

十
三
夜
で
す
が
、
天
気
が
崩
れ
る
こ

と
が
多
い
十
五
夜
に
比
べ
、
十
三
夜

は
晴
れ
る
こ
と
が
多
く
、
「
十
三
夜

に
曇
り
な
し
」
と
い
う
言
葉
ま
で
あ

る
そ
う
で
す
。 

元
々
、
十
五
夜
は
中
国
か
ら
伝
わ

っ
て
き
ま
し
た
が
、
十
三
夜
は
日
本

固
有
の
風
習
で
、
秋
の
収
穫
祭
の
一

つ
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 十

五
夜
の
お
月
見
は
し
た
け
れ

ど
、
十
三
夜
は
お
月
見
を
し
な
か
っ

た
・
・
と
い
う
の
は
「
片
月
見
」
と

い
っ
て
縁
起
が
悪
い
そ
う
な
の
で
、

二
か
月
続
け
て
、
是
非
お
月
見
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！ 

 

 

 先月に引き続き、今月もスーパーフードに

ついてお話したいと思います。スーパーフー

ドとはマーケティング用語の一つではっきり

特定の食品を定義したものではありません。

「健康に有益と考えられている成分を多く含

む」主に植物由来の食べ物です。スーパーフ

ードはメディアによって有名になった言葉で

すが、その中でもジャパニーズスーパーフー

ドをご存知でしょうか。世界が認める日本の

伝統的な健康食品を指します。その種類は幾 

笑
福
亭
鶴
笑
さ
ん
の
落
語
会 

 

９
月
１
日(

金)

笑
福
亭
鶴
笑
さ

ん
が
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
に
落
語

会
に
来
て
下
さ
い
ま
し
た
！ 

笑
福
亭
鶴
笑
さ
ん
は
２４
歳
で

六
代
目
笑
福
亭
松
鶴
師
匠
に
入

門
。
日
本
で
も
活
躍
さ
れ
な
が
ら

世
界
３０
カ
国
８０
都
市
以
上
の
学

校
・
施
設
・
病
院
や
、
日
本
各
地

の
施
設
や
病
院
に
も
「
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
落
語
会
１００
！
」
を
実
施
さ

れ
、
全
国
に
笑
い
を
届
け
て
お
ら

れ
ま
す
。 

今
回
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
で
披
露
し

て
頂
い
た
の
は
古
典
落
語
・
す
だ

れ
・
切
り
絵
、
最
後
は
鶴
笑
さ
ん

が
考
案
さ
れ
た
膝
に
人
形
を
つ
け

て
演
じ
る
「
パ
ペ
ッ
ト
落
語
」
で 

 

し
た
。
次
か
ら
次
へ
出
て
く
る

鶴
笑
さ
ん
の
お
話
の
ネ
タ
に
皆

様
笑
い
が
止
ら
な
い
ご
様
子

で
、
涙
が
出
る
ほ
ど
笑
っ
て
お

ら
れ
る
利
用
者
様
も
！
１
時
間

以
上
に
及
ぶ
プ
ロ
の
芸
は
圧
巻

で
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
！
最

後
に
皆
で
記
念
撮
影
し
て
頂
き

ま
し
た
。
「
面
白
か
っ
た
ね
～
」

「
初
め
て
見
た
け
ど
フ
ァ
ン
に

な
っ
ち
ゃ
っ
た
わ
～
」
と
皆
様

終
わ
っ
て
か
ら
も
余
韻
に
浸
り

な
が
ら
笑
顔
で
お
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

 多に渡ります。発酵食品(味噌、醤油、納豆、甘

酒等)、茶類(抹茶、緑茶、番茶等)、海藻類(昆布、

海苔、ひじき等)、伝統的な自然食品(梅干し、生

姜、玄米、小豆等)等です。この様にスーパーフ

ードと聞くと目新しい言葉故、見慣れない食べ

物だと思うかもしれませんが、私達が普段慣れ

親しんでいる食べ物が沢山含まれています。 

日本食の価値が世界から認められつつある現

代、私達日本人も日本食について改めて見直し

てみてはいかがでしょうか。 

皆さん良い笑顔ですね！ 

盛り沢山なネタの数々です！ 


