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最
終
日
に
は
、
日
本
昔
話
の
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
に
扮
し
た
職
員
達

の
ね
り
歩
き
も
あ
り
ま
し
た
。

猿
・
桃
太
郎
・
浦
島
太
郎
・
か
ぐ

や
姫
と
豪
華
な
顔
ぶ
れ
！
手
を

振
ら
れ
た
り
、
カ
メ
や
釣
り
ざ
お

に
触
ら
れ
た
り
と
皆
様
喜
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
昔
話
で
登

場
す
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
歌
を

皆
様
一
緒
に
歌
い
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
浦
島
太
郎
か
ら
玉
手

箱
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
！
中
に
は
、

厨
房
が
作
っ
た
手
作
り
お
や
つ

で
す
。 

ね
り
歩
き
を
終
え
、
「
今
日
で

終
わ
り
な
ん
て
、
寂
し
い
」
と
惜

し
ん
で
お
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ

ま
し
た
！ 

 

今
年
も
や
っ
て
き
ま
し

た
、
ア
ー
ト
展
！ 

11

月

5

日
～

11

日
ま

で
、
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
の

１
階
ロ
ビ
ー
で
ア
ー
ト
展

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
日
本

昔
話
で
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
音
々
２
階
が
「
か
ぐ
や

姫
」
、
音
々
３
階
が
「
桃
太

郎
」
、
小
規
模
多
機
能
ホ
ー

ム
楽
々
が
「
浦
島
太
郎
」
、

デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
に
こ
に
こ

が
「
さ
る
か
に
合
戦
」
を
担

当
し
ま
し
た
。 

 

テ
ー
マ
を
発
表
さ
れ
て

か
ら
、
各
階
知
恵
を
絞
り
、

皆
様
と
一
緒
に
作
っ
た
作

品
の
数
々
が
、
と
こ
ろ
狭
し

と
飾
ら
れ
ま
し
た
！ 
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1月のみどりんぐカフェは 
 

お休みです♪ 

 

浦島太郎 

日
本
昔
話 

秋
の
ア
ー
ト
展
！ 

桃太郎 

猿蟹合戦 

かぐや姫 
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掛
け
て
、
職
員
も
交
え
て
秋
ら
し
い

話
題
で
会
話
も
弾
み
ま
し
た
。 

 

綺
麗
な
も
み
じ
の
木
の
前
や
、
落

ち
て
い
る
綺
麗
な
葉
を
手
に
取
り
、

「
綺
麗
に
写
っ
て
る
？
」
「
葉
っ
ぱ

の
色
が
あ
ん
ま
り
分
か
ら
ん
な
あ
」

と
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
た
く
さ
ん

記
念
撮
影
も
行
い
ま
し
た
。 

 

寒
空
の
下
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

綺
麗
な
紅
葉
を
間
近
で
観
て
、
秋
を

感
じ
る
事
が
で
き
た
外
出
で
し
た
。 

11
月
6
日
～
13
日
ま
で
、
紅
葉
ウ

ィ
ー
ク
と
題
し
て
、
中
浜
下
水
処
理

場
へ
紅
葉
見
学
に
出
か
け
ま
し
た
。 

 

今
年
は
葉
の
色
づ
き
も
例
年
よ

り
早
く
、
11
月
上
旬
で
も
た
く
さ
ん

の
葉
が
赤
や
黄
、
橙
色
に
染
ま
っ
て

い
ま
し
た
。「
綺
麗
や
な
あ
」「
絵
に

描
い
た
よ
う
ね
」
と
間
近
で
観
る
紅

葉
に
感
動
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
「
子
供
の
頃
こ
の
音
好
き

や
っ
た
わ
」
と
足
取
り
軽
く
落
ち
葉

の
上
を
“
パ
リ
パ
リ
”
と
音
を
さ
せ

な
が
ら
歩
く
利
用
者
様
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。 

「
落
ち
葉
を
集
め
て
焚
き
火
を
し

た
り
、
焼
き
芋
焼
い
た
り
し
て
暖
と

る
こ
と
も
あ
っ
た
」
と
ベ
ン
チ
に
腰

掛 

                            

 

ま
た
、
毎
月
第
3
日
曜
日
は
東
中
本

公
園
会
館
で
地
域
の
方
々
が
お
や
じ
カ

フ
ェ
を
開
催
さ
れ
て
お
り
、
毎
月
お
散

歩
し
な
が
ら
遊
び
に
行
か
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
。 

 

お
や
じ
カ
フ
ェ
で
は
コ
ー
ヒ
ー
や
ジ

ュ
ー
ス
等
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
手
作
り

の
お
や
つ
も
付
い
て
き
ま
す
。
い
つ
も

地
域
の
方
々
で
賑
わ
っ
て
い
て
、
皆
で

お
話
し
を
し
た
り
、
カ
ラ
オ
ケ
も
や
っ

て
い
る
の
で
歌
っ
た
り
と
楽
し
い
時
間

を
皆
さ
ん
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
は
日
曜
日
の
お

昼
ご
飯
を
各
フ
ロ
ア
で
作
っ
て
い
ま
す

。
小
規
模
楽
々
で
は
何
が
食
べ
た
い
か

利
用
者
の
方
々
に
お
聞
き
し
た
り
、
皆

で
相
談
し
て
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
て
い
ま

す
。
11
月
12
日
の
日
曜
日
は
“
餃
子
”

に
し
よ
う
！
と
決
ま
り
、
朝
か
ら
利
用

者
の
方
と
一
緒
に
餃
子
作
り
を
行
な
い

ま
し
た
。
男
性
の
利
用
者
様
も
餡
を
皮

で
包
む
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
り
「

こ
ん
な
事
す
る
の
初
め
て
や
」
と
仰
い

な
が
ら
も
と
て
も
上
手
で
し
た
。
皆
で

作
っ
た
餃
子
は
ど
こ
よ
り
も
美
味
し
か

っ
た
で
す
ね
！ 

楽
々
の
日
曜
日
♪ 

あ
き
あ
秋
の
遠
足 

 

紅
葉
ウ
ィ
ー
ク 

少し寒かったけれど、

とても綺麗でした～！ 

う～ん、なに歌おうかな～！？ 

真剣に包んでいます！ 
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10
月
に
誕
生
日
外
出
を
行
う
予
定

で
し
た
が
、
生
憎
の
台
風
で
流
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
今
回
、
11
月

11
日
に
決
行
し
ま
し
た
。 

10
月
に
誕
生
日
を
迎
え
た
4
名

様
と
一
緒
に
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
に
行

っ
て
き
ま
し
た
！ 

ま
ず
は
、
お
昼
ご
は
ん
で
す
！
メ

ニ
ュ
ー
を
見
な
が
ら
何
に
し
よ
う
か

と
迷
い
つ
つ
、
お
寿
司
御
前
や
肉
う 

毎
年
恒
例
、
独
演
会
で
す
。
厨
房
勤

務
の
職
員
で
す
が
、
事
務
所
所
属
の
芸

人
さ
ん
と
し
て
の
顔
も
。
着
物
に
ギ
タ

ー
で
登
場
し
、
最
後
は 

握
手
会
で
に
っ
こ
り
♪ 

                            

城出 佐和子 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

ど
ん
を
選
ば
れ
て
食
べ
ま
し
た
。
「
美

味
し
い
わ
」
「
お
皿
が
洗
面
器
み
た
い

に
大
き
い
！
」
と
驚
か
れ
た
り
「
ビ
ー

ル
飲
み
た
い
わ
」
と
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

の
ビ
ー
ル
頼
ま
れ
、
ゴ
ク
ゴ
ク
と
飲
ま

れ
る
方
も
！ 

 

食
べ
終
わ
る
と
、
お
店
を
見
て
歩
き

ま
し
た
。
本
屋
さ
ん
を
通
る
と
足
が
止

ま
り
、
「
サ
ス
ペ
ン
ス
が
好
き
。
怖
く

な
い
の
な
い
か
な
」
と
真
剣
に
本
を
探

さ
れ
、
1
冊
選
び
購
入
さ
れ
ま
し
た
。 

 

帰
り
道
で
は
、
紅
葉
を
眺
め
な
が
ら

の
ド
ラ
イ
ブ
！
盛
り
だ
く
さ
ん
の
誕

生
日
外
出
と
な
り
ま
し
た
。 

誕
生
日
外
出 

良い飲みっぷり！ 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」        

・認知症対応型通所介護 ハミングベルにこにこ         

℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 
℡：０６－６９７１－９００１ 

 
 
・ヘルパーステーション 

・認知性対応型通所介護にこにこ 

介護職員大募集！ 

まずはお気軽にお問い合わせ下さい 

                   

 

天気にもめぐまれました！ 

 
 

 
 

職
員
紹
介 

♪行ってみたいところ♪ 

大久野島。ウサギ島で野生

のウサギと触れ合い、癒さ

れ旅がしたい。 

♪元気の出る食べ物♪ 

  お寿司。自分への褒美に食

べて、又頑張れると思うの

で。 

♪皆さんに一言♪ 

ハミングベルの一員になれ

るよう頑張りたいです。ご

指導宜しくお願いします。  

グループ 

ホーム 

暁あきらさん独演会 
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管理栄養士の小話 

 

 

         

  

             

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
佐
藤
・
橋
爪
・
松
尾
・

宝
本
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

12
月
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り
ク
リ

ス
マ
ス
が
頭
に
浮
か
び
ま
す
ね
！ 

そ
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば

サ
ン
タ
さ
ん
が
出
て
き
ま
す
よ

ね
！
子
供
の
頃
は
ク
リ
ス
マ
ス
の

朝
起
き
る
と
、
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
枕
元
に
置
い
て
あ

っ
た
り
、
大
き
な
靴
下
の
中
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
入
っ
て
あ
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
ご
近
所

の
方
が
サ
ン
タ
さ
ん
の
格
好
を
し

て
、
子
供
た
ち
の
為
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
持
っ
て
登
場
し
た
り
、
ク
リ
ス
マ

ス
パ
ー
テ
ィ
を
し
た
り
と
そ
れ
ぞ

れ
楽
し
い
思
い
出
が
あ
り
、
わ
く
わ

く
の
楽
し
い
１
日
を
過
ご
さ
れ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。 

子
供
の
こ
ろ
の
わ
く
わ
く
を
思

い
出
す
た
め
に
近
く
に
い
る
大
切

な
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
皆
様
、
素

敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
ね
☆ 

豪
華
！
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ 

 

11
月
23
日
に
ラ
ン
チ
バ
イ
キ

ン
グ
を
行
い
ま
し
た
！
い
つ
も
は

厨
房
で
全
て
作
ら
れ
て
い
る
昼
食

で
す
が
、
こ
の
日
は
各
フ
ロ
ア
か

ら
様
々
な
料
理
を
出
し
合
い
、
お

好
き
な
も
の
を
好
き
な
だ
け
楽
し

ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

 

当
日
は
ど
の
フ
ロ
ア
も
お
か
ず

作
り
に
朝
か
ら
大
忙
し
！
エ
ビ
フ

ラ
イ
、
唐
揚
げ
、
お
で
ん
、
な
す

の
煮
浸
し
等
の
お
か
ず
と
、
フ
ル

ー
ツ
ポ
ン
チ
、
お
芋
の
モ
ン
ブ
ラ

ン
等
10
種
類
以
上
の
品
が
並
び

ま
し
た
。 

 

昼
食
の
時
間
が
近
づ
く
と
、
だ

ん
だ
ん
集
ま
っ
て
く
る
美
味
し
そ

う
な 

 

う
な
お
か
ず
を
発
見
し
、「
今
日

は
ど
な
い
し
た
ん
？
い
つ
も
に

増
し
て
豪
華
や
ね
え
」
と
大
興

奮
！ 

 

い
よ
い
よ
昼
食
の
時
間
。
皆

様
沢
山
並
ぶ
料
理
を
職
員
と
共

に
見
て
回
り
、
ご
自
身
の
好
き

な
品
を
お
皿
に
盛
っ
て
い
き
ま

し
た
。
「
お
い
し
い
な
あ
」
「
た

ま
に
は
色
々
種
類
が
あ
る
の
も

い
い
ね
」
と
、
皆
さ
ま
笑
顔
で

召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

入
居
者
様
、
利
用
者
様
と
職

員
共
に
大
満
足
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

な
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
な
り
ま
し

た
。 

12 月『今が旬 さつまいもについて』  
 今回はさつまいもについて紹介したいと思い

ます。さつまいもといえば『秋の味覚の代表格』

といったイメージですが、これからの時期が最も

食べ頃です。さつまいもは８月～１１月頃に収穫

し、２～３カ月貯蔵した方が余分な水分が抜けて

甘みが増しほくほくと美味しくなります。 

 さつまいもは食物繊維が芋類の中でも断トツ

で多く、胃腸の掃除をして便秘解消に役立ちま

す。ビタミンＣとビタミンＥも多く、体の免疫力

を高めて風邪予防にもなります。さつまいもで美

味しく健康に冬を乗り切りましょう☆ 

どれにしようかなあ？ 

こんなにたくさんの料理が！！ 

レンジで簡単♪さつまいもの茶巾絞り 

材料 ６個分 

さつま芋５００ｇ 

牛乳  １４０ｍｌ 

砂糖  ６０ｇ 

 ①さつまいもを１口大にカットし、耐熱ボウル

にさつまいもと牛乳を入れて５００ｗで８分レ

ンジで加熱。②①を熱いうちに砂糖を加えて潰

し、粗熱がとれたらラップに包んで茶巾の形に

整えたら完成♪お好みで白ゴマを乗せても♪ 


