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２
月
３
日
の
節
分
の
日
で
す
。
ハ
ミ

ン
グ
ベ
ル
緑
橋
で
は
節
分
行
事
の
豆
撒

き
を
行
い
ま
し
た
。 

節
分
は
《
季
節
を
分
け
る
》
と
い
う

意
味
が
あ
り
、
昔
か
ら
特
に
春
へ
の
変

わ
り
目
を
節
分
と
呼
ん
で
い
る
そ
う
で

す
。 午

後
か
ら
は
各
フ
ロ
ア
で
豆
ま
き
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
各
フ
ロ
ア
か

ら
職
員
が
鬼
に
変
装
し
て
、
全
フ
ロ
ア

を
回
り
ま
し
た
。
鬼
が
突
然
現
れ
る
と

ご
利
用
者
の
皆
様
び
っ
く
り
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
皆
で
力
を
合
わ
せ
て
「
鬼

は
～
外
っ
!
福
は
～
内
っ
!
」
と
大

き
な
声
で
仰
ら
れ
な
が
ら
、
豆
を
ま
き

ま
し
た
。
そ
の
迫
力
に
鬼
も
瞬
く
間
に

降
参
し
、
鬼
退
治
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
鬼
退
治
の
後
は
笑
顔
で
記
念
撮

影
で
す
。「
豆
ま
き
な
ん
て
懐
か
し
い
な

ぁ
～
」「
こ
ん
な
事
す
る
と
、
節
分
の
季

節
を
感
じ
れ
る
か
ら
よ
か
っ
た
わ
～
」

と
皆
様
楽
し
ま
れ
た
様
子
で
し
た
。 

笑
顔
で
鬼
に
豆
を
ぶ
つ
け
る
こ
と
に

よ
り
、
邪
気
を
追
い
払
い
、
一
年
の
無

病
息
災
を
願
う
と
い
う
意
味
合
い
が
あ

り
ま
す
。
今
年
も
一
年
、
皆
様
が
福
に

包
ま
れ
幸
せ
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う

に
。 
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3月のみどりんぐカフェは 
 

次回 3 月 4 日開催します

緑 橋 1 Fフロア 

ご来場お待ちしています♪ 

今年の恵方は「南南東」でした

ね。厨房の職員手作りの巻寿司

等のご馳走をみんなで美味し

く頂きました! 

 

鬼
は
外
!
福
は
内
!
節
分
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今
年
も
毎
年
恒
例
の
初
詣
と
書

初
め
を
行
な
い
ま
し
た
。 

 

に
こ
に
こ
は
新
年
の
４
日
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
が
各
利
用
者
様
の

最
初
の
利
用
日
に
初
詣
へ
行
っ
て

頂
き
ま
し
た
。
八
王
子
神
社
や
、
十

日
戎
に
は
八
坂
神
社
を
訪
れ
ま
し

た
。 

 

極
寒
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

皆
様
手
を
合
わ
せ
、
熱
心
に
拝
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。
「
久
し
ぶ
り
に
来

れ
た
、
嬉
し
い
わ
あ
」
と
目
に
涙
を

浮
か
べ
る
利
用
者
様
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。 

               

                            

 

楽
々
で
の
新
年
会
を
1
月
30
日
に

開
催
し
ま
し
た
。 

午
前
中
は
今
年
の
抱
負
を
皆
様
に

書
い
て
頂
き
ま
し
た
。
直
ぐ
に
書
か
れ

る
方
も
い
れ
ば
「
う
～
ん
」
と
悩
み
な

が
ら
一
生
懸
命
書
い
て
下
さ
り
ま
し

た
。
抱
負
を
書
い
た
用
紙
に
そ
れ
ぞ
れ

お
写
真
と
お
好
き
な
様
に
飾
り
つ
け

て
完
成
で
す
。 

午
後
は
ま
ず
は
獅
子
舞
の
登
場
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
迫
力
の
あ
る
獅
子

舞
に
び
っ
く
り
さ
れ
な
が
ら
も
皆
様

獅
子
舞
に
見
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 
 

 

そ
の
後
は
3
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
チ

ー
ム
対
抗
の
双
六
で
す
。
各
マ
ス
に
は
指

示
が
書
い
て
あ
り
み
ん
な
で
協
力
し
て
全

チ
ー
ム
ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
！
そ
し
て
今
年
初
の
運
試
し
と
し
て
職

員
手
作
り
ハ
ミ
ン
グ
神
社
の
お
み
く
じ
を

引
い
た
り
、
職
員
か
ら
の
福
袋
を
お
渡
し

し
ま
し
た
。 

 

最
後
に
皆
様
の
今
年
の
抱
負
の
発
表
で

す
。
一
人
ず
つ
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
、「
人

に
優
し
く
生
き
る
」「
家
族
仲
良
く
、
世
界

の
人
と
仲
良
く
」
な
ど
皆
様
の
思
い
が
伝

わ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
皆
で
ご
自
分
の
抱

負
を
持
っ
て
記
念
撮
影
で
す
。
今
年
も
ハ

ミ
ン
グ
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
ね
。 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

良
い
1
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に 
 

新
年
会 

 

ま
た
書
初
め
を
行
い
、
皆
様
思
い

思
い
の
文
字
を
書
い
て
下
さ
い
ま

し
た
。 

 

「
健
康
」「
に
こ
に
こ
の
春
」「
あ

っ
ぱ
れ
に
こ
に
こ
」
や
、
家
族
様

の
名
前
を
書
く
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。「
何
年
ぶ
り
や
ろ
～
。

う
ま
く
書
け
る
か
な
～
」
と
不
安

そ
う
に
し
て
い
た
利
用
者
様
も
書

き
始
め
る
と
、
ス
ラ
ス
ラ
と
筆
を

運
び
立
派
な
作
品
が
完
成
し
ま
し

た
。 

 

皆
様
の
書
は
、
フ
ロ
ア
の
壁
に

飾
っ
て
い
ま
す
。 

                                                                                 

。 

何をお願いして

いるのかな･･･？ 

エイエイオー!! 

皆で今年の抱負を持って✩ 
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1
月
27
日
に
2
階
・
3
階
合
同

で
、
お
楽
し
み
会
が
あ
り
ま
し
た
！ 

お
楽
し
み
会
で
は
、
皆
様
順
番
に

く
じ
引
き
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

そ
こ
で
出
た
数
字
と
同
じ
番
号

が
ふ
ら
れ
た
袋
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

袋
の
中
の
景
品
は
、
開
け
て
み
て

か
ら
の
お
楽
し
み
！
と
い
う
こ
と

で
、
「
何
が
当
た
る
か
な
」
と
ソ
ワ

ソ
ワ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

趣味･･･旅行、釣り、ゴルフ、ドライブ 

飲み会、カラオケ 

行きたい場所･･･ロサンゼルス、糸魚川、京都三千院 

好きな食べ物･･･鯨の刺身、水ナスの漬物 

好きな音楽･･･演歌、フォークソング 

皆様に一言 

まだまだ不慣れなことが多く、ご迷惑お掛けします

が、よろしくお願いします。 

                           

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

皆
様
、
「
い
い
物
が
当
た
り
ま
す
よ

う
に
」
と
く
じ
引
き
の
、
ど
の
紐
を
引

っ
張
ろ
う
か
と
悩
ま
れ
ま
す
。 

「
こ
れ
だ
！
」
と
勢
い
良
く
紐
を
引

っ
張
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
景
品
を
手
に
入

れ
ま
し
た
。 

「
え
え
の
当
た
っ
た
わ
」
「
こ
れ

何
？
」
と
興
味
津
々
。
「
何
が
当
た
っ

た
の
？
」
と
隣
の
方
に
、
お
互
い
見
せ

合
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

中
に
は
、
「
こ
れ
、
今
度
孫
に
あ
げ

ま
す
」
と
嬉
し
そ
う
に
さ
れ
る
方
も
！ 

居
室
に
戻
ら
れ
て
か
ら
も
、
当
た
っ

た
ぬ
い
ぐ
る
み
を
、
ず
っ
と
抱
き
し
め

て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。 

 

お
楽
し
み
会 

 

どれにしようかな 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」        

・認知症対応型通所介護 ハミングベルにこにこ         

℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 
℡：０６－６９７１－９００１ 

 

・グループホーム 

介護職員大募集！ 

まずはお気軽にお問い合わせ下さい 

                   

 

良い物あたりました！ 

職
員
紹
介 

小規模多機能 4階介護職 

山下 博之 
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管理栄養士の小話 

ク
ラ
ブ
活
動 

 

         

  

             

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
佐
藤
・
橋
爪
・
松
尾
・

宝
本
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2

月
と
言
え
ば
、
節
分
で
す

ね
！
節
分
の
日
に
食
べ
る
と
縁
起

が
良
い
も
の
で
「
恵
方
巻
き
」
が

あ
り
ま
す
。 

「
恵
方
」
と
は
、
陰
陽
道
で
そ

の
年
の
干
支
に
用
い
て
定
め
ら
れ

た
め
で
た
い
方
角
の
こ
と
だ
そ
う

で
す
。
め
で
た
い
理
由
は
、
歳
徳

神
と
い
う
、
そ
の
年
の
福
徳
を
司

る
神
様
が
い
る
方
角
と
さ
れ
て
い

る
か
ら
で
す
。 

そ
の
方
向
に
向
か
っ
て
無
言
の

ま
ま
丸
ご
と
食
べ
ま
す
。
巻
寿
司

を
切
ら
ず
に
食
べ
る
の
は
「
縁
を

切
ら
な
い
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
、

七
福
神
に
ち
な
ん
だ
7
種
類
の
具

材
を
乗
り
で
巻
く
事
で
「
福
を
巻

き
込
む
」
と
い
う
願
い
も
込
め
ら

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

こ
の
恵
方
巻
き
に
あ
や
か
り
、

皆
様
「
福
を
巻
き
込
ん
だ
」
良
い

「
縁
」
に
恵
ま
れ
た
1
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
！ 

「
俳
句
ク
ラ
ブ
」 

 

毎
月
第
３
火
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
四
季

の
情
景
を
自
分
の
五･

七･

五
で
ま
と
め
上
げ

る
、
頭
の
体
操
そ
の
も
の
で
す
。
出
来
た
俳
句

は
画
用
紙
に
ス
ト
ッ
ク
。
一
句
一
句
丁
寧
に
解

説
、
ア
ド
バ
イ
ス
も
頂
い
て
い
ま
す
。
上
手
く

作
れ
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
よ
。 

 

2 月『世界のバレンタイン事情あれこれ』 
これは日本独自の文化です。欧米ではカードや花束

を贈ります。ではチョコレートはどこで出てきたの

かというと 1958 年に東京のデパートで開かれたバ

レンタインセールをチョコレート業者が行った事

が始まりとされています。今ではバレンタインとい

えばチョコレートが象徴になっていますね。 

ちなみに、インドやベトナムでは男性から女性に

花束を贈り、サウジアラビアではキリスト教の教え

からはじまったバレンタインは法律で禁止されて

いるそうです。同じバレンタインでも国によって

色々な違いがある様ですね。 

バレンタインは訳すと「聖バレンタインの

日」、つまりバレンタインとは人の名前なので

す。どんな人なのかと言うと、3 世紀のローマ

では結婚のせいで出兵しない若者を防ぐ為に結

婚を禁止する政令が出されていました。そこで

哀れに思ったキリスト教師祭であるバレンタイ

ンは内緒で兵士を結婚させていました。そこか

ら聖バレンタインは愛を説く守護聖人と謂れ伝

えられる様になりました。そこからバレンタイ

ンに愛を伝える文化が根付いたとされていま

す。何故好きな人にチョコを渡すのかと言うと、 

  

 

「
編
み
物
ク
ラ
ブ
」 

 

週
に
１
回
、
自
分
の
編
み
た
い
作
品

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
て
い
ま
す
。
鎖
編

み
か
ら
ス
ト
ー
ル
等
の
作
品
ま
で
、
お

部
屋
に
飾
ら
れ
た
り
、
年
に
一
度
の
ア

ー
ト
展
の
作
品
展
示
を
し
た
り
し
て
い

ま
す
。 

  

 

「
生
け
花
ク
ラ
ブ
」 

 

毎
月
第
二
水
曜
日
に
、
季
節
の
お
花

に
癒
さ
れ
な
が
ら
、
皆
さ
ん
楽
し
い
時

間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
し
ゃ
べ

り
に
も
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
♪ 

 

一
月
の
お
花
は
、
額
ア
ジ
サ
イ
・
桃

金
魚
草
、
黄
小
葉
、
ユ
ー
カ
リ
で
し
た
。 

 


