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３
月
７
日
、
大
阪
場
所
中
、
近
隣
に
逗
留

さ
れ
る
伊
勢
ヶ
濱
部
屋
か
ら
照
樹
さ
ん
、
澤

ノ
富
士
さ
ん
の
お
二
人
が
訪
問
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。
２
フ
ロ
ア
で
の
２
回
公
演
で
、

股
割
り
と
い
っ
た
柔
軟
体
操
や
、
質
問
コ
ー

ナ
ー
、
利
用
者
様
と
職
員
と
の
手
合
わ
せ
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

力
士
さ
ん
と
の
取
り
組
み
を
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
た
利
用
者
様
と
は
、
利
用
者
様
が

寄
り
切
り
で
勝
利
！
職
員
と
の
し
っ
か
り

組
み
合
っ
た
取
り
組
み
に
は
、
観
客
の
利
用

者
様
か
ら
歓
声
が
沸
い
て
い
ま
し
た
。
最
後

は
、
記
念
写
真
と
握
手
で
す
。
し
っ
か
り
腕

を
組
ん
だ
り
、
ち
ゃ
っ
か
り
お
腹
を
触
ら
せ

て
も
ら
う
方
も
。 

お
別
れ
の
時
に
は
、
名
残
惜
し
そ
う
な
ご

様
子
で
送
迎
の
車
に
乗
り
込
ま
れ
る
の
を
、

手
を
振
っ
た
り
「
今
場
所
頑
張
っ
て
な
」
と

声
を
掛
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
車
の
中
か
ら

も
手
や
笑
顔
を
振
り
替
え
し
て
く
れ
た
力

士
の
お
二
人
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 
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力
士
訪
問
あ
り
が
と
う
！ 

 

５月のみどりんぐカフェは 
 

次回５月６日開催します

緑 橋 1 Fフロア 

ご来場お待ちしています♪ 

ご自身で考えられ

た四股名で勝負 

昼食も一緒に♪ 
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春
が
近
づ
き
少
し
ず
つ
暖
か
く
な

っ
て
き
ま
し
た
ね
。
楽
々
で
は
3
月

16
日
（
金
）、
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
ス
ト
へ
お

や
つ
を
食
べ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

ロ
イ
ヤ
ル
ホ
ス
ト
ま
で
は
車
で
行

く
組
と
歩
い
て
い
く
組
に
別
れ
て
出

発
で
す
！
向
か
う
途
中
で
も
「
ど
ん

な
ん
あ
る
か
な
～
」
と
皆
様
わ
く
わ

く
と
足
取
り
軽
や
か
な
ご
様
子
で
し

た
。
到
着
す
る
と
甘
い
美
味
し
そ
う

な
写
真
が
載
っ
て
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
を

見
な
が
ら
「
何
に
し
よ
う
～
？
」
と

悩
ま
れ
な
が
ら
決
め
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
苺
の
パ
ン
ケ
ー
キ
や
苺
パ
フ
ェ
、 

 
 

 

あ
ん
み
つ
な
ど
頼
ん
だ
お
や
つ
が
運
ば

れ
て
く
る
と
、
思
っ
て
い
た
よ
り
大
き

く
、
皆
様
び
っ
く
り
さ
れ
な
が
ら
も
き
れ

い
に
最
後
ま
で
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
他
の
方
が
違
う
物
を
食
べ
て
い

る
の
を
み
て
「
あ
れ
も
美
味
し
そ
う
や
な

～
頼
も
う
か
な
」
と
仰
ら
れ
る
方
も
。 

久
し
ぶ
り
の
外
出
で
皆
様
お
し
ゃ
べ

り
も
弾
み
、
終
始
笑
顔
で
楽
し
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。
皆
で
帰
る
際
も
、
満
足
し
て

頂
け
た
よ
う
で
「
次
は
い
つ
あ
る
の
？
」

「
ま
た
皆
で
い
き
た
い
わ
～
」
と
次
回
の

外
出
を
楽
し
み
に
し
て
下
さ
っ
て
い
ま

し
た
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

春
の
外
出
喫
茶 

絵
画
鑑
賞
会 

 

ま
だ
ま
だ
冷
え
込
む
冬
空
の
下
、

大
阪
市
立
美
術
館
へ
絵
画
鑑
賞
に

出
か
け
ま
し
た
。
今
回
、
利
用
者
様

の
ご
家
族
様
の
絵
が
出
展
さ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
、「
ど
ん
な
絵

な
ん
や
ろ
う
？
」「
美
術
館
な
ん
て

何
年
ぶ
り
や
ろ
う
？
」
と
胸
を
弾
ま

せ
、
施
設
を
出
発
！ 

 

車
の
中
で
は
ワ
イ
ワ
イ
と
お
話

し
て
い
た
皆
様
、
美
術
館
に
到
着
す

る
と
張
り
詰
め
た
雰
囲
気
に
皆
様

緊
張
。
展
示
さ
れ
た
数
多
く
の
作
品

に
「
う
わ
あ
、
す
ご
い
！
」
「
素
敵

や
ね
え
～
」
と 

 

美味しいおやつに大満足♪ 

女子会は話が止まりません! 

に
「
う
わ
あ
、
す
ご
い
！
」「
素
敵

や
ね
え
～
」
と
感
動
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。 

 

「
あ
、
あ
の
絵
ち
ゃ
う
か
な
？
」

と
指
差
し
た
先
に
は
、
ご
家
族
様

が
掛
か
れ
た
素
敵
な
絵
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
去
年
、
に
こ
に

こ
の
皆
様
と
お
花
見
に
行
っ
た
時

の
写
真
を
元
に
描
い
て
く
だ
さ

り
、
「
こ
れ
私
や
」
「
知
っ
て
る
人

お
る
」
と
皆
様
夢
中
で
鑑
賞
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
も
こ
の
絵

の
よ
う
に
綺
麗
な
桜
を
見
に
行
き

た
い
で
す
ね
！ 

 

帰
り
に
は
、
新
世
界
の
通
天
閣

と
も
記
念
撮
影
を
し
、
充
実
し
た

1
日
に
な
り
ま
し
た
。 

←
通
天
閣 

↓
あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス 
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３
月
３
０
日
、
３
月
に
御
歳
１
０

４
歳
と
９
２
歳
を
迎
え
ら
れ
た
入

居
者
様
と
誕
生
日
の
お
祝
い
の
た

め
外
出
し
ま
し
た
。 

お
昼
ご
飯
を
深
江
橋
に
あ
る
「
か

ご
の
屋
」
に
行
き
ま
し
た
。
何
を
食

べ
よ
う
か
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
、
悩
ま

れ
ま
す
。
悩
ん
だ
結
果
、
お
蕎
麦
と

お
寿
司
を
選
ば
れ
ま
し
た
。 

ま
ず
は
ビ
ー
ル
で
乾
杯
！
久
し

ぶ
り
に
飲
ま
れ
た
の
で
、
さ
す
が
に 

好きな食べ物･･･クッキー、コーヒー 

好きなスポーツ･･･テニス、野球 

休日の過ごし方･･･スポーツ番組や

自然番組のテレビを観ること。 

皆様に一言 

人見知りですが、少しずつ皆様に馴

染んでいきますのでよろしくお願い

します。 

平成 30 年 

救命救急講習会 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設内で 2 日間 

開催しました 

                           

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

少
し
し
か
飲
め
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
美

味
し
い
料
理
と
ビ
ー
ル
で
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
お
腹
が
一
杯
で
、
眠
く
な

ら
れ
る
方
も
。 

 

そ
の
後
は
、
し
ま
む
ら
で
お
買
い

物
！
「
安
い
わ
！
」
と
驚
か
れ
ま
す
。 

 

服
を
合
わ
せ
て
見
た
り
、
鏡
で
確
認

し
た
り
と
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や
靴
下
な
ど
春
服

を
職
員
と
一
緒
に
選
ば
れ
買
っ
て
い

ま
し
た
。 

 

ま
た
、
一
緒
に
買
い
物
に
行
き
ま
し

ょ
う
ね
！ 

 

誕
生
日 

外
出 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」        

・認知症対応型通所介護 ハミングベルにこにこ         

℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 
℡：０６－６９７１－９００１ 

 

・グループホーム 

介護職員大募集！ 

まずはお気軽にお問い合わせ下さい 

                   

 

職員紹介 

中田 千春 
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ 

介護職 

 

 

みなさんで

カンパ～イ!! 

イ 
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管理栄養士の小話 

ぱ
ん
じ
ー
お
は
な
し
会
Jr. 

 

         

  

             

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
佐
藤
・
橋
爪
・
若

見
・
宝
本
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
春

は
桜
が
見
ご
ろ
な
季
節
！ 

大
坂
城
公
園
も
桜
が
名
所
と
な

っ
て
い
ま
す
。
大
坂
城
以
外
に
も
、

お
城
の
周
り
に
桜
を
植
え
て
い
る

と
こ
ろ
は
多
い
で
す
よ
ね
。 

し
か
し
、
元
々
は
お
城
の
周
り
に

は
樹
木
は
植
え
ら
れ
て
い
な
い
所

が
多
い
そ
う
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
お

城
が
攻
め
ら
れ
た
際
、
樹
木
は
視
界

を
さ
え
ぎ
り
、
敵
の
絶
好
の
隠
れ
場

所
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

お
城
周
り
に
、
数
本
植
え
る
こ
と

が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
は
万
が
一
の
食

糧
や
薬
、
燃
料
の
材
料
と
な
る
松
、

椎
の
木
等
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

し
か
し
、
豊
臣
秀
吉
は
大
の
お
花

見
好
き
で
有
名
で
す
！ 

そ
の
為
、
大
坂
城
の
正
門
で
あ
る

桜
門
は
、
秀
吉
が
い
た
時
代
か
ら
、

門
前
に
桜
並
木
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
今
で
は
、
当
時
よ
り
も
桜
の
種

類
も
増
え
、
ま
た
、
年
々
観
光
客
も

増
え
て
い
ま
す
。 

今
も
昔
も
愛
さ
れ
続
け
て
い
る

桜
。
今
年
も
綺
麗
で
し
た
ね
！ 

 
 

 

 春といえばやっぱりお花見ですね。 

 ３月３１日（土）は利用者様、家族様とご一

緒に『咲くやこの花館』へ行って来ました。こ

の日はお天気にも恵まれ、ぽかぽか陽気の中で

正にお花見日和となりました。 

 厨房ではお花見用のハミング弁当を用意させ

て頂きました。 

 

3
月
21
日(
水)

に
ぱ
ん
じ
ー

お
は
な
し
会
Jr.
の
小
学
生
達
が

来
て
く
れ
ま
し
た
。
初
め
に
一
人

ず
つ
自
己
紹
介
を
し
て
、
そ
の
後

に
持
参
し
た
物
語
を
前
に
出
て

お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

緊
張
し
な
が
ら
も
、
物
語
に
あ

わ
せ
て
声
色
を
変
え
て
読
ん
で

い
た
り
、
絵
本
の
物
語
を
暗
記
し

て
い
て
何
も
見
ず
に
お
話
し
て

く
れ
る
子
も
い
ま
し
た
！
途
中

で
春
の
歌
を
入
居
者
様
・
利
用
者

様
と
一
緒
に
手
拍
子
を
つ
け
な

が
ら
歌
い
ま
し
た
。 

 

 

 
一
人
で
は
持
ち
き
れ
ず
二
人

で
持
つ
ほ
ど
大
き
な
絵
本
も
あ

り
、
い
ろ
ん
な
絵
本
を
朗
読
し
て

く
れ
ま
し
た
。
皆
様
熱
心
に
物
語

を
聞
い
て
お
ら
れ
、
ひ
と
つ
読
み

終
わ
る
た
び
に
大
き
な
拍
手
が

起
こ
り
ま
す
。
中
に
は
感
動
し
て

泣
い
て
し
ま
う
利
用
者
の
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

最
後
は
小
学
生
達
と
順
番
に

握
手
を
し
て
お
別
れ
で
す
。
「
大

き
な
声
出
て
た
よ
～
」
「
上
手
や

っ
た
ね
。
何
回
練
習
し
た
の
？
」

と
皆
様
笑
顔
で
話
し
掛
け
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
小
学
生
達
が
帰
っ

た
後
も
「
み
ん
な
か
わ
い
か
っ
た

ね
～
」
と
大
変
喜
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。 

 

 

皆さん、子供

たちのお話

に興味津々! 

 

 

【献立内容】桜ご飯、竹の子煮物、アスパラのバ

ター炒め、銀杏と桜生麩の串刺し、桜ごま豆腐、

うずら卵入りの桜蒲鉾、桜色の酢蓮根、桜人参の

煮物、菜の花と蒲鉾の和え物、桜大根、スパゲテ

ィ、赤ウインナー、カレーコロッケ、鮭の塩焼き、

唐揚げ、えび天、プチトマト、葡萄、苺、桜最中 

４月『お花見でハミング弁当』 

蓋を 

開けると･･･ 

春の食材を取り入れた桜色のお弁当が出来上がり

ました♪皆さんお腹いっぱいで満足して帰って来

られました。また 4 月からも気持ち新たに、利用者

様が季節を感じて喜んで頂けるお食事を考えてい

きたいと思います！ 


