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4
月
9
日(

月)

に
、
コ
ー
ラ
ス
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
コ
ー
ロ
・
す
み
れ
」
の
皆
様
が

来
て
下
さ
い
ま
し
た
。
真
っ
白
な
素
敵
な

ド
レ
ス
で
登
場
さ
れ
、「
素
敵
や
な
あ･･･

」

「
私
も
着
て
み
た
い
わ
」
と
曲
が
始
ま
る

前
か
ら
皆
様
う
っ
と
り
。 

い
よ
い
よ
曲
が
始
ま
り
ま
し
た
。
素
敵

な
ピ
ア
ノ
の
音
色
と
3
声
の
綺
麗
な
ハ
ー

モ
ニ
ー
に
さ
ら
に
う
っ
と
り
、
釘
付
け
で

す
。
「
私
も
あ
ん
な
風
に
歌
っ
て
み
た

い
！
」「
あ
ん
な
歌
声
が
出
た
ら
な
あ
」
と

歌
を
聴
き
な
が
ら
お
話
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 

 

前
半
は
ピ
ア
ノ
と
3
名
の
歌
声
で
、
沢
山

の
素
敵
な
歌
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
後
半
か
ら
は
入
居
者
様
・
利
用
者
様
も

交
え
て
一
緒
に
「
花
」
や
「
ど
こ
か
で
春
が
」

等
、
春
の
歌
を
歌
い
ま
し
た
。
前
に
掲
示
し

た
歌
詞
表
の
文
字
を
見
な
が
ら
、
「
懐
か
し

い
ね
え
、
こ
ん
な
曲
聴
い
た
ら
子
ど
も
の
頃

を
思
い
出
し
て
涙
が
出
そ
う
」
と
お
話
し
て

お
ら
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。
聞
き
馴
染
み
の

あ
る
童
謡
唱
歌
は
い
つ
聴
い
て
も
心
に
響

く
も
の
で
す
よ
ね
。
一
緒
に
歌
う
皆
様
の
表

情
は
と
て
も
朗
ら
か
で
、
喜
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。 

 

素
敵
な
歌
声
で
癒
さ
れ
、
と
て
も
素
敵
な

時
間
と
な
り
ま
し
た
。 
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素
敵
な
歌
声
～
3
声
の
ハ
ー
モ
ニ
ー 

春
の
外
出
喫
茶 

 

6月のみどりんぐカフェは 
 

お休みです。 

また、7 月開催します！ 

ご来場お待ちしています♪ 

入居者様・利用者様

の近くで美声を♪ 
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３
月
３
０
日
、
３
月
に
御
歳
１
０

４
歳
と
９
２
歳
を
迎
え
ら
れ
た
入

居
者
様
と
誕
生
日
の
お
祝
い
の
た

め
外
出
し
ま
し
た
。 

お
昼
ご
飯
を
深
江
橋
に
あ
る
「
か

ご
の
屋
」
に
行
き
ま
し
た
。
何
を
食

べ
よ
う
か
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
、
悩
ま

れ
ま
す
。
悩
ん
だ
結
果
、
お
蕎
麦
と

お
寿
司
を
選
ば
れ
ま
し
た
。 

ま
ず
は
ビ
ー
ル
で
乾
杯
！
久
し

ぶ
り
に
飲
ま
れ
た
の
で
、
さ
す
が
に 

                            

 

小
規
模
楽
々
で
は
3
月
27
日
と

4
月
2
日
に
お
花
見
外
出
を
行
い

ま
し
た
。
お
昼
前
か
ら
出
発
し
、
ま

ず
は
「
和
食
の
さ
と
」
へ
昼
食
を
食

べ
に
行
き
ま
し
た
。
天
ぷ
ら
や
お
寿

司
・
と
ん
か
つ
な
ど
、
皆
様
お
好
き

な
メ
ニ
ュ
ー
を
選
び
、
料
理
が
運
ば

れ
て
く
る
と
「
美
味
し
そ
う
や
わ
～
」

と
笑
顔
で
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

「
こ
ん
な
に
食
べ
れ
る
か
な
～
」
と

仰
ら
れ
て
い
た
方
も
久
し
ぶ
り
の
外

食
だ
っ
た
か
ら
か
い
つ
も
よ
り
沢
山

召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

  
 

 

お
腹
も
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
満
た
さ

れ
た
と
こ
ろ
で
、
お
花
見
へ
出
発
で
す
。

今
年
は
布
施
駅
に
あ
る
「
三
ノ
瀬
公
園
」

に
行
き
ま
し
た
。
公
園
の
桜
は
満
開
に
な

っ
て
お
り
「
キ
レ
イ
や
ね
～
」
と
皆
様

口
々
に
仰
ら
れ
、
公
園
内
を
散
歩
し
な
が

ら
桜
を
見
て
楽
し
ま
れ
た
り
、
公
園
に
あ

る
遊
具
で
遊
ば
れ
る
方
も
！
ま
た
、
当
日

は
誕
生
日
の
方
が
居
ら
れ
、
桜
の
木
の
下

で
誕
生
日
会
を
開
き
ま
し
た
。
皆
で
ハ
ッ

ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
を
歌
っ
た
後
は
ジ
ュ

ー
ス
で
乾
杯
し
、
ケ
ー
キ
の
お
菓
子
を
美

味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
と
て
も
盛
り
沢
山

な
お
花
見
外
出
と
な
り
ま
し
た
。 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

少
し
し
か
飲
め
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
美

味
し
い
料
理
と
ビ
ー
ル
で
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
お
腹
が
一
杯
で
、
眠
く
な

ら
れ
る
方
も
。 

 

そ
の
後
は
、
し
ま
む
ら
で
お
買
い

物
！
「
安
い
わ
！
」
と
驚
か
れ
ま
す
。 

 

服
を
合
わ
せ
て
見
た
り
、
鏡
で
確
認

し
た
り
と
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や
靴
下
な
ど
春
服

を
職
員
と
一
緒
に
選
ば
れ
買
っ
て
い

ま
し
た
。 

 

ま
た
、
一
緒
に
買
い
物
に
行
き
ま
し

ょ
う
ね
！ 

 

恒
例
・お
花
見 

今
年
は
例
年
よ
り
も
開
花
が
早

か
っ
た
為
、
3
月
末
に
毎
年
恒
例

の
お
花
見
に
行
き
ま
し
た
。
毎
日
い

い
お
天
気
の
日
が
続
き
、
近
く
の
下

水
処
理
場
や
、
東
小
橋
公
園
な
ど

様
々
な
と
こ
ろ
へ
出
掛
け
た
り
、
大

阪
城
の
周
り
を
ド
ラ
イ
ブ
し
た
り

し
ま
し
た
。 

公
園
に
到
着
し
、
満
開
の
桜
を
間

近
で
見
る
と
「
う
わ
あ
、
き
れ
い
や

な
あ
」「
去
年
も
皆
で
来
た
よ
ね
」

と
皆
様
感
激
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

  

桜の下で記念写真♪ 

 

公
園
散
策
も
ち
ょ
っ
と
一
息
、

ベ
ン
チ
に
座
り
皆
様
で
お
や
つ
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
美
味
し
い

わ
。
花
よ
り
団
子
や
な
あ
」
と
お

話
し
な
が
ら
食
べ
る
お
や
つ
は
格

別
で
し
た
ね
！ 

 

ど
こ
で
見
て
も
満
開
の
桜
は
す

ご
く
き
れ
い
で
、
皆
様
年
に
一
度

の
桜
の
季
節
を
存
分
に
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
来
年
も
皆
で

桜
を
見
に
行
き
ま
し
ょ
う
ね
。 

おいしかったですね！ 

お
花
見
外
出 
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

誕
生
日 

外
出 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」        

・認知症対応型通所介護 ハミングベルにこにこ         

℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 
℡：０６－６９７１－９００１ 

 

・グループホーム 

介護職員大募集！ 

まずはお気軽にお問い合わせ下さい 

                   

 

深田 由美 

 

４
月
11
日
に
85
歳
に
な
ら
れ

ま
し
た
入
居
者
様
の
お
誕
生
日

の
お
祝
い
へ
、
近
く
の
銀
座
寿
司

さ
ん
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
。 

 

本
人
様
に
前
も
っ
て
誕
生
日

の
お
祝
い
に
つ
い
て
相
談
し
た

所
、
寿
司
が
食
べ
た
い
と
い
う
事

で
し
た
。
訪
ね
て
い
た
こ
と
も
覚

え
て
い
た
の
か
、
行
か
れ
る
ま
で

に
、
何
度
か
聞
か
れ
る
こ
と
も
あ

り
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
よ
う

で
す
。 

 

食
事
中
も
「
う
ま
い
」
と
美
味 

し
く
全
部
食
べ
ら
れ
、
食
事
を
満
喫

さ
れ
た
様
子
で
し
た
。 

 

当
日
は
朝
、
新
聞
を
読
ま
れ
て
い

る
時
に
「
今
日
は
俺
の
誕
生
日
だ
」

と
伝
え
て
下
さ
る
場
面
も
あ
り
、
職

員
の
手
作
り
ケ
ー
キ
で
お
祝
い
を
す

る
こ
と
を
伝
え
る
と
「
そ
う
か
」
と

少
し
照
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
た

い
へ
ん
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

また行きたいわい♬ 

気持ちを込めて作らせて

いただきました 

職 

員 

紹 

介 中村 祐子 

訪問介護 

・趣味 

映画、読書 

スキー、音楽、旅行 

・好きなスポーツ 

バスケ、ラグビー 

・皆様に一言 

緑橋の皆さんは本当に 

優しい方ばかりで感 

謝しかないです!! 

しかも、お昼ご飯も 

最高です。 

・趣味 

音楽鑑賞 

旅行 

・好きなスポーツ 

バスケ、スノボ 

・皆様に一言 

在宅は初めてなので、 

至らない点が多々あると 

思いますが、早く慣れて 

いきたいです。 

よろしくお願いします。 

 

居宅介護 
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管理栄養士の小話 

今
年
も
一
緒
に
「
歩
こ
う
会
」 

パ
ン
祭
り 

お
腹
い
っ
ぱ
い
「
春
の
パ
ン
祭
り
」 

 

         

  

             

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
佐
藤
・
橋
爪
・
若

見
・
宝
本
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

♪
夏
も
近
づ
く 

八
十
八
夜 

野
に
も
山
に
も
若
葉
が
茂
る 

あ
れ
に
見
え
る
は 

茶
摘
じ
ゃ
な
い
か 

あ
か
ね
だ
す
き
に
す
げ
の
笠
♪ 

と
い
う
歌
で
も
お
な
じ
み
で
す
が
、

5
月
2
日
は
茶
摘
の
季
節
の
八
十

八
夜
で
す
ね
。
八
十
八
夜
は
立
春
か

ら
数
え
て
88
日
目
の
日
で
す
。
こ
の

頃
に
摘
む
お
茶
を
一
番
茶
（
初
摘
み

茶
）
と
い
っ
て
高
値
が
付
き
、
一
番

茶
に
は
甘
味
成
分
テ
ア
ニ
ン
も
多

く
含
ま
れ
て
い
て
品
質
が
高
い
お

茶
が
出
来
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
八

十
八
は
末
広
が
り
の
「
八
」
が
二
つ

あ
る
こ
と
か
ら
縁
起
が
良
い
と
さ

れ
、
初
摘
み
の
新
茶
を
飲
む
と
一
年

災
い
な
く
過
ご
せ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。 

 

新
茶
が
買
え
る
時
期
は
、
一
番
茶

を
摘
み
終
わ
っ
た
少
し
後
の
5
月

～
7
月
頃
の
よ
う
で
す
。
今
年
は
少

し
奮
発
し
て
お
家
で
ゆ
っ
く
り
と

新
茶
の
甘
さ
と
爽
や
か
な
香
り
を

楽
し
ん
で
も
良
い
で
す
ね
。 

 
 

 

 今回は厨房が作るお昼ご飯について紹介させ

て頂きたいと思います。利用者様が食を通じて

健やかに過ごして頂ける様、見た目や味の美味

しさは勿論、カロリーや塩分等栄養バランスも

考えながら献立を作成しております。 

毎
年
、
近
隣
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

か
ら
の
お
誘
い
で
参
加
し
て

い
る
歩
こ
う
会
。
桜
を
見
に
恒

例
の
中
浜
下
水
処
理
場
に
行

く
予
定
が
・
・
早
く
に
散
っ
て

し
ま
い
、
東
中
本
公
園
へ
。
歩

こ
う
会
ら
し
く
、
地
域
の
方
々

と
散
歩
を
楽
し
み
ま
し
た
♪ 

 

 

４
月
２３
日
、
毎
年
恒
例
の
パ
ン

祭
り
で
し
た
。 

昼
食
の
主
食
は
、
ご
飯
が
多

い
の
で
す
が
、
パ
ン
祭
り
で

は
、
主
食
を
パ
ン
と
し
た
献

立
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

色
と
り
ど
り
の
パ
ン
と

お
か
ず
を
前
に
何
か
ら
食

べ
よ
う
か
悩
む
の
も
楽
し

く
、
量
は
い
つ
も
よ
り
多
い

の
で
す
が
、
皆
さ
ん
し
っ
か

り
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た 

月に２回程いつもよりちょっぴり豪華な行事

食を提供しております。行事食とは別で、月に 2

回郷土料理も行っています。毎回、色んな県の珍

しいご飯の旅をしています。 

 

 

 

利用者様が食べる事の楽しみや幸せを利用者様

に感じて頂ける様なお食事を目指し、日々心をこ

めて食事を作っております。 

 

4 月のある日の食事。一汁三菜の優しいご飯♪ 

これからも心を込めてお食事を作って参ります！ 

 

4 月の郷土料理は『山口県』と『長崎県』でした☆ 

5 月『厨房が作るお昼ご飯』 

長崎 山口 

―春のパン祭りー 

・サンドウィッチ(ハム、卵)  

・苺の蒸しパン 

・春野菜のシチュー 

・サーモンサラダ 

・クリームメロンソーダゼリー 

―春のパン祭りー 

・サンドウィッチ(ハム、卵)  

・苺の蒸しパン 

・春野菜のシチュー 

・サーモンサラダ 

・クリームメロンソーダゼリー 

お品書

付き♪ 

 

ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ/ﾊﾑ・卵 

苺蒸しパン 

春野菜のｼﾁｭｰ 

サーモンマリネサラダ 

ｸﾘｰﾑﾒﾛﾝｿｰﾀﾞｾﾞﾘｰ 

藤の下で 

記念撮影♪ 

 


