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最
初
は
、
少
し
緊
張
し
て
い
る
様
子
の

園
児
達
で
し
た
が
、
か
た
つ
む
り
や
カ
エ

ル
の
歌
な
ど
を
元
気
に
歌
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
普
段
か
ら
し
て
い
る
と
い
う

体
操
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
「
ヤ

―
！
」
と
掛
け
声
を
合
わ
せ
、
ジ
ャ
ン
プ

し
た
り
手
を
動
す
体
操
に
、
皆
様
ビ
ッ
ク

リ
！ 他

に
も
、「
世
界
が
一
つ
に
な
る
ま
で
」

と
い
う
曲
を
手
話
歌
で
披
露
し
て
く
れ
ま

し
た
。 

そ
し
て
、
お
待
ち
か
ね
の
園
児
達
と
の
交
流

タ
イ
ム
で
す
！
待
ち
切
れ
ず
、
前
に
行
き
握

手
を
さ
れ
る
方
も
！ 

 

「
名
前
何
て
言
う
の
？
」「
い
く
つ
？
」「
可

愛
い
！
」
「
握
手
し
ま
し
ょ
う
」
と
話
さ
れ

る
方
も
い
ま
し
た
。
歌
に
合
わ
せ
て
、
肩
た

た
き
を
し
た
り
、
両
手
を
つ
な
い
だ
り
と
、

と
て
も
皆
様
嬉
し
そ
う
で
し
た
。 

最
後
は
、
握
手
を
し
て
お
別
れ
で
す
。
か

わ
い
ら
し
い
園
児
の
皆
さ
ん
に
心
が
癒
さ

れ
ま
し
た
。 

東
中
本
保
育
園
の
園
児
の
皆
さ
ん
・
先
生

方
素
敵
な
時
間
を
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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東
中
本
保
育
園
の
園
児
達 

春
の
外
出
喫
茶 

 

8月のみどりんぐカフェは 
 

8 月 5 日（日） 

開催します！ 

ご来場お待ちしています♪ 

       （参加費100円） 

 

6
月
26
日(

日)

に
、
東
中
本
保
育
園
の

ぞ
う
組
の
園
児
達
が
遊
び
に
来
て
く
れ
ま

し
た
！ 

 
最
初
に
、
入
居
者
様
が
代
表
で
「
東
中
本

保
育
園
か
ら
来
て
く
れ
ま
し
た
。
皆
様
盛
大

な
拍
手
で
お
出
迎
え
し
て
下
さ
い
」
と
歓
迎

の
言
葉
を
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉

を
合
図
に
、
元
気
よ
く
登
場
し
て
く
れ
た
園

児
達
に
、
皆
様
笑
顔
と
拍
手
で
お
出
迎
え
し

ま
し
た
。 
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お
天
気
の
良
い
日
が
続
い
た
の
で

梅
雨
に
入
る
前
に
お
出
掛
け
し
て
来

ま
し
た
！
バ
ラ
の
時
期
と
の
事
で
う

つ
ぼ
公
園
に
あ
る
バ
ラ
園
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
6
月
で
も
ま
だ
ま
だ
沢

山
の
種
類
の
バ
ラ
が
咲
い
て
お
り

「
こ
れ
は
な
ん
て
い
う
バ
ラ
か
な

～
」
と
お
話
し
た
り
、
バ
ラ
の
歌
を

う
た
い
な
が
ら
バ
ラ
園
を
一
周
し
て

歩
き
ま
し
た
。
赤
や
ピ
ン
ク
、
黄
、

白
、
紫
な
ど
色
と
り
ど
り
で
と
て
も

綺
麗
な
バ
ラ
た
ち
を
見
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。 

 
 

 

 

ま
た
違
う
日
は
四
天
王
寺
へ
行
っ

て
き
ま
し
た
。
前
は
毎
年
行
っ
て
お
ら

れ
た
利
用
者
様
も
い
て
ガ
イ
ド
さ
ん

の
様
に
四
天
王
寺
を
詳
し
く
説
明
を

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
両
手
の
お
清
め

を
し
た
後
は
ご
本
尊
様
へ
手
を
合
わ

せ
ま
す
。
痛
い
所
を
さ
す
る
と
直
る
と

い
わ
れ
て
い
る
万
燈
院
で
煙
を
身
体

に
当
て
さ
す
っ
た
り
、
沢
山
の
亀
が
い

る
池
を
見
て
、「
こ
ん
な
に
沢
山
の
亀

見
た
こ
と
な
い
！
」
と
び
っ
く
り
さ
れ

て
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

外
出
の
後
は
皆
様
「
楽
し
か
っ
た
～

良
か
っ
た
よ
」
と
仰
っ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
ま
た
お
出
掛
け
し
ま
し
ょ
う
ね
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

恒
例
！
夏
至
た
こ
パ
ー
テ
ィ
ー

4
 

20
日
（
水
）
に
、
た
こ
パ
ー
テ

ィ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
昔
か
ら
夏
至

に
た
こ
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
、
夏
至
に
は
一
足
は
や

い
で
す
が
開
催
し
ま
し
た
。
前
々
よ

り
た
こ
の
お
面
を
利
用
者
様
と
共

に
制
作
し
、
リ
ボ
ン
や
髭
を
つ
け
た

可
愛
ら
し
い
た
こ
達
が
完
成
し
ま

し
た
。 

 

い
よ
い
よ
昼
食
後
よ
り
パ
ー
テ

ィ
ー
開
始
で
す
！
ま
ず
は
射
的
大

会
で
大
盛
り
上
が
り
。
た
こ
焼
き
ソ

ー
ス
や
紅
し
ょ
う
が
等
具
材
の
的

を
用
意
し
、
皆
様
興
味
津
々
。
「
ネ

ギ
狙
う
わ
！
倒
し
た
ら
増
し
て
な
」

と 

と
真
剣
な
表
情
で
狙
い
を
定
め

て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
屋
台
風
の
セ
ッ
ト
を
組

み
職
員
が
た
こ
焼
き
を
焼
き
上

げ
ま
す
。
今
回
、
た
こ
は
弾
力
が

あ
り
硬
い
と
感
じ
る
方
も
お
ら

れ
る
為
、
た
こ
の
代
わ
り
に
チ
ー

ズ
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
用
意
し
ま

し
た
。
出
来
上
が
っ
た
も
の
を
提

供
す
る
と
「
お
い
し
い
ね
ぇ
～
、

上
手
に
焼
け
て
る
わ
！
」
と
大
絶

賛
！
た
く
さ
ん
食
べ
た
方
も
、
別

腹
と
お
か
わ
り
し
て
食
べ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。 

 

お
腹
も
満
腹
で
楽
し
い
ひ
と

時
と
な
り
ま
し
た
。 

 

日
々
の
お
出
掛
け 

よ～く狙って狙って！ 

痛いのが直りますよーに! 
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小規模多機能

ホーム 楽々 

武部 隆一 

                            

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

驚
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

「
長
兵
衛
寿
司
」
で
は
、
カ
ウ
ン
タ

ー
席
で
実
際
に
お
寿
司
を
握
っ
て
い

る
の
を
見
な
が
ら
食
べ
ま
し
た
。
お
寿

司
屋
さ
ん
の
雰
囲
気
を
感
じ
な
が
ら
、

握
り
寿
司
を
ペ
ロ
ッ
と
食
べ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。 

 
「
和
食
さ
と
」
で
は
、
お
肉
や
お
寿

司
を
美
味
し
そ
う
に
食
べ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。「
お
寿
司
久
し
ぶ
り
」「
美
味

し
い
で
す
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

外
で
食
べ
る
食
事
も
良
い
で
す
ね
。

ま
た
、
食
べ
に
行
き
ま
し
ょ
う
！ 

6
月
、
皆
さ
ん
で
外
食
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
2
階
・
3
階
合
同
で
4

回
に
わ
け
て
行
き
ま
し
た
。 

 

「
焼
肉
バ
イ
キ
ン
グ
」
で
は
、
食

べ
る
の
に
集
中
さ
れ
、
職
員
が
お
肉

を
焼
く
の
が
追
い
付
か
な
い
程
の
勢

い
で
し
た
。「
早
よ
焼
い
て
ー
」
と
、

次
の
お
肉
が
焼
け
る
の
を
待
ち
き
れ

な
い
様
子
で
、
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

「
ホ
テ
ル
バ
イ
キ
ン
グ
」
で
は
ゆ

っ
た
り
と
落
ち
着
い
た
場
所
で
、
和

洋
折
衷
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
を
迷
い
な

が
ら
選
び
、
「
目
移
り
す
る
わ
」
と 

職 

員 

紹 

介 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」        

・認知症対応型通所介護 ハミングベルにこにこ         

℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 
℡：０６－６９７１－９００１ 

見
学 

体
験
利
用 

ケ
ア
プ
ラ
ン 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

訪
問
介
護
等 

お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い 

 

外
食 

・出身･･･京都 

・好きな食べ物 

お茶漬け 

・趣味 

ドライブ、ピアノ 

水泳、バドミントン 

模様替え 

・一言 

皆様に一番近い気持ち

で一緒に楽しみたいで

す！ 

・出身･･･東成区大今里 

・好きな食べ物･･･麺類 

・趣味 

買い物、ドライブ 

・一言 

一日一日を大切に！ 

安全運転を心がけま

す。 
小規模多機能 

ホーム 楽々 

川﨑 晶子 
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管理栄養士の小話 

感
謝
の
集
い 

パ
ン
祭
り 

 

         

  

             

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
佐
藤
・
橋
爪
・
若
見
・

宝
本
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

大
地
震
や
豪
雨
な
ど
自
然
現
象
は

人
の
力
で
く
い
止
め
ら
れ
な
く
て

も
、
災
害
に
よ
る
被
害
は
自
分
た
ち

の
日
頃
の
努
力
に
よ
っ
て
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

行
政
に
よ
る
「
公
助
」
は
い
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
の
身
は

自
分
で
守
る
「
自
助
」、
地
域
や
身
近

に
い
る
人
同
士
が
助
け
合
う
「
共
助
」

こ
そ
が
、
災
害
に
よ
る
被
害
を
少
な

く
す
る
た
め
の
大
き
な
力
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
身
の
回
り
の
人
を
助

け
る
に
は
、
ま
ず
自
分
が
無
事
で
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

普
段
、
で
き
て
い
な
い
こ
と
を
災

害
時
に
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

平
時
か
ら
、
「
自
分
で
で
き
る
こ
と
」

「
家
族
で
で
き
る
こ
と
」「
ご
近
所
と

力
を
合
わ
せ
て
で
き
る
こ
と
」
な
ど

に
つ
い
て
考
え
、
災
害
に
備
え
て
お

く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。 

 

入
居
者
様
の
安
全
を
守
る
た
め
に

も
職
員
一
同
、
防
災
に
つ
い
て
努
力

を
怠
ら
ず
進
ん
で
参
り
ま
す
。 

 水分補給というと、水
．
を飲むことを想像します

が、水分の飲み物の種類による吸収効率は変わり

ません。よってジュースやコーヒーでも水分補給

という点では有効です。 

また飲み物だけでなく、野菜や果物は勿論、ご

飯やシリアル…等、食品にも水分は含まれていま

す。飲み物からだけでなく食品からも水分を摂取

する事で、栄養分も一緒に摂取する事が出来ま

す。 

 一般に、汗や尿等の人の1日の水分出納は約2.5

Ｌです 。夏場は特に汗をかく分,意識して水分の 

  

 

６
月
３
日
、
感
謝
の
集
い
が

催
さ
れ
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
の

方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
へ
の

感
謝
を
込
め
て
食
事
と
音
楽

会
を
楽
し
ん
で
頂
こ
う
と
い

う
催
し
で
、
法
人
開
設
当
初
よ

り
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

第
１
部
の
式
典
と
ビ
ュ
ッ

フ
ェ
パ
ー
テ
ィ
で
は
、
代
表
し

て
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
に
感
謝
状
の
贈
呈
、
ま
た
５

年
１０
年
１５
年
勤
続
の
職
員
へ

の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

  

スポーツドリン

クは体内と同じ

電解質濃度の

為、お勧めです。 

7 月『効率的な水分補給』 ―春のパン祭りー 

・サンドウィッチ(ハム、卵)  

・苺の蒸しパン 

・春野菜のシチュー 

・サーモンサラダ 

・クリームメロンソーダゼリー 

―春のパン祭りー 

・サンドウィッチ(ハム、卵)  

・苺の蒸しパン 

・春野菜のシチュー 

・サーモンサラダ 

・クリームメロンソーダゼリー 

 
く
じ
引
き
大
会
も
行
わ
れ
、

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
で
収
穫
し

た
野
菜
等
、
持
ち
帰
っ
て
頂
き

ま
し
た
。 

 

続
い
て
の
２
部
は
、
ソ
プ
ラ

ノ
、
バ
イ
オ
リ
ン
、
ピ
ア
ノ
コ

ン
サ
ー
ト
。
華
や
か
な
衣
装
に

身
を
包
ん
だ
、
華
や
か
な
調
べ

に
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が

過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

様
々
な
形
で
、
支
え
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
皆
様
方
、
本
当
に 

 
 
 
 
 
 
 

有
り
難
う 

ご
ざ
い
ま
す 

 
 

   
 

 

摂取を心がける必要がありますが、水のみの大

量摂取は体内の電解質のバランスが崩れ、体調

不良を引き起こしてしまいます。 

汗が塩辛いのはナトリウムが含まれている為で

すので、水分補給をする際は塩分(ナトリウム)

も摂取する様 

にしましょう。 


