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フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー
で
は
唐
揚
げ
・
フ
ラ
イ

ド
ポ
テ
ト
・
冷
や
し
ト
マ
ト
・
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
・
綿
菓
子
、
ド
リ
ン
ク
を
販
売
し
、
皆

様
に
も
「
美
味
し
い
！
」
と
、
ど
の
メ
ニ
ュ

ー
も
好
評
で
し
た
。
ま
た
今
年
は
4
階
フ
ロ

ア
に
て
「
の
ど
自
慢
大
会
」
と
い
う
カ
ラ
オ

ケ
コ
ー
ナ
ー
も
初
め
て
設
置
さ
れ
、
た
く
さ

ん
の
方
々
に
歌
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
毎
年
恒
例
の
お
米
1

㎏
を
か
け

た
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
で
は
今
年
も
熱
い
戦

い
と
な
り
、
地
域
の
女
の
子
が
見
事
獲
得
し

ま
し
た
！
最
後
の
抽
選
会
で
は
商
品
が
紹

介
さ
れ
る
た
び
に
「
あ
れ
い
い
な
～
」
「
欲

し
い
わ
～
当
た
ら
ん
か
な
」
と
の
声
が
あ
ち

ら
こ
ち
ら
で
聞
こ
え
て
き
て
、
今
年
も
賑
や

か
な
抽
選
会
と
な
り
ま
し
た
。 

来
年
も
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
の
夏
祭
り
に
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
！ 
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ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
の
夏
祭
り 

 

９月のみどりんぐカフェは 
 

9月 2日（日） 

開催します！ 

ご来場お待ちしています♪ 

       （参加費100円） 

 

7
月
22
日(

日)

に
、
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑

橋
に
て
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！ 

 

館
内
放
送
で
の
お
祭
り
開
始
宣
言
と
共

に
夏
祭
り
の
ス
タ
ー
ト
。
地
域
の
方
々
や
利

用
者
様
・
ご
家
族
の
方
が
続
々
と
遊
び
に
来

て
下
さ
い
ま
し
た
。
今
年
は
夏
祭
り
担
当
職

員
も
浴
衣
を
着
て
お
祭
り
の
雰
囲
気
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。 

今
年
の
屋
台
は
、
紐
引
き
ゲ
ー
ム
・
人
形

す
く
い
・
輪
投
げ
・
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
水

鉄
砲
射
的
が
あ
り
、
子
供
た
ち
を
筆
頭
に
ご

利
用
者
様
や
大
人
の
方
々
も
屋
台
の
ゲ
ー

ム
を
順
番
に
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 
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平
成
30
年
度
「
真
剣
勝
負
！
音
々

対
楽
々 

夏
の
大
運
動
会
」
が
7
月

1
日
（
日
）
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
デ

イ
ル
ー
ム
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

小
規
模
楽
々
と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

音
々
の
合
同
運
動
会
で
す
！ 

職
員
手
作
り
の
名
前
入
り
の
ゼ
ッ

ケ
ン
に
紅
白
の
ハ
チ
マ
キ
を
キ
ュ
ッ

と
つ
け
る
と
皆
様
み
る
み
る
う
ち
に

闘
志
溢
れ
る
表
情
へ
。
仮
装
競
争
で

は
速
さ
だ
け
で
は
な
く
よ
り
派
手
な

チ
ー
ム
の
勝
利
と
い
う
こ
と
で
完
成

し
た
変
装
に
会
場
は
大
笑
と
な
り
ま

し
た
。 

 
 

 

 

つ
い
つ
い
手
で
掴
み
取
り
た
く
な

る
パ
ン
食
い
競
争
！
皆
様
し
っ
か
り

大
き
く
口
を
開
け
て
掴
み
取
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
他
に
も
玉
入
れ
・
リ
レ

ー
・
応
援
合
戦
等
全
6
種
目
の
競
技

を
最
後
ま
で
一
生
懸
命
笑
顔
で
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

結
果
は
・
・
・
微
々
た
る
差
で
白
組

楽
々
チ
ー
ム
の
優
勝
で
す
。
ハ
ミ
ン
グ

ベ
ル
中
道
特
養
の
入
居
者
様
も
参
加

し
て
く
だ
さ
り
大
盛
り
上
が
り
の
夏

の
大
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
♪ 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

に
こ
に
こ
夏
祭
り 

！ 
 

31
日
（
火
）、
に
こ
に
こ
夏
祭
り

を
開
催
し
ま
し
た
！
去
年
か
ら
新

し
く
始
ま
っ
た
こ
の
行
事
で
す
が
、

事
前
に
手
作
り
う
ち
わ
を
製
作
し

た
り
、
提
灯
を
飾
っ
た
り
し
て
皆
様

心
待
ち
に
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

フ
ロ
ア
に
は
祭
り
囃
子
が
響
き

渡
り
、
職
員
も
浴
衣
や
は
っ
ぴ
に
身

を
包
み
、
お
祭
り
気
分
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。
浴
衣
姿
の
職
員
が
登
場
す

る
と
、「
綺
麗
や
な
～
」「
似
合
っ
て

る
よ
」
と
褒
め
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 
 

 

金
魚
す
く
い
、
コ
イ
ン
落
し
、

射
的
を
順
番
に
ま
わ
っ
て
頂
き
、

各
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
「
上
手
い
こ
と
い
か

ん
な
あ
」「
久
し
ぶ
り
や
わ
～
！
」

と
仰
ら
れ
な
が
ら
も
成
功
す
る

と
手
を
取
り
合
い
喜
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。
特
に
射
的
は
景
品
も

用
意
さ
れ
て
お
り
、
よ
り
一
層
真

剣
な
表
情
で
的
を
狙
っ
て
い
ま

し
た
。 

 

最
後
は
お
や
つ
の
冷
や
し
ぜ

ん
ざ
い
を
召
し
上
が
ら
れ
、
笑
顔

溢
れ
る
に
こ
に
こ
夏
祭
り
は
大

成
功
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
！ 

 

大
熱
戦
！
夏
の
運
動
会
! 

選手宣誓！ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiLtdWwwMrcAhXGErwKHfsqDvoQjRx6BAgBEAU&url=http://putiya.com/html/season/08gatu/tyoutin01_01.html&psig=AOvVaw3_F3wdqi9qY9v9tMKRst7o&ust=1533166481783581
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

「
大
盤
振
る
舞
い
や
な
。
こ
れ
丸
く
な

る
か
な
？
」
と
心
配
さ
れ
な
が
ら
も
、

綺
麗
に
焼
か
れ
て
い
ま
し
た
。
ソ
ー
ス

や
鰹
節
も
か
け
て
く
れ
完
成
で
す
！

「
美
味
し
い
！
」
と
何
度
も
お
か
わ
り

さ
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。 

 

お
や
つ
に
は
、
か
き
氷
を
作
り
ま
し

た
。
か
き
氷
機
を
回
し
て
く
れ
た
り
、

支
え
て
く
れ
ま
し
た
。
い
ち
ご
シ
ロ
ッ

プ
か
、
み
ぞ
れ
か
選
び
食
べ
ま
し
た
。 

「
氷
が
粗
め
で
、
冷
た
く
て
お
い
し
い
」

と
評
判
で
し
た
。 

 

ま
た
、
皆
で
食
べ
ま
し
ょ
う
ね
。 

 

 

7
月
29
日(

日)

の
昼
食
に
、
た
こ

焼
き
作
り
を
し
ま
し
た
！ 

 

最
初
は
、「
私
不
器
用
だ
か
ら
、
出

来
る
か
な
？
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
い
ざ
竹
串
を
持
た
れ
る
と
、

素
早
い
動
き
で
焼
い
て
く
れ
ま
し

た
。 

 

「
ま
だ
早
い
か
な
？
も
う
そ
ろ
そ

ろ
か
な
？
」
と
焼
け
て
い
る
か
様
子

見
な
が
ら
焼
い
て
い
き
ま
す
。
た
こ

焼
き
の
具
材
を
多
く
用
意
し
て
い
た

為
、
具
沢
山
な
た
こ
焼
き
に
な
り
ま

し
た
。 

 

職 

員 

紹 

介 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」        

・認知症対応型通所介護 ハミングベルにこにこ         

℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 
℡：０６－６９７１－９００１ 

見
学 

体
験
利
用 

ケ
ア
プ
ラ
ン 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

訪
問
介
護
等 

お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い 

 

た
こ
焼
き
＆
か
き
氷 

・好きなスポーツ 

 学生時代はバレーボール、バトミントン、テニスをしていました。 

 現在はよく歩くようにしています。 

・休日の過ごし方 

 体調管理が大切な仕事なので、 

睡眠や栄養をしっかり摂るよう心掛けています。 

・皆様に一言 

 皆様に色々な事を教えて頂きながら、日々、少しずつ前進しています。 

 これからも、どうぞよろしくお願い致します。 

齋藤
さいとう

智
ち

郁
ふみ

 

 

グループホーム 

 

美味しそう！ 

早く、食べたい

わ！ 

上手く 

焼 け る

かな？ 
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管理栄養士の小話 

だ
ん
じ
り 

パ
ン
祭
り 

 

         

  

             

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
佐
藤
・
橋
爪
・
若
見
・

宝
本
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

西
日
本
を
襲
っ
た
豪
雨
で
は
、

大
阪
で
も
、
大
雨
が
続
き
、
怖
い

く
ら
い
で
し
た
。
ご
親
戚
、
ご
友

人
は
ご
無
事
で
し
た
で
し
ょ
う

か
。 

 

東
成
区
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
周
辺
の
一

番
被
害
の
大
き
い
想
定
で
は
、
大

和
川
が
氾
濫
し
た
時
が
３
～
４

Ｍ
と
な
っ
て
お
り
、
４
月
に
は
、

そ
れ
を
前
提
と
し
た
全
館
挙
げ

て
の
垂
直
避
難
の
訓
練
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
秋
に
向
け
て
、
台
風

も
多
く
な
っ
て
く
る
季
節
。
準
備

で
き
る
も
の
は
し
て
、
気
を
つ
け

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す 

ま
た
、
法
人
納
涼
祭
、
敬
老
祭

等
の
行
事
も
控
え
、
こ
ち
ら
の
準

備
も
動
き
出
し
て
い
ま
す
。
毎
月

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
加
え

て
、
年
間
行
事
も
派
手
に
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
♪ 

 東洋医学では食べ物を３つの性質に分けてい

ます。「陰」は体を冷やす食べ物、「陽」は体を温

める食べ物、「平」は中間の食べ物です。(※調理

法によって性質が変わることがあります。) 

 今回はこの理論を基に、体を冷やす食べ物と温

める食べ物について紹介したいと思います。 

 それぞれにはいくつかポイントがあります。 

●体を冷やす食べ物【陰】 

・暑い地域で出来る物、夏が旬の物 

・地面の「上」に生える物 

・白、青、緑の葉物系 

 

7
月
14
日
に
、
毎
年
恒
例
の

白
山
神
社
の
だ
ん
じ
り
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
は
、
朝
か
ら
暑
く
、

最
高
気
温
は
37
度
と
猛
烈
な
暑

さ
で
し
た
。
そ
ん
な
暑
さ
に
負

け
ず
、
威
勢
の
よ
い
掛
け
声
と

鐘
の
音
を
響
か
せ
な
が
ら
、
だ

ん
じ
り
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

朝
か
ら
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

た
利
用
者
様
も
多
く
、「
来
た
！

来
た
！
」
と
大
興
奮
！
手
を
大

き
く
振
ら
れ
た
り
、
鐘
の
音
に

合
わ
せ
て
踊
ら
れ
る
方
も
い
ま

し
た
。 

８月『体を冷やす or 温める食べ物』 ―春のパン祭りー 

・サンドウィッチ(ハム、卵)  

・苺の蒸しパン 

・春野菜のシチュー 

・サーモンサラダ 

・クリームメロンソーダゼリー 

―春のパン祭りー 

・サンドウィッチ(ハム、卵)  

・苺の蒸しパン 

・春野菜のシチュー 

・サーモンサラダ 

・クリームメロンソーダゼリー 

 

山
車
の
前
で
記
念
撮
影
も
し

ま
し
た
。
目
の
前
の
山
車
を
見

て
「
大
き
い
」
と
喜
ば
れ
ま
す
。 

 

最
後
に
、
掛
け
声
と
鐘
の
音

と
共
に
、
目
の
前
で
山
車
の
上

で
踊
っ
た
り
、
山
車
を
大
き
く

傾
け
て
く
れ
ま
し
た
。
と
て
も

迫
力
が
あ
り
、
皆
様
拍
手
喝

采
！
「
す
ご
い
わ
ー
！
」
と
大

興
奮
で
し
た
。 

 

だ
ん
じ
り
が
去
っ
て
い
く
時

も
、
角
を
曲
が
ら
れ
る
ま
で
、

名
残
惜
し
そ
う
に
見
送
っ
て
い

ま
し
た
。 

 

暑
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
次
の
だ
ん
じ
り
巡
行

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！ 

 

(レタス、トマト、ナス、白米、パイン、西瓜等) 

●体を温める食べ物【陽】 

・寒い地域で出来る物、冬が旬の物 

・地面の「下」に生える物 

・黒、赤、オレンジの野菜、果物 

(人参、かぼちゃ、生姜、蓮根、ねぎ、みかん等) 

☆暑いからといってアイスやジュースを沢山摂

ると、これらには沢山の糖分が含まれています。

糖分過多にならない様に気を付けましょう。 

季節や体調に合わせて食べ物を選んで、体調管

理の参考にしてみてください。 

 

迫力満点！！ 

 


