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ぱ
ん
じ
ぃ
お
は
な
し
会
Jr. 

 

10月のみどりんぐカフェは 
 

10月 7日（日） 

開催します！ 

ご来場お待ちしています♪ 

       （参加費100円） 

 

８
月
２２
日(

水)

に
ぱ
ん
じ
ぃ
お

は
な
し
会
Jr.
の
皆
さ
ん
が
来
て
く

れ
ま
し
た
。
初
め
に
自
己
紹
介
を
し
、

そ
の
後
に
持
参
し
た
物
語
を
前
に
出

て
お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
緊
張
し

な
が
ら
、
物
語
の
場
面
に
合
わ
せ
て

声
色
を
変
え
た
り
、
暗
記
を
し
て
何

も
見
ず
に
読
ん
で
く
れ
て
ま
し
た
。

一
人
で
は
持
ち
き
れ
な
い
ほ
ど
の
大

き
な
手
作
り
の
絵
を
背
伸
び
し
な
が

ら
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
子
供
た
ち

の
一
生
懸
命
な
姿
を
、
「
偉
い
な
あ
」

「
上
手
に
出
来
て
い
る
ね
」
と
笑
顔

で
見
守
っ
て
い
た
り
、
中
に
は
感
動

し
て
涙
を
流
し
て
お
ら
れ
る
利
用
者

様
、
入
居
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。 

 

子
供
た
ち
の
可
愛
ら
し
い
朗
読
の

後
は
、「
お
は
な
し
屋
ね
む
り
」
さ
ん

に
よ
る
紙
芝
居
で
す
。
絵
の
中
の

人
々
が
動
き
出
し
そ
う
な
迫
力
の
あ

る
語
り
に
、
皆
様
夢
中
。
時
折
入
る

面
白
い
ツ
ッ
コ
ミ
に
大
笑
い
し
た
り 

懐
か
し
い
紙
芝
居
の
世
界
を
前
の
め

り
で
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

最
後
は
子
供
た
ち
、
ね
む
り
さ
ん

と
順
番
に
握
手
を
し
て
お
別
れ
で

す
。
「
し
っ
か
り
し
て
る
ね
～
」
「
上

手
や
っ
た
よ
。
」
「
来
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
」
と
皆
様
手
を
離
す
の
が
惜

し
い
様
子
で
話
し
か
け
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
各
フ
ロ
ア
に
戻
っ
て
か
ら
も
、

「
あ
の
話
面
白
か
っ
た
な
～
」「
紙
芝

居
な
ん
て
久
し
ぶ
り
や
っ
た
わ
」
と

と
て
も
楽
し
か
っ
た
様
子
で
し
た
。 

 

次
は
ど
ん
な
お
話
を
持
っ
て
き
て

く
だ
さ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
楽
し
み

で
す
ね
。 

 
皆様お話に夢中！ 
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楽
々
で
は
１３
日
（
月
）
に
ス
イ
カ

割
り
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
ま
ず
は

皆
様
で
輪
に
な
っ
て
盆
踊
り
の
炭
鉱

節
を
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
っ
た
り
、

ス
イ
カ
の
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
で
ボ
ー
ル

遊
び
を
し
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
お
待
ち
兼
ね
の
ス
イ
カ
が

登
場
す
る
と
口
々
に
「
こ
ん
な
お
っ

き
い
ス
イ
カ
見
た
こ
と
な
い
！
」
と

仰
ら
れ
、
一
人
ず
つ
ス
イ
カ
を
持
っ

て
頂
く
と
「
6
キ
ロ
く
ら
い
あ
る
か

な
？
」
と
仰
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
実

際
に
計
っ
て
み
る
と
12
キ
ロ
も
あ
り

皆
様
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

 
 

 

ス
イ
カ
割
り
で
は
順
番
に
目
隠
し
を

し
、
手
に
は
棒
を
持
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

み
ん
な
の
「
も
う
少
し
左
！
右
！
」
の

声
を
頼
り
に
進
み
、
意
を
決
し
て
棒
を

振
り
下
ろ
し
ま
す
。
ス
イ
カ
に
は
当
た

る
も
の
の
皮
が
厚
く
中
々
割
れ
ま
せ

ん
。
利
用
者
様
に
続
き
職
員
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
、
ヒ
ビ
が
入
る
だ
け
で
意
外
と

割
れ
ず
。
最
後
は
職
員
が
渾
身
の
力
で

綺
麗
に
割
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

お
や
つ
に
は
冷
や
し
て
お
い
た
ス
イ

カ
を
「
旬
の
も
の
は
美
味
し
い
ね
」
と

美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。 

 
 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

夏
の
定
番
!
流
し
そ
う
め
ん 

！ 
 

８
月
の
中
旬
、
少
し
で
も
涼
を
感

じ
て
頂
け
る
よ
う
に
と
、
流
し
そ
う

め
ん
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
の
朝

に
は
、
そ
う
め
ん
の
お
供
と
な
る
い

な
り
寿
司
を
利
用
者
様
と
作
り
ま

し
た
。「
昔
は
良
く
作
っ
た
わ
～
！
」

と
揚
げ
に
ご
飯
を
詰
め
る
作
業
は

お
手
の
物
。
あ
っ
と
い
う
間
に
60

個
の
い
な
り
寿
司
が
完
成
し
ま
し

た
。
い
よ
い
よ
昼
食
の
時
間
で
す
！ 

 

お
箸
と
お
わ
ん
を
手
に
、
準
備
万

端
で
す
。
上
か
ら
そ
う
め
ん
が
流
れ

て
く
る
と
、
初
め
は
な
か
な
か
上 

手
く
掴
め
ず
流
れ
て
し
ま
っ
て

い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
コ
ツ
を
掴

ま
れ
、
汁
に
つ
け
て
美
味
し
そ
う

に
す
す
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
普

段
は
少
食
の
ご
利
用
者
様
も
流

れ
て
く
る
そ
う
め
ん
を
ど
ん
ど

ん
掴
み
、
た
く
さ
ん
召
し
上
が
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
お
供
の

い
な
り
寿
司
も
大
変
好
評
で
「
も

う
1
つ
ち
ょ
う
だ
い
」
「
ま
だ
残

っ
て
る
？
」
と
職
員
に
声
を
掛
け

て
い
ま
し
た
。 

 

夏
を
満
喫
、
お
腹
も
満
た
さ

れ
、
笑
顔
満
開
の
行
事
と
な
り
ま

し
た
。 

 

夏
の
恒
例 

ス
イ
カ
割
り 

がんばって！ 

い
な
り
寿
司
も

美
味
し
そ
う
！ 
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 

し
か
し
、「
ふ
つ
ふ
つ
穴
開
い
て
き
た

か
ら
、
そ
ろ
そ
ろ
か
な
？
」
と
確
認
し

な
が
ら
、
ひ
っ
く
り
返
し
て
い
る
様
子

は
、
と
て
も
手
慣
れ
て
お
ら
れ
ま
し

た
！ 

 

今
回
は
、
少
し
和
風
な
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
と
い
う
事
で
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
は
い
も

餡
と
餡
子
の
2
種
類
か
ら
選
ん
で
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
上
か
ら
ホ
イ
ッ

プ
ク
リ
ー
ム
を
の
せ
て
出
来
上
が
り
！

中
に
は
、
2
枚
重
ね
て
ど
ら
焼
き
の
よ

う
に
間
に
挟
み
、
召
し
上
が
る
方
も
！ 

 

頑
張
っ
た
甲
斐
あ
り
、
「
美
味
し

い
！
」
と
好
評
で
し
た
。 

 

お
や
つ
に
、
み
ん
な
で
ホ
ッ
ト
ケ

ー
キ
を
作
り
ま
し
た
！ 

 

ま
ず
は
、
材
料
を
入
れ
か
き
混
ぜ

ま
す
。「
ダ
マ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

混
ぜ
て
下
さ
い
」
と
お
願
い
す
る
と

「
こ
れ
で
い
け
る
か
な
ぁ
？
」
と
言

い
な
が
ら
、
か
き
混
ぜ
て
く
れ
ま
し

た
。 焼

く
時
も
、
「
量
多
過
ぎ
た
か

な
？
」
「
隣
の
に
、
く
っ
つ
い
ち
ゃ

う
！
」
と
心
配
そ
う
な
様
子
で
し
た
。 

 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」       ℡：０６－６９７１－８８８１  
・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－８８３８       ℡：０６－６９７１－９００１ 
                  

 
見学 体験利用 ケアプラン 介護保険サービス訪問介護等 

お気軽にご相談ください 
 

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
作
り 

ボリュームたっぷり！ 

 

良 い 焼 き

色！ 

 

こ
ん
に
ち
は
、
新
人
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
深
田
で
す
。
な
か
な
か
分
か
り
に

く
い
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
（
ケ
ア
プ

ラ
ン
セ
ン
タ
ー
）
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

の
仕
事
を
、
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

は
じ
め
に
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は

ご
存
知
で
す
か
？
利
用
者
様
に
、
介
護

保
険
の
説
明
や
手
続
き
を
し
た
り
、
事

業
所
を
紹
介
し
た
り
・
・
他
に
も
ま
だ 

新
人
ケ
ア
マ
ネ
か
ら
見
た 

 
 

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
仕
事 

書類が多い
のにビック   
リ…！ 

ま
だ
あ
り
ま
す
が
、
介
護
の
知
識
を
広
く
持
っ
た
専

門
家
と
し
て
、
利
用
者
様
の
必
要
と
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
組
み
込
ん
だ
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
利
用
者
様

と
事
業
者
の
連
絡
調
整
を
す
る
仕
事
で
す
。 

「
私
に
は
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
の
か
？
」 

戸
惑
わ
れ
る
方
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
は
、
環
境
面
や
体
調
、
精
神
面
な
ど
詳
し

く
お
聞
き
し
、
ご
家
族
や
今
後
の
事
も
考
慮
し
て 

       
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
し
て

い
き
ま
す
。 

 

利
用
者
様
の
個
性
を
知
っ

て
、
尊
重
す
る
こ
と
か
ら
仕

事
が
始
ま
る
、
そ
ん
な
思
い

で
、
日
々
精
進
し
た
い
と
思

い
ま
す 

       

ケアプランセン
ター職員達です 
いっぱいだ～ 
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管理栄養士の小話 

♪
音
楽
療
法
♪ 

パ
ン
祭
り 

 

         

  

             

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
佐
藤
・
橋
爪
・
若
見
・

宝
本
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

日
本
で
秋
の
夜
長
を
楽
し
む

行
事
と
い
え
ば
十
五
夜
の
お
月

見
で
す
ね
。
今
年
、
中
秋
の
名
月

（
十
五
夜
）
は
９
月
２４
日
で
す
。

十
五
夜
は
毎
月
あ
る
の
に
、
中
秋

の
名
月
だ
け
お
月
見
を
す
る
の

は
月
が
と
て
も
美
し
く
見
え
、
お

月
見
を
す
る
の
に
最
も
適
し
て

い
る
日
だ
か
ら
で
す
。 

 

十
五
夜
の
お
供
え
物
と
い
え

ば
お
団
子
で
す
ね
。
丸
い
形
は
縁

起
が
良
く
、
健
康
や
幸
せ
を
祈
願

す
る
意
味
も
あ
り
、
食
べ
る
こ
と

に
よ
っ
て
神
様
と
の
結
び
付
き

が
強
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い

る
為
、
食
べ
て
も
い
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

 

ま
た
新
月
や
満
月
は
願
い
事

を
す
る
と
叶
う
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
年
の
十
五
夜
は
綺
麗

な
月
を
眺
め
て
お
団
子
を
ほ
お

ば
り
な
が
ら
一
年
の
健
康
を
祈

る
な
ど
し
て
み
て
も
い
い
か
も

し
れ
な
い
で
す
ね
。 

毎年ハミングベル中道の屋上で玉ねぎを育て

ています。今年も沢山収穫出来ました♪ 

玉ねぎは、お肉や野菜等色々な食材と相性が良

く、調理法の面においても煮ても焼いても炒めて

も揚げても美味しい万能食材です。緑橋のお昼ご

飯でも７～８月の１か月程、昼ごはんで毎回色ん

なおかずに変身して提供致しました♪ 

当
施
設
で
は
、
毎
月
１
回

音
楽
療
法
士
２
名
が
企
画
し

て
、
施
設
全
体
で
音
楽
療
法

を
実
施
し
て
い
ま
す
♪ 

 

内
容
と
し
て
は
、
季
節
の

歌
は
も
ち
ろ
ん
、
昔
そ
の
時

期
に
流
行
っ
た
歌
、
作
詞
・

作
曲
者
に
関
わ
る
歌
、
出
来

事
を
振
り
返
っ
て
懐
か
し
ん

で
頂
い
て
い
ま
す
♪ 

歌
だ
け
な
く
、
簡
単
な
ゲ

ー
ム
で
身
体
も
動
か
す
事
も

行
っ
て
い
ま
す
♪ 

８月『玉ねぎ』 ―春のパン祭りー 

・サンドウィッチ(ハム、卵)  

・苺の蒸しパン 

・春野菜のシチュー 

・サーモンサラダ 

・クリームメロンソーダゼリー 

―春のパン祭りー 

・サンドウィッチ(ハム、卵)  

・苺の蒸しパン 

・春野菜のシチュー 

・サーモンサラダ 

・クリームメロンソーダゼリー 

利
用
者
様
の
中
に
は
、
な
か

な
か
打
ち
解
け
て
な
い
様
子

の
方
も
、
音
楽
療
法
を
行
う
事

で
次
第
に
口
ず
さ
ん
だ
り
、
手

拍
子
で
リ
ズ
ム
を
と
っ
た
り

さ
れ
て
い
ま
す
♪ 

 
 

 

音
楽
療
法
も
回
を
重
ね
る

ご
と
に
盛
り
上
が
り
、
場
の
雰

囲
気
も
良
く
、
終
わ
っ
た
後
も

皆
さ
ん
笑
顔
で
満
足
し
た
様

子
で
す
♪ 

さて、そんな玉ねぎの栄養成分ですが、血液

をサラサラにしてくれる働きがあるのは有名で

すよね♪硫化アリルという成分で香りと辛味の

素になっています。水溶性なので水にさらすと

その成分が失われるので注意が必要です。血液

の流れをサラサラにしてくれることで、体内循

環がスムーズになる為、動脈硬化や心筋梗塞、

むくみや冷え性の予防や改善にも繋がります。

血液は一度ドロドロになってしまうとサラサラ

になりにくいので、普段から予防する意味でも

積極的に摂っておきたいですね☆ 

今年もハミング農園で沢山育ちましたっ☆ 

野菜炒めに 肉じゃがに カレーに 


