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文 

化 

祭 

 

 

1月のみどりんぐカフェは 
 

お休みです♪ 

11
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で
の

１
週
間
、
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
の

１
階
フ
ロ
ア
に
て
「
ハ
ミ
ン
グ
ベ

ル
～
春
夏
秋
冬
～
」
と
題
し
て
文

化
祭
を
開
催
致
し
ま
し
た
。 

施
設
を
ご
利
用
の
方
や
そ
の
家

族
、
地
域
の
方
々
、
ハ
ミ
ン
グ
ベ

ル
各
フ
ロ
ア
や
職
員
な
ど
、
多
方

面
か
ら
多
く
の
作
品
を
出
展
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ど
の
作
品
も
力
作
揃
い
で
期
間

中
、
来
場
さ
れ
た
方
々
も
作
品
の

素
晴
ら
し
さ
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 

作
品
を
ご
覧
出
来
な
っ
た
方
の

た
め
に
小
さ
い
画
像
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 
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撮
影
に
応
じ
て
く
れ
ま
す
。
出
来
た
作

品
は
文
化
祭
で
の
展
示
や
ご
自
宅
に

持
ち
帰
り
飾
ら
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。 

ご
自
宅
に
訪
問
さ
せ
て
頂
く
と
作
品

を
見
て
、
「
こ
れ
、
ハ
ミ
ン
グ
で
作
っ

て
ん
」
と
思
い
出
を
話
し
て
く
れ
る
方

も
お
ら
れ
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
寒
く
な
り
、
外

出
の
機
会
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

室
内
で
も
楽
し
く
過
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
職
員
も
趣
向
を
凝
ら
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

小
規
模
で
は
日
々
、
様
々
な
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
が
今
回

は
工
作
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
紹

介
し
ま
す
。 

 

季
節
に
合
わ
せ
た
工
作
を
職
員
が
工

夫
し
提
供
し
て
い
ま
す
。
ベ
ラ
ン
ダ
で

育
て
た
朝
顔
を
押
し
花
に
し
て
コ
ー
ス

タ
ー
に
し
た
り
、
季
節
の
折
り
紙
や
壁

画
作
り
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
得
意
、
不
得
意
な
作
業
は
あ
り
ま
す

が
、
職
員
が
そ
の
人
に
合
わ
せ
て
作
業

を
工
夫
す
る
こ
と
で
楽
し
み
な
が
ら
作

ら
れ
て
い
ま
す
。 

出
来
上
が
っ
た
作
品
を
見
る
と
「
良

い
の
が
出
来
た
わ
ー
」
と
笑
顔
で
写
真

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

誕
生
日
会 

！ 
 

に
こ
に
こ
で
は
、
毎
月
利
用
者
様

の
誕
生
日
を
皆
様
と
お
祝
い
し
て
い

ま
す
。
今
月
は
２
回
に
分
け
て
、
３

名
の
利
用
者
様
の
誕
生
日
会
を
開
催

し
ま
し
た
。 

 

昼
食
後
よ
り
近
所
の
ス
ー
パ
ー
へ

買
い
出
し
へ
行
き
、
ケ
ー
キ
作
り
に

取
り
掛
か
り
ま
す
。
果
物
や
生
ク
リ

ー
ム
を
皆
様
と
共
に
飾
り
つ
け
。「
美

味
し
そ
う
や
な
～
」
「
喜
ん
で
く
れ

る
か
な
！
」
と
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

完
成
さ
せ
ま
す
。 

 

 

お
や
つ
の
時
間
に
な
り
、
い
よ

い
よ
誕
生
日
会
ス
タ
ー
ト
！
ピ
ア

ノ
の
生
演
奏
に
て
「
ハ
ッ
ピ
ー
バ

ー
ス
デ
ー
」
を
歌
い
ま
す
。
そ
こ

に
ケ
ー
キ
が
登
場
！
「
お
め
で
と

う
～
！
」
の
歓
声
と
共
に
ろ
う
そ

く
の
火
を
消
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。 

 

職
員
手
作
り
の
色
紙
と
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
手
渡
し
す
る
と
「
え
～
！

嬉
し
い
」
「
こ
れ
い
い
ね
え
」
と

喜
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
誕
生
日
を

お
祝
い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。 

工
作
コ
レ
ク
シ
ョ
ン 

 

え～！ 

これなに～！ 
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

ま
た
天
気
の
い
い
日
に
は
、
一
緒
に

買
い
物
へ
行
っ
て
ど
の
食
材
が
い
い

か
選
び
、
料
理
で
は
一
緒
に
作
っ
て
味

を
み
て
頂
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

最
初
は
「
私
も
出
来
る
で
し
ょ
う

か
？
」
「
難
し
い
で
す
」
な
ど
仰
る
方

も
い
ま
す
が
、
職
員
が
付
き
添
い
、
ゆ

っ
く
り
時
間
を
掛
け
て
行
っ
て
い
ま

す
。
い
ざ
や
っ
て
み
る
と
「
出
来
た
！
」

と
喜
ば
れ
、
暮
ら
し
も
充
実
し
た
も
の

に
な
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
お
手
伝
い
を

お
願
い
し
ま
す
。 

 

日
々
の
暮
ら
し
の
な
か
で
、
掃

除
や
料
理
作
り
等
、
施
設
で
も
生

活
の
空
間
を
作
っ
て
皆
様
に
い
ろ

い
ろ
と
お
手
伝
い
を
し
て
も
ら
っ

て
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
掃
除
で
は
フ
ロ
ア

を
モ
ッ
プ
拭
き
や
掃
除
機
で
お
部

屋
を
き
れ
い
に
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」       ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－８８３８       ℡：０６－６９７１－９００１ 

                  

 
見学 体験利用 ケアプラン 介護保険サービス訪問介護等 

お気軽にご相談ください 
 

充
実
し
た
暮
ら
し 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
は
認
知
症

を
有
し
て
お
ら
れ
る
方
が
対
象
の
通
所
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
1
日
12
名
様
定
員
と
な
っ
て
い
ま
す
。
朝
、

ご
自
宅
へ
お
迎
え
に
行
き
、
夕
方
お
送
り
さ
せ
て

頂
く
。
体
調
観
察
や
入
浴
、
お
食
事
、
レ
ク
リ
エ 

ー
シ
ョ
ン
等
、
そ
の
日
の
利 

用
者
様
の
ご
様
子
に
合
わ
せ 

て
色
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供 

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

に
こ
に
こ
の
モ
ッ
ト
ー
は
、

名
前
の
様
に
、
ご
利
用
者
様
が
に
こ
に
こ
と
笑
顔

い
っ
ぱ
い
に
楽
し
く
お
過
ご
し
頂
け
る
。
職
員
は

日
々
利
用
者
様
の
思
い
に
寄
り
添
い
心
か
ら
の
笑

顔
に
出
逢
え
る
様
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

他
の
特
色
と
し
て
音
楽
療
法
士
に
よ
る
音
楽
療
法

や
、
元
美
容
師
に
よ
る
素
敵
な
ヘ
ア
セ
ッ
ト
等
ご

好
評
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
職
員
同
士
も
互

い
に
見
つ
め
、
気
付
き
を
大
切
に
風
通
し
の
良
い

職
場
環
境
と
な
っ
て
い
ま
す
。
元
気
が
良
す
ぎ
て 

大
音
量
と
な
り
ご
迷
惑
と
お
掛 

け
す
る
こ
と
も
有
り
ま
す
が
…
。 

こ
れ
か
ら
も
、
利
用
者
様
の
笑 

顔
が
い
っ
ぱ
い
溢
れ
出
す
に
こ 

に
こ
を
目
指
し
て
邁
進
し
て
ま 

い
り
ま
す 
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管理栄養士の小話 

食
欲
の
冬
！？ 

パ
ン
祭
り 

 

         

  

             

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
佐
藤
・
橋
爪
・

若
見
・
小
栗
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

気
付
け
ば
、
も
う
12
月
。
あ

っ
と
い
う
間
に
今
年
も
終
わ
っ

て
し
ま
う
！
と
考
え
て
し
ま
う

の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
？ 

 

新
年
を
迎
え
る
ま
で
に
し
な

く
て
は
と
焦
っ
て
し
ま
う
も
の

と
言
え
ば
、
大
掃
除
で
す
。 

大
掃
除
は
、
1
年
の
す
す
を

払
い
、
お
正
月
の
神
様
を
迎
え
る

準
備
を
始
め
る
こ
と
で
、
12
月

の
宮
中
で
は
欠
か
せ
な
い
行
事

で
し
た
。
こ
れ
は
「
す
す
払
い
」

と
呼
ば
れ
て
お
り
、
今
の
大
掃
除

の
原
型
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

12
月
は
、
行
事
も
多
く
、
仕

事
納
め
や
年
賀
状
等
、
何
か
と
忙

し
い
月
で
す
。
そ
ん
な
時
に
大
掃

除
ま
で
！
と
思
う
事
も
あ
り
ま

す
が
、
新
年
を
気
持
ち
よ
く
始
め

る
為
に
。
お
正
月
の
神
様
を
き
ち

ん
と
出
迎
え
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
、
「
今
年
の
汚
れ
、
今
年

の
内
に
」
皆
様
、
大
掃
除
頑
張
り

ま
し
ょ
う
！ 

  

当施設では食事の満足度を上げる為、3 か月に 1

度、嗜好調査を施設全体で実施しております。記述

が難しい利用者様には職員がお一人お一人に聞き

取りをして行っております。 

嗜好調査表は普段の食事の量や味付け、盛り付け

等の満足度チェックと、食べたいものの要望や、食

べにくいものを記載して頂くような形式になって

おります。調査結果については、毎回半数以上の利

用者様がハミングベル緑橋のお昼ご飯は美味しい

と評価して下さっております。(※右記参照) 

 食べたいとの要望が多い料理は出来る限り献立

に入れ込む様にしております。(天ぷら、麺類等) 

11
月
に
も
入
り
、
秋
か
ら

冬
へ
と
季
節
が
移
り
行
く
11

月
14
日
に
、
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル

緑
橋
で
は
行
事
食
と
し
て
バ

イ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。 

今
回
で
3
回
目
と
な
る
バ

イ
キ
ン
グ
。
厨
房
と
そ
れ
ぞ
れ

の
フ
ロ
ア
が
調
理
し
た
物
を

持
ち
寄
り
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ

る
と
、
そ
の
数
が
な
ん
と
16

品
！！
普
段
よ
り
多
い
品
数
に

利
用
者
様
も
「
い
っ
ぱ
い
あ
る

な
ー
」
「
ど
れ
に
し
よ
う
か
迷

う
わ
ー
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
お
皿
い
っ
ぱ
い
に
の
せ
る

方
や
彩
り
を
気
に
す
る
方
、
何

度
も
お
か
わ
り
を
す
る
方
な

ど
色
々
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
普
段
よ
り
た
く
さ
ん
食

べ
ら
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

12 月『お食事の嗜好調査について』 ―春のパン祭りー 

・サンドウィッチ(ハム、卵)  

・苺の蒸しパン 

・春野菜のシチュー 

・サーモンサラダ 

・クリームメロンソーダゼリー 

―春のパン祭りー 

・サンドウィッチ(ハム、卵)  

・苺の蒸しパン 

・春野菜のシチュー 

・サーモンサラダ 

・クリームメロンソーダゼリー 

も
ち
ろ
ん
デ
ザ
ー
ト
は
別
腹

で
最
後
ま
で
美
味
し
く
頂
き
ま

し
た
。
次
回
の
開
催
が
待
ち
遠

し
い
で
す
ね
。 

 

   

今後も嗜好調査の結果を活かして、より利

用者様が美味しくて健康的でいられる様な

ご飯を提供出来る様、努めていきたいと思

います！ 

 

★
☆
メ
ニ
ュ
ー
☆
★ 

焼
き
そ
ば 

ナ
ポ
リ
タ
ン 

大
根
そ
ぼ
ろ
あ
ん
か
け 

じ
ゃ
が
バ
タ
炒
め 

き
ゅ
う
り
の
酢
の
物 

マ
ー
ボ
ー
豆
腐 

オ
ム
レ
ツ 

カ
ボ
チ
ャ
の
煮
物 

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ 

卯
の
花 

か
ら
あ
げ 

海
老
マ
ヨ 

か
き
揚
げ 

フ
ル
ー
ツ
あ
ん
み
つ 

チ
ョ
コ
ム
ー
ス 

苺
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ 

どれもおいしそー 

 

とても美

味しい

5.3%

美味しい

55.3%

普通

36.8%

あまり

美味しく

ない

2.6%

平成 30 年度 9 月嗜好調査結果より 

※美味しくない 0％ 

○ハミングベル緑橋の食事は美味しいですか？ 


