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 新
た
な
年
と 

変
わ
ら
な
い
想
い
と
共
に 

 

２月のみどりんぐカフェは 
 

2月 3日（日） 

に開催します！ 

ご来場お待ちしています♪ 

       （参加費100円） 

 

2019
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
、
私
た
ち
ハ
ミ

ン
グ
ベ
ル
緑
橋
の
運
営
に
対
し
、
ご
支
援
を
賜
り

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

創
業
者
の
想
い
『
全
て
の
人
が
住
み
慣
れ
た
町

で
、
心
豊
か
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
』
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
、
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
が
今
後
も
よ
り

地
域
に
開
か
れ
た
施
設
と
な
り
皆
様
に
可
愛
が

っ
て
頂
け
る
よ
う
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す

と
共
に
、
入
居
者
様
に
は
終
の
棲
家
と
し
て
、
利

用
者
様
に
は
憩
い
の
施
設
と
な
り
ま
す
よ
う
３

つ
の
（
地
域
、
利
用
者
、
職
員
）
ハ
ー
モ
ニ
ー
を

大
切
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
サ
ー
ビ
ス
提
供
さ
せ
て

酒
も
飲
ま
れ
、
ほ
ん
の
り
顔
も
赤
く

な
り
ご
満
悦
で
し
た
。 

午
後
か
ら
は
、
獅
子
舞
の
登
場
で

す
。
笛
と
太
鼓
の
音
色
に
合
わ
せ
て
、

獅
子
舞
が
登
場
す
る
と
、
驚
き
と
共

に
「
ち
ょ
っ
と
噛
ん
で
ー
」
と
の
声

が
！！
噛
ん
で
も
ら
う
と
「
こ
れ
で
一

年
無
事
で
い
ら
れ
る
わ
」
と
満
面
の

笑
み
。
お
み
く
じ
も
引
か
れ
そ
れ
ぞ

れ
の
結
果
に
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

頂
く
所
存
で
す
。
更

に
職
員
の
資
質
向

上
、
安
心
・
安
全
な

サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
職
員
一
丸
と
な

り
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
本
年
も

更
な
る
ご
理
解
ご

協
力
賜
わ
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

新
し
い
年
を
迎
え
、
ど
ん
な
一
年

に
な
る
の
か
な
？
と
何
歳
に
な
っ
て

も
そ
わ
そ
わ
す
る
元
日
の
午
前
中
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
家
族
様
が
入

居
者
様
に
新
年
の
挨
拶
に
訪
れ
て
く

だ
さ
い
ま
す
。
「
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」
と
こ
の
時

期
だ
け
の
特
別
な
挨
拶
に
入
居
者
様

も
家
族
様
も
に
こ
や
か
な
表
情
を
さ

れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
お
待
ち
か
ね
の
ハ
ミ
ン
グ

ベ
ル
緑
橋
ご
自
慢
の
お
せ
ち
調
理
で

す
。
「
豪
華
な
の
来
た
わ
」
「
す
ご

い
」
と
満
面
の
笑
み
。
お
祝
い
の
お

賑
や
か
な
元
日 
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設
に
い
て
も
同
じ
職
員
が
支
援
を
行

え
る
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

小
規
模
は
、
「
通
い
」
「
訪
問
」
「
泊

ま
り
」
と
そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ー
ビ
ス
を
同

じ
職
員
が
提
供
す
る
の
で
、
「
通
い
」

で
一
緒
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽

し
ん
で
い
た
職
員
が
次
の
日
に
ご
自

宅
に
「
訪
問｣

の
職
員
と
し
て
、
伺
う

の
で
、
利
用
者
様
に
と
っ
て
安
心
感
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
「
泊
ま
り
」
の
場
合

も
「
通
い
」
で
日
中
の
様
子
を
理
解
し

て
い
る
職
員
が
夜
間
の
支
援
を
行
う

た
め
、
細
や
か
な
対
応
が
で
き
、
実
際

に
利
用
者
様
か
ら
「
こ
こ
は
慣
れ
て
い

る
か
ら
安
心
。
知
っ
た
人
も
い
る
し
」

と
話
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。 

他
の
事
業
に
は
な
い
小
規
模
な
ら

で
は
の
関
係
性
を
利
用
者
様
と
職
員

が
楽
し
み
な
が
ら
、
在
宅
で
の
生
活
を

継
続
で
き
る
よ
う
に
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

10
月
号
で
楽
々
が
行
っ
て
い
る
サ
ー

ビ
ス
の
ご
紹
介
を
し
ま
し
た
が
、
楽
々

は
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
と
い
う

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
小
規
模

の
サ
ー
ビ
ス
は
登
録
制
の
サ
ー
ビ
ス
で

登
録
す
る
と
「
通
い
」
を
中
心
に
「
訪

問
」
「
泊
ま
り
」
を
柔
軟
に
組
み
合
わ

せ
、
利
用
者
様
の
そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
に

合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
で
き
ま

す
。
「
通
い
」
や
「
泊
ま
り
」
は
定
員

に
決
ま
り
が
あ
り
ま
す
が
、
定
員
以
内

で
し
た
ら
臨
時
の
サ
ー
ビ
ス
追
加
も
可

能
で
、
家
族
様
の
急
な
用
事
や
利
用
者

様
の
体
調
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
ご
利
用
料
金
も
、

サ
ー
ビ
ス
の
回
数
に
よ
っ
て
変
動
の
な

い
定
額
制
と
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
サ
ー
ビ
ス
の
定
員
を
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
が
調
整
を
行
い
、
ご
利
用
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。 

そ
ん
な
小
規
模
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
が

特
徴
の
一
つ
に
、
ご
自
宅
に
い
て
も
施

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

に
こ
に
こ
忘
年
会
！ 

！ 
 

12
月
19
日(

水)
に
に
こ
に
こ

忘
年
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
去
年
大

好
評
だ
っ
た
鉄
板
で
の
餃
子
と
お

好
み
焼
き
を
今
年
も
ご
用
意
し
ま

し
た
。 

 

午
前
中
か
ら
皆
様
と
共
に
キ
ャ

ベ
ツ
を
千
切
り
し
た
り
生
地
を
混

ぜ
た
り
「
昔
よ
く
焼
い
た
わ
」
「
楽

し
み
！
」
と
せ
っ
せ
と
準
備
開
始
！

皆
様
の
目
の
前
に
あ
る
ホ
ッ
ト
プ

レ
ー
ト
で
お
好
み
焼
き
と
餃
子
を

焼
き
始
め
る
と
釘
付
け
！ 

 

サ
イ
ダ
ー
や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

ビ
ー
ル
の
入
っ
た
グ
ラ
ス
で
乾
杯

と
同
時
に
「
に
こ
に
こ
忘
年
会
」
開

始
で
す
！
「
美
味
し
い
～
」
「
も
う

1 

１
枚
食
べ
た
い
わ
」
と
ど
ん
ど
ん
箸

が
進
み
ま
す
。
普
段
少
食
の
利
用
者

様
も
パ
ク
パ
ク
と
た
く
さ
ん
召
し

上
が
ら
れ
ま
し
た
。 

 

午
後
か
ら
は
生
の
ピ
ア
ノ
演
奏

に
合
わ
せ
て
カ
ラ
オ
ケ
を
開
催
し

ま
し
た
。
「
次
は
こ
の
曲
！
」
「
九

ち
ゃ
ん
に
す
る
わ
」
と
リ
ク
エ
ス
ト

し
て
下
さ
り
、
歌
っ
て
踊
っ
て
大
盛

り
上
が
り
！ 

 

1
年
の
思
い
出
を
振
り
返
り
、

美
味
し
い
ご
飯
を
食
べ
て
年
末
の

雰
囲
気
を
大
い
に
味
わ
っ
て
頂
け

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
今

年
も
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
行
事
を

た
く
さ
ん
企
画
し
ま
す
♪ 

小
規
模
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
Vol.
１ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiwmJPyjK3fAhXbFYgKHUR2AogQjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_26.html&psig=AOvVaw0_9JxorEOuMHp-hCoLm_q-&ust=1545350372132371
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwippan_jK3fAhVUE4gKHVTmD0oQjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_1214.html&psig=AOvVaw1bCH5xxUrPsPr0KoreuAj4&ust=1545350399638060
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

３
階
で
12
月
９
日
に
92
歳
を
迎
え
ら

れ
た
方
の
誕
生
日
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

お
誕
生
日
の
当
日
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
本
人
様
に
日
付
を
伝
え
る
と
「
私

の
誕
生
日
で
す
」
「
う
れ
し
い
わ
ぁ
～
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

誕
生
日
の
お
祝
い
の
歌
を
歌
い
皆
様
が
「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
伝

え
ら
れ
る
と
「
お
お
き
に
」
「
あ
り
が
と
う
」
と
何
度
も
感
謝
を
伝
え
ら
れ
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
靴
下
と
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
コ
ッ
プ
の
３
点
を
渡
す
と
感
極

ま
っ
て
涙
ぐ
ま
れ
る
様
子
も
あ
り
ま
し
た
。 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」      ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」       ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－８８３８       ℡：０６－６９７１－９００１ 

                  

 
見学 体験利用 ケアプラン 介護保険サービス 訪問介護等 

お気軽にご相談ください 
 

誕
生
日
会 

餅
つ
き 

今
年
も
地
域
の
子
供
た
ち
が
サ
ン
タ
の
格
好
を

し
て
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
と

一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌
っ
た
り
お
話
し

た
り
と
楽
し
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
年
も
町
会
の
皆
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様

が
、
返
し
手
や
餅
丸
め
等
々
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

本
当
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

子
ど
も
サ
ン
タ
の
訪
問 

プレゼントの 

クリスマスツリー 

小人のような 
ミニサンタさん達♪ 

よいしょ 

毎
年
恒
例
、
年
の
最
後
を
締
め
く 

く
る
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。
よ
い 

し
ょ
の
掛
け
声
と
共
に
、
交
互
に
餅

を
つ
き
ま
し
た
。 

 

初
詣 

新
年
元
旦
、
白
山
神
社
へ
初
詣
に 

行
っ
て
き
ま
し
た
。 

天
気
も
よ
く
絶
好
の
初
詣
日
和
の
中
、
境
内
で
お
賽
銭
を
入
れ
て
お
参
り

し
、
お
み
く
じ
を
引
い
て
今
年
の
運
勢
を
占
い
ま
し
た
。 
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管理栄養士の小話 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

パ
ン
祭
り 

 

         

  

             

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
佐
藤
・
橋
爪
・

若
見
・
小
栗
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

今
年
の
干
支
と
い
え
ば
、
イ
ノ

シ
シ
で
す
。
干
支
の
由
来
と
し
て

イ
ノ
シ
シ
の
肉
は
、
万
病
を
防
ぐ

と
言
わ
れ
、
無
病
息
災
の
象
徴
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
特
徴
と
し
て
勇

気
と
冒
険
だ
そ
う
で
す
。 

十
二
支
は
元
々
、
中
国
が
発
祥

の
地
で
「
殷
」
（
い
ん
）
の
時
代
、

王
充
（
お
う
い
つ
）
と
い
う
人
が

作
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。
中
国
と
同

じ
形
で
干
支
が
使
わ
れ
て
い
る

国
は
、
日
本
、
韓
国
、
台
湾
、
ロ

シ
ア
が
全
く
同
じ
で
、
モ
ン
ゴ
ル

は
虎
が
豹
、
ベ
ラ
ル
ー
シ
は
兎
が

猫
に
な
り
、
そ
れ
以
外
は
同
じ
だ

そ
う
で
す
。
チ
ベ
ッ
ト
や
タ
イ
、

ベ
ト
ナ
ム
で
も
兎
で
は
な
く
猫

を
干
支
と
し
て
お
り
、
ベ
ト
ナ
ム

は
も
う
一
つ
、
牛
が
水
牛
と
し
て

使
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

日
本
に
伝
わ
っ
た
の
は
六
世

紀
半
ば
頃
で
、
江
戸
時
代
に
は
一

般
市
民
の
間
に
浸
透
し
て
い
た

よ
う
で
す
。 

 お正月といえばお餅。昔から、年末には鏡餅

を飾り、新年を迎えるとお雑煮を食べる習わし

がありますね。寒い冬にはお餅をぜんざいに入

れてもほっこりして美味しいです。そんなお正

月には欠かせないお餅ですが、お正月が終わっ

た後、沢山余ってしまってどうしようか悩む方

もいるのではないでしょうか。 

今回はおもちを使ったアレンジレシピを紹介

したいと思います。 

◎おもちピザ 

①フライパンにお餅を並べてフライパンに少

し浸かる位に水を入れて蒸します。 

  

 

12
月
22
日(
土
）
に
毎
年
恒
例

の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し

ま
し
た
。 

 

昼
食
中
に
は
、
職
員
の
生
演

奏
に
合
わ
せ
て
、
サ
ン
タ
と
ト

ナ
カ
イ
が
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
配
り
に
回
り
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
～
」
と
感
激
し

て
握
手
を
求
め
る
方
や
、
「
誰

や
？
知
っ
て
る
人
か
？
」
と
サ

ン
タ
の
顔
を
覗
き
込
む
方
も
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
と
共
に
、
皆
様
と

一
緒
に
記
念
撮
影
を
行
い
ま

し
た
。 

 

ま
た
昼
食
も
ク
リ
ス
マ
ス

メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ
て
お
り
、
グ

ラ
タ
ン
や
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
、
お

や
つ
に
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ

ー
キ
と
普
段
と
は
違
う
気
分

を
感
じ
ら
れ
る
食
事
と
な
り

ま
し
た
。 

1 月『お正月のお餅のアレンジ』 ―春のパン祭りー 

・サンドウィッチ(ハム、卵)  

・苺の蒸しパン 

・春野菜のシチュー 

・サーモンサラダ 

・クリームメロンソーダゼリー 

―春のパン祭りー 

・サンドウィッチ(ハム、卵)  

・苺の蒸しパン 

・春野菜のシチュー 

・サーモンサラダ 

・クリームメロンソーダゼリー 

②お餅が溶けてきたらひっくり返します。 

③上からマヨネーズ、ケチャップをかけスプーンの

裏側で全体に万遍無く塗り、その上にスライスした

玉ねぎ、ピーマン、ハム等を乗せて最後にとろける

チーズをふりかけ、蓋をして余熱で溶かします。 

④チーズがとろけたら塩、こしょうをふり、彩りで

パセリを散らしたら完成です。 

 
午
後
か
ら
の
ク
リ
ス
マ
ス

会
は
、
冬
ら
し
い
ハ
ン
ド
ベ
ル

の
演
奏
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
し
て
続
く
は
生
演
奏
で
の

フ
ラ
ダ
ン
ス
と
総
勢
10
名
の

職
員
に
よ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

で
す
。
歌
や
踊
り
を
織
り
交
ぜ

た
物
語
に
大
盛
り
上
が
り
で
、

利
用
者
様
・
入
居
者
様
も
身
体

を
揺
ら
し
て
楽
し
ん
で
下
さ

い
ま
し
た
。
ま
た
ウ
ク
レ
レ
と

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
コ
ン
サ
ー

ト
で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ

ー
や
坂
本
九
の
名
曲
を
演
奏

し
、
知
っ
て
い
る
曲
で
口
ず
さ

ん
で
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
し

た
。
最
後
に
は
お
正
月
の
曲
を

歌
い
、
今
年
も
盛
り
だ
く
さ
ん

な
1
日
に
な
り
ま
し
た
。 

☆チーズとお餅は相性抜

群です。お好みの具材を

トッピングして色んなお

餅ピザを楽しんでみては

いかがでしょうか♪ 


