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今
日
は
楽
し
い
雛
祭
り
♪ 

 

４月のみどりんぐカフェは 
 

４月 ７日（日） 

開催します！ 

ご来場お待ちしています♪ 

       （参加費100円） 

 

通
い
、
訪
問
、
泊
ま
り
を
行
う
小
規
模
多
機
能
で
は
、

三
人
官
女
の
踊
り
「
さ
く
ら
さ
く
ら
」
と
リ
コ
ー
ダ
ー

の
合
奏
「
う
れ
し
い
ひ
な
祭
り
」
で
幕
を
開
け
ま
し
た
。

交
代
で
着
物
を
羽
織
っ
て
の
記
念
撮
影
は
大
好
評
！

皆
さ
ん
に
こ
っ
と
笑
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

に
こ
に
こ 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

音
々

に
こ 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護 

楽
々 

 

女
子
チ
ー
ム
で
、
化
粧
を
し
て

の
写
真
撮
影
で
は
こ
の
笑
顔
！
２

階
３
階
合
同
で
、
春
の
歌
を
歌
っ

た
り
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
“
貝
合
わ

せ
”
ゲ
ー
ム
を
皆
で
楽
し
み
ま
し

た
。
お
や
つ
に
は
、
甘
酒
、
雛
あ

ら
れ
、
塩
漬
桜
の
お
饅
頭
を
頂
き

ま
し
た
♪ 

桃の花を持って 
舞う三人官女 

３
月
４
日
は
ひ
な
祭
り
美
容
デ
ィ
。
女
子
の

節
句
を
祝
う
レ
ク
と
し
て
、
パ
ッ
ク
や
お
化
粧
、

ヘ
ア
セ
ッ
ト
、
ネ
イ
ル
の
後
、
記
念
撮
影
で
す
。

写
真
ス
タ
ジ
オ
さ
な
が
ら
の
大
盛
り
上
が
り

で
、
利
用
者
様
、
職
員
も
楽
し
い
一
日
と
な
り

ま
し
た
。 

小規模とＧＨで 
演奏しました♪ 

ﾈｲﾙ終了♪ 

美容ｽﾀｯﾌ（ﾃﾞｲの職員）です 

ｸﾞﾘｰﾝとﾋﾟﾝ
ｸの懐紙に
載せて♪ 
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小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

に
こ
に
こ
の
一
日 

 

今
回
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
こ
に
こ
の
一
日
を
ご
紹
介
し
ま

す
。 

 

朝
、
ご
自
宅
ま
で
車
で
お
迎
え
に

伺
い
来
所
さ
れ
ま
す
。
午
前
中
は
主

に
毎
月
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
飾
っ
て
い

る
壁
紙
や
、
入
り
口
に
つ
る
し
て
い

る
つ
り
飾
り
の
制
作
、
塗
り
絵
等
個

人
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

す
。
ま
た
順
次
職
員
の
介
助
に
よ
る

入
浴
も
お
一
人
ず
つ
行
い
ま
す
。
入

浴
後
に
は
「
さ
っ
ぱ
り
し
た
わ
」「
い

つ
も
有
難
う
」
と
声
を
掛
け
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
看
護
師
も
い
る
の
で
、

体
の
こ
と
で
気
に
な
る
事
が
あ
れ
ば 

小
規
模
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
Vol.
２ 

 

い
つ
で
も
相
談
で
き
ま
す
。 

 

昼
食
を
い
た
だ
き
、
午
後
か
ら
は

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
す
！
身
体
を

動
か
す
ゲ
ー
ム
や
体
操
、
頭
を
動
か

す
し
り
と
り
や
ク
イ
ズ
、
ま
た
音
楽

療
法
士
の
ピ
ア
ノ
で
歌
っ
た
り
毎
日

様
々
な
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

月
に
何
度
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

フ
ラ
ダ
ン
ス
や
コ
ー
ラ
ス
、
メ
イ
ク

や
ネ
イ
ル
も
あ
り
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。 

 

そ
の
後
お
や
つ
を
召
し
上
が
ら

れ
、
ご
自
宅
ま
で
車
で
お
送
り
し
、

に
こ
に
こ
で
の
一
日
は
終
わ
り
で

す
。 

 

ま
た
季
節
に
ち
な
ん
だ
行
事
や
、

遠
足
等
も
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
は

南
港
に
あ
る
”
め
ん
た
い
パ
ー
ク
”

へ
出
か
け
ま
し
た
。 

 

に
こ
に
こ
と
い
う
名
前
の
通
り
、

毎
日
笑
顔
一
杯
で
皆
様
と
過
ご
し
て

い
ま
す
。 

 

今
回
は
小
規
模
の
「
通
い
」
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
小
規
模
で
は

「
通
い
」
「
訪
問
」
「
泊
ま
り
」
を
組

み
合
わ
せ
て
ご
利
用
し
て
い
た
だ
く

サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、「
通
い
」
と
は
日

中
、
施
設
に
来
て
過
し
て
い
た
だ
く

サ
ー
ビ
ス
で
い
わ
ゆ
る
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
近
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
の
違
い
の
１
つ

に
、
利
用
時
間
の
区
分
が
な
く
ご
利

用
す
る
方
の
生
活
に
そ
っ
て
時
間
が

決
め
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
朝
は
し

ん
ど
い
か
ら
午
後
か
ら
行
き
た
い
、

お
昼
ご
飯
だ
け
食
べ
た
い
、
お
風
呂

だ
け
入
り
た
い
な
ど
の
２
、
３
時
間

程
度
の
短
時
間
で
の
利
用
も
可
能
で

す
し
、
一
般
的
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

時
間
帯
で
の
利
用
も
可
能
で
す
。 

そ
の
他
に
は
少
人
数
に
よ
る
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
環
境
や
迎
え
時
や
送
り
時
に

「
訪
問
」
と
し
て
自
宅
内
で
の
支
援
も
行

な
え
ま
す
。 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
で
の
「
通
い
」
の

過
し
方
と
し
て
は
、
で
き
る
だ
け
そ
れ
ぞ

れ
の
ペ
ー
ス
を
崩
さ
ず
に
ゆ
っ
く
り
と

過
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
お
り

ま
す
。
そ
の
中
で
、
運
動
が
し
た
い
と
希

望
が
あ
れ
ば
、
近
く
の
コ
ノ
ミ
ヤ
に
一
緒

に
歩
い
て
行
く
こ
と
や
、
今
ま
で
の
経
験

で
得
意
な
こ
と
を
活
か
し
て
裁
縫
や
家

事
な
ど
の
生
活
リ
ハ
ビ
リ
も
取
り
入
れ

て
お
り
ま
す
。
利
用
者
様
と
職
員
が
な
じ

み
の
関
係
に
な
れ
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。 
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」        ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」         ℡：０６－６９７１－８８８１  
・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ  ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－８８３８         ℡：０６－６９７１－９００１ 
                  

 
見学 体験利用 ケアプラン 介護保険サービス訪問介護等 

お気軽にご相談ください 
 

誕 
生 
日 

会 

職 

員 

紹 

介 

♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬ 

厨 房 

♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬ 

  

◆長所・特技 

 部屋の片付け 

◆趣味 

 買い物、食事 

◆皆様に一言 

厨房の仕事が初めて

なので、覚える事がた

くさん有りますが、頑

張って行きたいと思

います。 

♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬ 

応
急
手
当
研
修 

  

 

２
階
と
3
階
で
、
そ
れ
ぞ
れ
2

月
に
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
方
の

誕
生
日
会
を
行
い
ま
し
た
。
全
員
で

ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
の
歌
を
歌

い
ま
し
た
。
「
私
、
今
日
誕
生
日
で

す
か
？
」
と
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。

代
表
の
方
に
「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！
」
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
カ
ー
ド

を
贈
呈
さ
れ
、
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま 

 

し
た
。 

キ
ャ
ン
ド
ル
が
灯
さ
れ
た
ケ
ー
キ
を

前
に
「
上
手
い
こ
と
、
消
せ
る
か
な
？
」

と
ド
キ
ド
キ
さ
れ
た
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
添
え
ら
れ
た
カ
ー
ド
を
見
な
が
ら

「
き
れ
い
な
絵
や
ね
ぇ
」
と
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
ケ
ー
キ
も
美
味
し
く
皆
様

で
食
べ
ら
れ
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
来
年
も
お
祝
い
し
ま
し
ょ

う
！ 

２
月
26
日
、
27
日
の
両
日
、
応
急
手
当
研
修
を

行
い
ま
し
た
。
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
で
は
年
に
２

回
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
万
が
一
の
時
に
備
え
繰

り
返
し
研
修
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。 
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管理栄養士の小話 

 

         

  

             

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
佐
藤
・
橋
爪 

斎
藤
・
小
栗
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ま
だ
ま
だ
肌
寒
い
3
月
。 

冬
か
ら
春
へ
と
季
節
が
変
わ
っ

て
い
く
こ
の
季
節
の
変
わ
り
目

は
、
寒
く
な
っ
た
り
暖
か
く
な
っ

た
り
と
気
温
の
変
化
が
大
き
い
で

す
ね
。 

ひ
と
雨
ご
と
に
寒
さ
は
和
ら

ぎ
、
寒
い
日
が
3
日
続
く
と
、
そ

の
後
4
日
間
く
ら
い
は
暖
か
く
な

る
「
三
寒
四
温
」
を
繰
り
返
し
な

が
ら
ど
ん
ど
ん
暖
か
く
な
っ
て
い

く
そ
う
で
す
。 

 

冬
の
寒
さ
を
防
い
で
く
れ
る
の

は
、
毎
年
3
月
頃
に
発
生
す
る
移

動
性
高
気
圧
で
す
。 

 

こ
の
高
気
圧
が
日
本
付
近
に
留

ま
る
こ
と
で
、
寒
気
が
南
下
し
に

く
く
、
南
か
ら
暖
か
い
空
気
が
流

れ
込
み
、
気
温
が
暖
か
く
感
じ
ら

れ
る
そ
う
で
す
。 

 

暖
か
い
春
は
も
う
す
ぐ
そ
こ
！

暖
か
く
な
る
の
を
楽
し
み
に
、
も

う
す
ぐ
終
わ
る
冬
の
寒
さ
を
満
喫

し
ま
し
ょ
う
！ 

 

 花粉症の方には辛い季節がやって参りました。 

食べ物で花粉症を治す事は出来ませんが、和らげ

る事は出来ます。今回は花粉症予防にお勧めの食

べ物を紹介したいと思います。 

◎アレルギーには発酵食品がお勧め 

アレルギーと腸内環境には密接な関係があり、腸

内環境を整える事→体の各機能が正常に保たれ

る→免疫力が上がる→アレルギー症状の緩和に

繋がります。ヨーグルト、納豆、キムチ、味噌な

どは乳酸菌やビフィズス菌など腸内環境を整え

る善玉菌が豊富に含まれています。 

◎アレルギーの原因物質は『ヒスタミン』 

 

2
月

15
日
楽
々
と
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
こ
に
こ
ス
イ
ー

ツ
バ
イ
キ
ン
グ
を
行
な
い
ま

し
た
！
朝
か
ら
職
員
が
心
を

こ
め
て
沢
山
の
お
や
つ
作
り

に
励
み
ま
し
た
。
お
昼
過
ぎ

か
ら
段
々
と
甘
い
匂
い
が
フ

ロ
ア
中
に
広
が
っ
て
く
る

と
、
皆
さ
ん
何
が
は
じ
ま
る

ん
だ
ろ
う
？
と
少
し
そ
わ
そ

わ
と
さ
れ
始
め
「
何
か
始
ま

る
の
？
」「
楽
し
み
や
わ
～
」

と
ワ
ク
ワ
ク
し
た
表
情
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

３月「食事で花粉症対策」 

 
に
こ
に
こ
か
ら
は
シ
ョ

ー
ト
ケ
ー
キ
、
チ
ョ
コ
ム
ー

ス
等
の
洋
菓
子
。
楽
々
か
ら

は
み
た
ら
し
団
子
や
お
は

ぎ
等
の
和
菓
子
を
持
ち
寄

り
、
テ
ー
ブ
ル
一
杯
に
沢
山

の
ス
イ
ー
ツ
が
並
び
ま
し

た
。
順
番
に
そ
れ
ぞ
れ
好
き

な
も
の
を
お
皿
い
っ
ぱ
い

に
選
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

「
こ
れ
美
味
し
い
ね
～
」
と

お
気
に
入
り
を
見
つ
け
る

と
同
じ
物
を
何
度
も
お
か

わ
り
さ
れ
る
方
も
。
「
こ
れ

美
味
し
い
」
「
も
う
一
個
食

べ
た
い
な
あ
」
と
大
人
気

で
、
楽
し
く
賑
や
か
な
ひ
と

時
と
な
り
ま
し
た
。 

ヒスタミンの働きを抑える事が花粉症を抑える

事に繋がります。青魚に含まれるＤＨＡやＥＰＡ

はその働きを持っています。今ダイエットで話題

のエゴマ油やアマニ油にはαリノレン酸が豊富

に含まれおり、これもヒスタミンを抑える働きが

あります。 

◎逆にアレルギーを酷くする食べ物は？ 

リノール酸を多く含む油脂類や動物性たんぱく

質の摂り過ぎは、花粉症を酷くする可能性が指摘

されています。紅花油やひまわり油、卵や肉類、

生クリームやマーガリンなどの食べ過ぎには注

意しましょう。 

ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ 

どれに 

しようかな？ 
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