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 造
幣
局 

特
別
観
桜
会 

 

6月のみどりんぐカフェは 
 

6 月 2 日(日) 

開催します！ 

ご来場お待ちしています♪ 

(参加費 100 円) 

 

4
月
8
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
、
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
の
ご
利
用
者
様

8
名
と
共
に
造
幣
局
の
特
別
観
桜
会
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
今
年
は
134
種
338
本
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
造
幣
局
の
桜
は
八
重
桜
が
多
く
、
暖

か
な
陽
気
に
誘
わ
れ
て
多
く
の
桜
が
花
を
咲
か

せ
て
お
り
、
と
て
も
華
や
か
な
印
象
で
し
た
。 

皆
様
「
き
れ
い
や
ね
ぇ
。」、「
こ
れ
、
ち
ょ
っ

と
珍
し
い
桜
や
ね
。
」
等
と
喜
ん
で
お
ら
れ
、

所
々
で
桜
と
共
に
記
念
撮
影
。
穏
や
か
な
春
の

一
日
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 
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小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

恒
例
・お
花
見 

今
年
は
桜
の
開
花
時
期
に
気
温
が

低
く
、
肌
寒
い
中
で
の
外
出
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
そ
の
分
、
開
花
期
間

が
長
く
、
何
度
も
お
花
見
に
出
か
け

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

今
年
は
行
き
慣
れ
て
い
る
東
小
橋

公
園
や
千
間
川
公
園
に
加
え
、
足
代

公
園
、
西
ノ
口
公
園
、
桜
ノ
宮
毛
馬

公
園
ま
で
足
を
延
ば
し
桜
を
楽
し
み

ま
し
た
。
皆
さ
ん
一
様
に
「
見
事
や

ね
ぇ
。」「
き
れ
い
わ
ぁ
。
」
と
口
を
揃

え
て
仰
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
落
ち
て
い
る
花
や
花
び
ら

を
持
ち
帰
り
押
し
花
に
さ
れ
る
ご
利

用
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

  

後
半
で
の
お
花
見
は
お
天
気
に
も
恵

ま
れ
、
暖
か
な
日
差
し
の
下
で
桜
を

楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

「
お
弁
当
持
っ
て
来
て
、
皆
で
食
べ

た
ら
も
っ
と
楽
し
い
よ
。」
と
の
案
も

頂
き
ま
し
た
。
来
年
は
お
弁
当
を
持

っ
て
の
お
花
見
を
計
画
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

春 

の 

風 

物 

詩 

小
規
模
で
は
４
月
３
日
・
４
日
と
お

花
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！ 

場
所
は
玉
造
駅
近
く
に
あ
る
東
小
橋
公

園
で
す
。
朝
か
ら
厨
房
と
協
力
し
て
お

弁
当
の
準
備
を
し
ま
し
た
。
フ
ロ
ア
で

は
職
員
が
一
生
懸
命
に
お
に
ぎ
り
や
卵 

公
園
内
も
散
策
し
遊
具
で
遊
ぶ
子
供
達

に
声
を
か
け
て
お
ら
れ
る
姿
も
あ
り
ま

し
た
。 

花
冷
え
の
肌
寒
い
中
で
職
員
も
ど
う

な
る
か
心
配
な
お
花
見
で
し
た
が
、
利

用
者
様
は
「
み
ん
な
で
食
べ
る
と
美
味

し
い
ね
」「
来
て
良
か
っ
た
よ
」
と
温
か

い
言
葉
を
か
け
て
く
れ
職
員
も
ホ
ッ
と

す
る
お
花
見
で
し
た
。 

 

焼
き
を
愛
情
込
め
て
調
理
し

ま
す
。 

い
ざ
公
園
に
向
か
う
と
、

満
開
と
ま
で
は
い
か
な
か
っ

た
で
す
が
、
綺
麗
に
咲
い
た

桜
を
み
て
利
用
者
様
も
笑
顔

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
他
に

も
お
花
見
を
楽
し
ん
で
お
ら

れ
る
方
も
お
り
、
日
本
の
春

の
風
景
が
あ
り
ま
し
た
。 

お
弁
当
を
あ
け
る
と
「
お

い
し
そ
や
な
ぁ
」
と
覗
き
込

ま
れ
て
「
お
酒
は
な
い
ん

か
？
」
と
聞
か
れ
る
方
も
お

ら
れ
、
お
花
見
と
言
え
ば
美

味
し
い
ご
飯
と
お
酒
が
欠
か 

せ
な
い
ご
様
子
で
し
た
。 
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」        ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」         ℡：０６－６９７１－８８８１  
・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ  ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－８８３８         ℡：０６－６９７１－９００１ 
                  

 
見学 体験利用 ケアプラン 介護保険サービス訪問介護等 

お気軽にご相談ください 
 

春
の
外
出 

職
員
紹
介 

猫
カ
フ
ェ
「
て
ん
て
ん
」
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。「
て
ん
て
ん
」
で
は
、
猫
が

自
由
に
歩
い
て
い
て
、
皆
様
「
可
愛
い

ね
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
中
に
は

膝
の
上
に
や
っ
て
来
る
子
も
！ 

昔
飼
っ
て
い
た
猫
の
名
前
を
呼
び
、

「
ミ
―
ヤ
や
。
ミ
―
ヤ
お
い
で
。」
と
呼

ん
で
い
る
方
も
い
ま
し
た
。
嬉
し
そ
う

に
猫
を
な
で
ら
れ
、
癒
し
の
ひ
と
時
。 

お
茶
を
楽
し
み
つ
つ
、
猫
と
触
れ
合

い
、
ま
っ
た
り
と
く
つ
ろ
ぎ
ま
し
た
。 

ロ
イ
ヤ
ル
ホ
ス
ト
に
も
、
お
や
つ
を

食
べ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
、
ど
れ
に

し
よ
う
か
と
悩
み
ま
し
た
が
、
ち
ょ
う

ど
苺
フ
ェ
ア
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
2
人
と
も
苺
の
ブ
リ
ュ
レ
を
食
べ

ま
し
た
。 

最
初
は
、
周
り
を
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
と

見
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ブ
リ
ュ
レ
が

届
く
と
「
美
味
し
い
！
」
と
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
！ 

  
  

 

特技・・・なし（たぶん料理） 

趣味・・・携帯ゲーム 

好きな食べ物・・・アイスクリーム 

一言・・・ 

  人見知りで口下手ですが 

  よろしくお願いします。 

特技・・・英会話（留学経験あり） 

趣味・・・旅行（国内・海外） 

好きな食べ物・・・バナナとたらこ 

一言・・・毎日楽しく仕事させてい

ただいています。まだまだ未熟者で

すがよろしくお願いします。 
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管理栄養士の小話 

 

          

  

            

 
ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ/ﾊﾑ・卵 

苺蒸しパン 

春野菜のｼﾁｭｰ 

サーモンマリネサラダ 

ｸﾘｰﾑﾒﾛﾝｿｰﾀﾞｾﾞﾘｰ 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
橋
爪
・

齋
藤
・
中
西
・
小
栗
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ゴ
ー
ル
デ 

ン
ウ
ィ
ー
ク
は 

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
た
か
？
旅

行
に
行
楽
地
に
、
話
題
で
し
た
が
、

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
で
は
、
ほ
ど

ん
ど
の
事
業
が
通
常
通
り
の
営
業

と
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
し
た
。 

例
を
見
な
い
長
期
休
暇
の
為
、

受
診
、
備
品
の
納
品
な
ど
、
い
つ

も
通
り
と
い
か
な
い
心
配
が
あ
り

ま
し
た
が
、
出
来
る
備
え
は
し
つ

つ
、
何
事
も
な
く
終
わ
り
、
胸
を

な
で
下
ろ
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
即
位
に
伴
う
儀
式
は
、

入
居
者
様
、
利
用
者
様
が
真
剣
に

テ
レ
ビ
を
見
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

一
緒
に
感
想
等
を
言
い
合
い
な
が

ら
過
ご
し
つ
つ
、
平
和
な
世
が
続

き
ま
す
様
に
と
、
改
め
て
思
っ
た

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
で
し
た
。 

 

高齢者が食べやすい食事とは、ご自身の食べる

力に合った柔らかく飲み込みやすい様に工夫さ

れた食事です。ハミングベルの厨房では利用者様

の状態に合った形態のお食事を提供させて頂い

ております。食事形態の段階毎に分けて、今月、

提供した献立写真で紹介致します。 

献立内容…ご飯、鶏肉と春雨のピリ辛炒め、ロー

ルキャベツ、もやしと人参のお浸し、おすまし 

 

今
年
も
春
の
パ
ン
祭
り
の

季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！ 

 

平
日
の
昼
食
は
、
厨
房
で

調
理
し
て
お
り
普
段
の
主
食

は
ご
飯
で
す
が
、
パ
ン
祭
り

の
日
は
、
主
食
が
パ
ン
に
な

り
ま
す
！ 

 

５月「高齢者が食べやすい食事」 
◎きざみ食 

通常の食事を細かく刻んで食べ

やすくしたもので、大きい物は

食べにくくても小さい物なら 

春
の
パ
ン
祭
り 

 

◎普通食 

「
今
日
は
、
パ
ン
な
ん

や
ね
」
「
い
っ
ぱ
い
あ
っ

て
、
ど
れ
か
ら
食
べ
る
か

迷
う
わ
」「
美
味
し
い
！
」

と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

中
に
は
、
豪
快
に
パ
ン
を

頬
張
る
方
も
！ 

今
回
は
、
パ
ン
祭
り
を

ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
普

段
の
食
事
の
他
に
も
、
行

事
に
ち
な
ん
だ
献
立
や
、

郷
土
料
理
も
提
供
し
て
い

ま
す
♪ 

とろんとさせたものです。固形

物が食べづらい、水やお茶など

サラサラしすぎると飲み込みづ

らい方に適しています。 

食べられる、という方に適しています。その方

の噛む力によって刻んだ大きさを変える事が出

来ます。（一口大、刻み、極刻みに対応可） 

細かく刻んだりはせず、職

員と同じ食事を召し上がっ

て頂いています。 

◎ミキサー食 

調理したものをミキサーにかけてポタージュ状に 


