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半
期
に
１
度
の
バ
イ
キ
ン
グ 

 

7月のみどりんぐカフェは 
 

7 月 7 日(日) 

開催します！ 

ご来場お待ちしています♪ 

(参加費 100 円) 

 

 

半
期
に
一
度
の
バ
イ
キ
ン
グ
。
利
用
者
様
も

職
員
も
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
厨

房
を
は
じ
め
、
各
フ
ロ
ア
で
お
か
ず
、
デ
ザ
ー

ト
を
手
作
り
し
ま
し
た
。
テ
ー
ブ
ル
い
っ
ぱ
い

に
並
ぶ
お
か
ず
に
、「
わ
ー
す
ご
い
！
何
か
ら
食

べ
よ
う
か
な
」
と
沢
山
の
お
か
ず
を
盛
り
付
け

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
い
つ
も
以
上
に
召
し
上
が

ら
れ
「
も
う
、
お
な
か
い
っ
ぱ
い
や
」
と
仰
り

な
が
ら
も
皆
様
、
デ
ザ
ー
ト
は
別
腹
の
ご
様
子

で
し
た
。
利
用
者
様
も
職
員
も
大
満
足
な
バ
イ

キ
ン
グ
と
な
り
ま
し
た
。
次
回
も
お
楽
し
み

に
・
・
・ 
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小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

初
夏
の
遠
足 

 

５
月
２９
日(

水)
に
鶴
見
緑
地
に
あ

る
『
咲
く
や
こ
の
花
館
』
へ
遠
足
に

出
か
け
ま
し
た
。
前
日
か
ら
の
雨
で

お
天
気
が
心
配
で
し
た
が
、
朝
か
ら

快
晴
で
「
日
頃
の
行
い
の
賜
物
や

ね
。」
と
仰
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

車
内
で
は
「
ど
れ
く
ら
い
で
着
く
？
」

「
長
い
こ
と
行
っ
て
な
い
わ
。」
と
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
到
着
す

る
と
「
昔
、
来
た
の
思
い
出
し
た
わ
。」

と
口
々
に
仰
っ
て
お
り
、
館
内
で
は

普
段
、
目
に
す
る
こ
と
の
無
い
大
き

な
熱
帯
植
物
に
圧
倒
さ
れ
「
こ
ん
な

に
大
き
な
葉
っ
ぱ
見
た
こ
と
な
い

わ
。
」
「
あ
そ
こ
に
バ
ナ
ナ
が
で
き
て

い
る
よ
。」
と
皆
で
発
見
を
教
え
合
い

っ
こ
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

  
白
熱
！！
紅
白
対
抗
大
運
動
会
！！ 

 

５
月
19
日
に
音
々
と
楽
々
の
合
同

で
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
は

音
々
対
楽
々
の
対
抗
戦
で
し
た
が
、
今

年
は
事
業
所
の
垣
根
を
越
え
て
、
混
合

の
紅
白
チ
ー
ム
に
な
り
行
い
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
全
体
で
の
ラ
ジ
オ
体
操
で

す
。
久
し
ぶ
り
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
し
た

が
、「
次
は
な
ん
や
っ
た
か
な
？
」
「
そ

う
そ
う
コ
レ
や
ね
」
と
思
い
出
し
な
が

ら
準
備
運
動
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
い
よ
い
よ
競
技
で
す
。「
玉
入

れ
」「
仮
装
競
争
」「
応
援
合
戦
」「
職
員

対
抗
リ
レ
ー
」「
車
椅
子
リ
レ
ー
」
「
パ

ン
食
い
競
争
」
と
盛
り
だ
く
さ
ん
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
し
た
。
競
争
と
な
る
と
普
段

の
様
子
と
は
打
っ
て
変
わ
っ
て
、
意
欲

満
々
に
競
技
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。 

パ
ン
食
い
競
争
で
は
目
の
前
の
パ
ン
が

な
か
な
か
く
わ
え
ら
れ
ず
に
い
ま
し
た

が
、
上
手
に
く
わ
え
ゴ
ー
ル
す
る
と
満

面
の
笑
み
を
溢
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

競
技
の
結
果
、
僅
差
で
し
た
が
紅
組

の
優
勝
と
な
り
ま
し
た
が
、
や
り
き
っ

た
達
成
感
で
充
実
し
た
表
情
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
今
年
も
笑
い
声
が
響
く
楽

し
い
運
動
会
に
な
り
ま
し
た
。 

館
内
を
堪
能
し
鶴
見
緑
地
公
園
内
の

ベ
ン
チ
で
休
憩
し
ま
し
た
。
ベ
ン
チ
は

木
陰
に
な
っ
て
お
り
、
さ
わ
や
か
な
風

を
感
じ
な
が
ら
お
や
つ
を
食
べ
ま
し

た
。
皆
様
「
楽
し
か
っ
た
ね
。
」
と
仰

っ
て
下
さ
り
充
実
し
た
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。 
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」        ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」         ℡：０６－６９７１－８８８１  
・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ  ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－８８３８         ℡：０６－６９７１－９００１ 
                  

 
見学 体験利用 ケアプラン 介護保険サービス訪問介護等 

お気軽にご相談ください 
 

春
の
外
出 

職
員
紹
介 

べ
ル
フ
ァ
都
島
に
行
き
ま
し
た
！
天

気
に
も
恵
ま
れ
、
ド
ラ
イ
ブ
日
和
。 

車
内
で
は
、「
い
っ
ぱ
い
車
通
っ
て
る

ね
」
と
外
の
景
色
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。 

「
昔
主
人
と
も
、
よ
く
車
に
乗
っ
て
い

て
…
」
と
昔
を
思
い
出
さ
れ
、
嬉
し
そ

う
に
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

べ
ル
フ
ァ
で
は
、
パ
ン
屋
で
自
分
の

食
べ
る
お
や
つ
を
選
び
ま
し
た
。
ク
リ

ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
パ
ン
を
選
ば
れ
、「
こ

れ
美
味
し
い
で
す
よ
」
と
嬉
し
そ
う
に

食
べ
て
い
ま
し
た
。 

５
月
１２
日
は
、
母
の
日
。 

日
頃
の
感
謝
の
思
い
を
込
め
て
、
職

員
手
作
り
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
、
お

一
人
ず
つ
に
贈
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

人
生
の
先
輩
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

★☆★平井 和美★☆★ 
◆特技 

 早起きが得意です。目覚まし時計をセットしますが鳴る前に 

起きることが出来ます♪ 

◆趣味・好きなこと 

 美味しい物を食べに行く。日帰りバスツアーなどに行くのが 

 好きです。 

◆皆様に一言 

 ４月に夜勤専従で入職しました。週２日だけなのでやっと慣れ 

 てきたところです。まだまだ不慣れな部分もありますが、頑張 

 りますので宜しくお願いします。 

♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬ 

♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬ 

グループホーム 

♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬ 

母
の
日 
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管理栄養士の小話 

真
剣
に
！
消
防
訓
練 

あ
ん
ぱ
と
さ
ん
訪
問 

 

      

    

  

    

        

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
橋
爪
・
齋
藤
・
中
西
・

小
栗
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

６
月
の
行
事
と
い
え
ば
、
父
の

日
が
あ
り
ま
す
ね
！ 

母
の
日
が
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
な

の
に
対
し
、
父
の
日
に
は
バ
ラ
を

贈
る
習
慣
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

母
の
日
と
同
じ
く
、
存
命
の
場

合
は
赤
色
の
花
を
、
他
界
し
て
い

れ
ば
白
色
の
花
を
渡
し
ま
す
。 

し
か
し
、
日
本
に
は
日
本
フ
ァ

ザ
ー
ズ
デ
イ
委
員
会
が
あ
り
、
そ

の
委
員
会
が
制
定
し
た
イ
メ
ー
ジ

カ
ラ
ー
が
黄
色
の
為
、
日
本
で
は

父
の
日
に
は
黄
色
の
バ
ラ
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し
て
い
る
そ
う

で
す
。 

母
の
日
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
は

知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
父
の
日
の

バ
ラ
も
、
花
の
色
も
日
本
フ
ァ
ザ

ー
ズ
デ
イ
委
員
会
が
あ
る
事
も
、

私
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
皆
様

は
御
存
じ
で
し
た
か
？ 

部
屋
の
中
に
花
が
あ
る
と
癒
さ

れ
ま
す
よ
ね
。
今
年
の
父
の
日
は
、

黄
色
い
バ
ラ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

の
も
良
い
で
す
ね
！ 

 

        

 梅雨の時期が近付いて参りました。梅雨とい

えば、じめじめとした湿気が気になりますよね。

今回はそんな時期の食べ物の保存対策について

お話しします◎ 

１．湿気が増えると食中毒になる可能性はアッ

プするので注意が必要！ 

食中毒の原因はウイルスと細菌によるもので

す。それらは高温多湿を好んで繁殖します。つ

まりじめじめとした 6 月が一番危ないです。室

温が 30 度～40 度、湿度 60％が最も繁殖しやす

い状態です。常温に置きっ放しにはせずに冷蔵

庫や冷暗所に保管する様に心がけましょう。 

 

全
部
署
挙
げ
て
の
年
２
回
の
消
防
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
町
会
の
方
々
も
集
ま
っ
て
下
さ
り
、
厨
房
の
「
火
事
だ

ー
」
の
声
を
合
図
に
、
自
動
通
報
装
置
で
の
や
り
取
り
や
、

避
難
経
路
の
確
認
、
水
消
火
器
を
使
っ
て
の
消
火
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。
今
回
は
久
し
ぶ
り
に
非
常
ベ
ル
を
鳴
ら
し
て
の

訓
練
を
許
可
さ
れ
、
よ
り
緊
迫
し
た
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。 

 

６月「じめじめ湿気と食べ物の関係」 
２．抗菌作用に効果のある食材を取り入れる。 

・梅干し…クエン酸が豊富。抗菌作用がありま

す。日の丸弁当も理にかなっていますよね。 

・生姜…ショウガオールとジンゲロールという

殺菌作用が含まれます。傷みやすそうな食材と

混ぜて調理するのがお勧めです。 

３．暑い時に避けた方が良い食材があります。 

・たまご…サルモネラ菌によって食中毒が起こ

りやすいです。しっかり火を通しましょう。 

☆これから湿気と暑さがやってくる季節とな

ります。食べ物を安全に美味しく食べて、健や

かに過ごしていきたいですね♪ 

青
パ
ト
カ
ー
に
乗
っ
て
、
あ
ん
ぱ
と
さ 

 
 
 
 
 
 
 

ん
が
来
ら
れ
ま
し
た
。 

 

東
成
区
の
詐
欺
や
交 

通
事
故
に
つ
い
て
の
啓
発
活
動
に
輪

投
げ
ゲ
ー
ム
を
加
え
て
楽
し
く
説
明

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

緊迫の訓練の後は、 

消防車と消防士さん

と記念撮影♪ 

地域の皆様も有り難

うございました♪ 
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