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 日
頃
の
感
謝
を
込
め
て 

年
に
一
度
の
集
い 

 

8月のみどりんぐカフェは 
 

8 月 4 日(日) 

開催します！ 

ご来場お待ちしています♪ 

(参加費 100 円) 

 

 

６
月
14
日
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
フ
ラ
ダ
ン

ス
グ
ル
ー
プ
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ
の
皆
様
が
来
所
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。 

笑
顔
あ
ふ
れ
る
時
間 

コ
コ
ナ
ッ
ツ
の
皆
様

は
開
設
当
初
か
ら
定

期
的
に
来
て
下
さ
っ

て
お
り
、
ハ
ミ
ン
グ
ベ

ル
緑
橋
で
は
お
馴
染

み
の
皆
様
で
す
。
毎
回

素
敵
な
踊
り
を
披
露

し
て
下
さ
り
ま
す
。 

踊
り
が
始
ま
る
と
、
一

緒
に
手
を
動
か
す
方

や
、
立
ち
上
が
っ
て
踊

る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。 

利
用
者
様
と
の
ふ
れ 

あ
い
も
大
事

に
し
て
お
り
、

最
後
に
は
衣

装
を
身
に
つ

け
、
一
緒
に
踊

っ
た
り
記
念

撮
影
を
し
た

り
し
て
い
ま

す
。
次
回
の
来

所
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

 

 

６
月
23
日
に
法
人
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
感
謝
の
集
い
を
行
い
ま
し
た
。
感
謝
の
集
い
と
は
、

日
頃
よ
り
事
業
運
営
に
ご
協
力
頂
い
て
お
り
ま
す
地
域
の
皆
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
、

さ
さ
や
か
な
が
ら
も
感
謝
を
伝
え
た
い
と
毎
年
行
な
っ
て
お
り
、
森
の
宮
福
祉
会
の
大
切
な

イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。 

 
第
１
部
の
式
典
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
へ
の
感
謝
状
の
贈
呈
と
５
年
、
10
年
、
15
年
勤 

 

続
の
職
員
へ
の
表
彰
を
行

い
ま
し
た
。 

第
１
部
の
後
に
は
食
事
会

と
く
じ
引
き
抽
選
会
を
行

い
ま
し
た
。
く
じ
引
き
抽
選

会
は
毎
年
恒
例
と
な
っ
て

お
り
、
抽
選
番
号
を
片
手
に

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

第
２
部
で
は
歌
手
と
ピ

ア
ニ
ス
ト
を
お
招
き
し
て

の
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま

し
た
。
皆
様
、
間
近
で
聴
く

迫
力
の
あ
る
歌
声
に
息
を

呑
ん
だ
り
、
コ
ミ
カ
ル
な
場

面
で
は
笑
い
声
を
上
げ
た

り
と
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。 
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小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

夏
至
・た
こ
焼
き 

 

６
月
22
日
は
夏
至
と
い
う
事
で
、

一
足
早
く
６
月
17
日(
月)
に
夏
至
に

ち
な
ん
で
た
こ
焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。（
関
西
地
方
で
は
夏

至
に
た
こ
を
食
べ
る
風
習
が
あ
り
、

た
こ
の
八
本
足
の
よ
う
に
稲
が
八
方

に
根
を
張
る
様
に
と
の
豊
作
祈
願

や
、
旬
で
あ
る
た
こ
を
食
べ
て
暑
さ

に
負
け
な
い
体
力
を
つ
け
る
と
い
う

理
由
が
あ
る
そ
う
で
す
。） 

 

昼
食
後
か
ら
具
材
を
切
っ
た
り
生

地
を
溶
い
た
り
女
性
陣
が
手
際
よ
く

手
伝
っ
て
下
さ
り
、
あ
っ
と
い
う
間

に
準
備
完
了
。
飾
り
つ
け
を
し
て
、

パ
ー
テ
ィ
ー
開
始
！ 

 

お
腹
い
っ
ぱ
い
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー 

 

６
月
９
日
に
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
の

中
庭
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
を
行
な
い

ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
合
同
で

行
な
い
、
利
用
者
様
と
職
員
を
合
わ
せ

る
と
約
30
人
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会

に
な
り
ま
し
た
。
連
日
、
暑
い
日
が
続

い
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
日
は
暑
さ
も

落
ち
着
き
、
雲
も
か
か
っ
て
い
た
た
め
、

ち
ょ
う
ど
良
い
気
候
の
中
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

職
員
が
慣
れ
な
い
な
が
ら
も
、
火
を

お
こ
し
、
30
人
分
の
お
肉
と
野
菜
を
焼

い
て
い
き
ま
す
。
利
用
者
様
も
焼
け
る

の
を
「
楽
し
み
や
ね
」「
ま
だ
か
な
」
と 

待
ち
遠
し
い
様
子
で
し
た
。
い
ざ
、
お

肉
が
や
っ
て
く
る
と
、
「
お
い
し
い
わ

ー
」「
外
で
食
べ
る
と
違
う
ね
！
」
と
普

段
よ
り
も
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
て
お

り
、
職
員
も
驚
き
を
隠
し
き
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
り
な
が

ら
も
、
焼
き
そ
ば
が
あ
る
と
「
ち
ょ
っ

と
だ
け
食
べ
よ
う
か
な
」
と
最
後
ま
で

楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

  

 

ま
ず
は
「
ピ
ン
ポ
ン
た
こ
ゲ
ー
ム
」

を
し
て
、
焼
け
る
の
を
待
ち
ま
し
た
。

た
こ
や
天
か
す
な
ど
の
具
材
が
描
か

れ
た
カ
ッ
プ
に
ピ
ン
ポ
ン
玉
を
打
っ

て
具
材
を
ゲ
ッ
ト
す
る
と
い
う
ゲ
ー

ム
で
し
た
が
、
「
た
こ
は
絶
対
に
欲
し

い
な
。」「
桜
エ
ビ
入
っ
て
た
ら
美
味
し

い
や
ん
。
」
と
言
い
な
が
ら
具
材
を
か

け
た
ゲ
ー
ム
に
一
喜
一
憂
し
、
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
が
終
わ

る
と
、
次
は
皆
様
に
た
こ
焼
き
を
焼
い

て
頂
き
ま
し
た
が
、
さ
す
が
は
関
西

人
！
次
々
と
ひ
っ
く
り
返
し
て
お
ら

れ
ま
し
た
。 

 

み
ん
な
で
焼
い
た
熱
々
の
た
こ
焼

き
を
ふ
ー
ふ
ー
し
な
が
ら
お
腹
い
っ

ぱ
い
食
べ
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
一
日
で

し
た
。 
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」        ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 
・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」         ℡：０６－６９７１－８８８１  
・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ  ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－８８３８         ℡：０６－６９７１－９００１ 
                  

 
見学 体験利用 ケアプラン 介護保険サービス訪問介護等 

お気軽にご相談ください 
 

外
出
行
事
♪ 

東
中
本
保
育
園 

 

木
の
芽
に
昼
食
を
食
べ
に
行
っ
て
き

ま
し
た
！ 

天
気
も
良
く
、
道
中
す
れ
違
う
方
に
、

挨
拶
し
た
り
、
手
を
振
っ
て
い
ま
し
た
。 

木
の
芽
で
は
、
メ
ニ
ュ
ー
見
な
が
ら

「
ど
れ
に
し
よ
う
？
」
と
悩
み
ま
し
た
。

ご
自
分
で
ミ
ッ
ク
ス
カ
ツ
定
食
と
ハ
ン

バ
ー
グ
定
食
を
選
ば
れ
ま
し
た
。 

「
も
う
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
や
」
と
言

い
な
が
ら
も
箸
が
止
ま
ら
ず
、
完
食
さ

れ
る
方
も
！
と
て
も
美
味
し
く
頂
き
ま

し
た
！ 

 

ロ
イ
ヤ
ル
ホ
ス
ト
に
お
や
つ
を
食

べ
に
行
き
ま
し
た
！ 

 

行
き
道
か
ら
、
「
何
食
べ
る
？
」
と

ワ
ク
ワ
ク
。
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
ス
ト
で
は
、

人
が
多
く
、
ソ
ワ
ソ
ワ
と
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス

ト
と
あ
ん
み
つ
を
選
ば
れ
ま
し
た
。
お

や
つ
が
届
く
と
「
わ
ー
美
味
し
そ

う
！
」
と
喜
ば
れ
、
「
美
味
し
い
」
と

全
量
食
べ
て
い
ま
し
た
。 

東
中
本
保
育
園
か
ら
、
ぞ
う
組
の
園
児
達
が
遊

び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
！ 

前
で
音
頭
を
踊
っ
て
く
れ
た
り
、
元
気
に
歌
を

披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

園
児
た
ち
と
の
交
流
タ
イ
ム
で
は
、
皆
様
「
い

く
つ
？
」「
お
名
前
は
？
」
と
聞
か
れ
る
方
も
。
手

を
つ
な
い
だ
り
、
肩
た
た
き
を
し
て
も
ら
い
、
と

て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

可
愛
い
園
児
た
ち
に
、
心
癒
さ
れ
ま
し
た
！ 

東
中
本
保
育
園
の
園
児
の
皆
さ
ん
・
先
生
方
、

素
敵
な
時
間
を
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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管理栄養士の小話 

イ
チ
ゴ
大
収
穫 

 

          

  

            

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
橋
爪
・
齋
藤
・
中
西
・

小
栗
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
で
催
さ
れ

た
感
謝
の
集
い
に
は
、
大
勢
の
方
に

ご
列
席
頂
き
ま
し
た
。
ご
来
場
頂
き

ま
し
た
方
々
を
目
の
前
に
し
、
改
め

て
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。 

日
頃
よ
り
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋

に
も
、
利
用
者
様
の
お
話
を
聞
い
て

く
だ
さ
る
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
や
、
イ
ベ
ン
ト
時
の
付
き
添
い
、

準
備
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
方
、
ま

た
、
編
物
・
生
け
花
・
俳
句
と
各
ク

ラ
ブ
の
先
生
方
、
町
会
の
方
々
と
お

力
添
え
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

そ
の
他
、
雨
の
日
に
は
通
り
が
か

り
の
方
が
、
洗
濯
物
の
注
意
を
し
て

下
さ
っ
た
り
、
近
く
の
ス
ー
パ
ー
に

は
買
物
に
行
か
せ
て
も
ら
っ
た
り

と
地
域
の
方
々
に
は
何
か
と
気
遣

い
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

利
用
者
様
に
過
ご
し
や
す
い
環

境
を
提
供
す
る
為
に
も
、
関
わ
っ
て

下
さ
っ
た
方
々
と
の
縁
を
大
事
に

し
た
い
と
思
い
ま
す 

＊脱水症とは 

私たちの身体は半分以上、水分で出来ています。

脱水とはこの水分が減少した状態の事です。体

の水分は年齢と共に減少していくので、高齢に

なるほど脱水症状にかかりやすいです。 

＊脱水症を防ぐ為に 

私たちは何もしていなくても皮膚や呼吸から１

日１Ｌ以上の水分を発散しています。喉が渇い

ていなくてもこまめに水分補給を行いましょ

う。※一度の摂り過ぎは下痢を招くので注意 

＊体の水分には電解質バランスが大切 

ただ水分を摂れば良いと言う訳ではありませ

ん。汗をかいて大量の水を飲むと電解質のバラ 

 

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
屋
上
に
は
小
さ
な
苺
園

が
あ
り
ま
す
。
３
年
前
か
ら
少
し
ず
つ
株
分
け
し
今
で
は

30
株
ほ
ど
に
増
え
、
皆
で
イ
チ
ゴ
狩
り
が
出
来
る
様
に
な

り
ま
し
た
。
真
っ
赤
に
実
っ
た
イ
チ
ゴ
を
利
用
者
様
と
収
穫

し
、
お
や
つ
に
変
身
さ
せ
ま
し
た
。 

そ
の
ま
ま
で
は
か
な
り
酸
っ
ぱ
く
、
味
見･･

･

と
一
口
か
じ

る
と
酸
っ
ぱ
さ
で
顔
を
し
か
め
て
し
ま
う
ほ
ど
で
し
た
が
、

砂
糖
を
加
え
ジ
ャ
ム
に
し
て
、
色
々
な
ア
レ
ン
ジ
を
し
ま
し

た
。
そ
の
ま
ま
を
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
か
け

た
り
、
サ
イ
ダ
ー
に
入
れ
ゼ
リ
ー
と
し
て
固
め
て
み
た
り
と

た
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
が
出
来
ま
し
た
。 

採
れ
た
て
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
イ
チ
ゴ
で
作
る
お
や
つ
は

と
て
も
好
評
で
、
皆
様
ペ
ロ
リ
と
完
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

今
か
ら
、
来
年
の
収
穫
も
楽
し
み
で
す
。 

７月「脱水症と正しい水分補給」 
ンスが崩れて倦怠感が出たり、体調不良になる

危険性があります。汗で失われた水分は、塩分

（ナトリウム）と糖分を含んだ経口補水液やス

ポーツドリンクを摂ることをお勧めします。こ

の両者の違いは、経口補水液の方が電解質濃度

が高く、糖度はやや低く構成されています。脱

水症状が出た時は吸収率の早い経口補水液が

お勧めですが、日常生活の水分補給はスポーツ

ドリンクでも十分補う事が出来ます。 

※摂り過ぎは下痢や肥満に繋がります 

＊経口補水液は手作りできます。 

清潔な水 1Ｌ、砂糖 40ｇ、塩 3ｇをかき混ぜれ

ば完成。ご家庭でも簡単に作る事が出来ます。 


