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屋
台
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
終
了
後
に
は
、
夏
祭

り
初
登
場
の
紙
芝
居
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
最
後

の
落
ち
が
語
ら
れ
る
と
、
会
場
か
ら
拍
手
が
沸

き
起
こ
り
ま
し
た
。 

毎
年
恒
例
の
お
米
1

㎏
を
か
け
た
じ
ゃ

ん
け
ん
大
会
で
は
、
今
年
も
熱
い
戦
い
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
！
最
後
の
抽
選
会
で
は
、
み

な
さ
ん
ご
自
分
の
抽
選
券
と
に
ら
め
っ
こ
。
当

選
番
号
が
発
表
さ
れ
る
た
び
に
、「
や
っ
た
ぁ

～
。
当
た
っ
た
ぁ
～
。
」
「
は
い
は
い
！
私
で

す
！
」
等
の
声
が
飛
び
交
い
賑
や
か
な
抽
選
会

と
な
り
ま
し
た
。 

来
年
も
楽
し
い
夏
祭
り
を
企
画
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
是
非
ご
参
加
下
さ
い
！ 
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ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
の
夏
祭
り 

 

 

9月のみどりんぐカフェは 

 

9 月 1 日(日) 

開催します！ 

ご来場お待ちしています♪ 

(参加費 100 円) 

 

 

7
月
28
日(

日)

に
、
夏
祭
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
前
日
ま
で
台
風
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま

し
た
が
、
当
日
は
祭
り
に
ふ
さ
わ
し
い
快
晴
と
な
り
ま
し
た
。 

 

館
内
放
送
で
の
開
始
宣
言
と
共
に
夏
祭
り
が
ス
タ
ー
ト
。
町
会
の
方
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参

加
し
て
下
さ
る
中
、
地
域
の
方
々
や
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
が
続
々
と
遊
び
に
来
ら
れ
ま
す
。 

今
年
の
屋
台
に
は
、
ひ
も
引
き
ゲ
ー
ム
・
人
形
す
く
い
・
輪
投
げ
・
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
コ

イ
ン
落
と
し
・
く
じ
び
き
が
あ
り
、
子
供
た
ち
を
筆
頭
に
ご
利
用
者
様
や
大
人
の
方
々
も
屋
台

の
ゲ
ー
ム
を
順
番
に
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー
で
は
唐
揚
げ
・
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
・
冷
や
し
パ
イ
ン
と
ス
イ
カ
・
ド
リ
ン

ク
を
販
売
。
完
売
続
出
と
大
好
評
で
し
た
。 

４
階
フ
ロ
ア
で
は
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
も
催
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
歌
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 
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小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

納
涼
・流
し
そ
う
め
ん 

 

今
年
は
梅
雨
入
り
が
遅
く
ジ
メ
ジ

メ
と
蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す
べ

く
７
月
９
日(

火)

に
流
し
そ
う
め
ん

を
行
い
ま
し
た
。
朝
か
ら
い
な
り
寿

司
を
女
性
利
用
者
様
と
作
り
ま
し

た
。「
子
供
が
好
き
や
っ
た
か
ら
、
よ

く
作
っ
た
わ
ぁ
。」
等
と
話
し
な
が
ら

あ
っ
と
い
う
間
に
い
な
り
寿
司
が
完

成
し
ま
し
た
。
男
性
利
用
者
様
は
、

女
性
職
員
が
テ
ー
ブ
ル
を
運
ぶ
の
に

四
苦
八
苦
し
て
い
る
の
を
見
て
「
手

伝
う
わ
！
」
と
テ
ー
ブ
ル
運
び
や
、

そ
う
め
ん
台
の
設
置
を
手
伝
っ
て
下

さ
い
ま
し
た
。 

 

西
へ
！
東
へ
！
南
へ
！
北
へ
ー
！ 

 

楽
々
の
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
そ

れ
は
外
出
で
す
！
利
用
者
様
も
職
員
も

外
出
が
大
好
き
で
す
。「
ど
こ
か
に
行
き

た
い
な
」
と
の
声
が
あ
れ
ば
要
望
に
応

え
、
今
日
は
外
出
で
き
そ
う
だ
な
と
思

え
ば
そ
の
日
に
行
き
先
を
考
え
飛
び
出

し
ま
す
！！
「
こ
の
間
の
神
社
良
か
っ
た

ね
」「
今
度
は
ど
こ
に
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
る
の
？
」
と
利
用
者
様
も
外
出
は
と

て
も
印
象
に
残
る
よ
う
で
す
。 

 

利
用
者
様
と
の
思
い
出
作
り
の
た
め

に
次
は
ど
こ
に
行
こ
う
か
な
♪ 

 

準
備
が
整
い
、
流
し
そ
う
め
ん
ス

タ
ー
ト
！
順
番
に
竹
の
前
に
立
ち
流

れ
て
く
る
素
麺
を
す
く
い
美
味
し
そ

う
に
頬
張
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
厨

房
で
は
ネ
ギ
、
胡
麻
、
錦
糸
卵
、
お

ろ
し
生
姜
な
ど
沢
山
の
薬
味
を
用
意

し
て
く
れ
て
お
り
、
皆
さ
ん
更
に
箸

が
進
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
は

屋
上
で
収
穫
し
た
プ
チ
ト
マ
ト
も
流

し
、
コ
ロ
コ
ロ
と
流
れ
て
く
る
ト
マ

ト
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
何
と
か
掴

み
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

余
る
か
な
と
思
っ
て
い
た
ざ
る
い
っ

ぱ
い
の
素
麺
と
い
な
り
寿
司
で
し
た

が
職
員
も
含
め
み
ん
な
で
完
食
し
、

お
腹
い
っ
ぱ
い
の
楽
し
い
夏
の
思
い

出
と
な
り
ま
し
た
。 
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ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」℡：０６－６９７１－８８３８ 
・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」 
・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ 
・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

℡：０６－６９７１－８８８１ 
・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－９００１ 
                  

 

－ 

                          

   

    

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

家 
族 

交 

流 

会 

職
員
紹
介 

 

７
月
21
日
、
家
族
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
午
前

中
は
１
年
間
の
行
事
報
告
や
質
疑
応
答
等
が
行
わ
れ
、
昼

食
の
職
員
に
よ
る
手
打
ち
蕎
麦
を
召
し
上
が
っ
て
頂
い
た

後
は
２
階
と
３
階
に
分
か
れ
て
、
入
居
者
様
と
ご
家
族
様

が
一
緒
に
お
や
つ
作
り
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
２
階
で
は
、

バ
ナ
ナ
ク
レ
ー
プ
と
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
、
３
階
で
は
パ
ン

と
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
を
手
作
り
さ
れ
、
に
ぎ
や
か
な
時

間
を
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

韓
国
か
ら
の
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

韓
国
の
グ
ロ
ー
バ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
ク
リ
ス
チ
ャ
ン

ス
ク
ー
ル
の
生
徒
さ
ん
25
名
が
訪
日
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
申
し
出
が
あ
り
、
歌
や
踊
り
等
を
披
露
し

て
く
れ
ま
し
た
。
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪ 

ヘルパーステーション 

☆行ってみたい所 

 伊勢神宮。御朱印集めを始
めました 

☆元気がでる食べ物 

 焼鳥屋さんの焼き鳥。 
ｼｭﾁｭｴｰｼｮﾝがﾎｯとするので 

☆皆さんに一言 

先輩に教えて頂いて努力
したいと思います。宜しく
お願い致します 

職
員
募
集
も
し
て 

い
ま
す
♪
お
気
軽
に 

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い 

テコンドー！ 
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管理栄養士の小話 

白
山
神
社
だ
ん
じ
り 

 

          

  

            

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
安
藤
・
齋
藤
・
中
西

小
栗
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

本
格
的
に
暑
く
な
っ
て
参
り
ま

し
た
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？
先
日
行
わ
れ
た
緑
橋

で
の
夏
祭
り
に
も
大
勢
の
方
が
来

て
く
だ
さ
り
、
賑
や
か
な
お
祭
り
に

な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 

夏
の
祭
り
と
言
え
ば
盆
踊
り
を

連
想
し
ま
す
が
、
最
後
に
踊
っ
た
の

は
い
つ
頃
で
す
か
？
毎
年
踊
っ
て

い
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
一

度
も
踊
っ
た
こ
と
が
な
い
と
言
う

方
も
意
外
と
多
い
の
で
は
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。
振
り
付
け
を
知
ら
な

か
っ
た
り
、
恥
ず
か
し
か
っ
た
り
と

な
か
な
か
輪
の
中
に
入
る
の
を
躊

躇
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
今
年

は
思
い
切
っ
て
輪
の
中
に
入
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

そ
ん
な
盆
踊
り
も
行
わ
れ
る
納

涼
祭
が
今
度
は
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中

道
で
８
月
25
日
（
日
）
に
行
わ
れ

ま
す
。
夏
の
最
後
の
思
い
出
作
り
に

皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！ 

＊厨房で美味しいおかずに変身しました☆ 

旬の野菜は甘味も増して栄養価も豊富です。 

 

毎
年
恒
例
に
な
っ
て
い
る
「
だ
ん
じ
り
巡
行
」
で
す
が
、 

今
年
は
小
雨
が
降
る
中
、
皆
さ
ん
楽
し
み
に
さ
れ
ハ
ミ
ン
グ

ベ
ル
緑
橋
の
玄
関
前
で
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
待
ち
ま
し
た
。 

 

遠
く
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
馴
染
み
の
音
に
、
手
を
叩
き
喜

ん
で
お
ら
れ
る
方
、
目
に
涙
を
浮
か
べ
感
動
さ
れ
て
い
る

方
、
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
で
だ
ん
じ
り
巡
行
を
楽
し
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。 

 

楽
し
み
に
し
て
い
た
け
れ
ど
、
目
の
前
で
聞
く
と
、
す
ご

く
大
き
い
音
な
の
で
、
耳
を
塞
い
で
い
た
方
も
お
ら
れ
ま
し

た
。 

 

最
後
に
だ
ん
じ
り
の
前
で
記
念
撮
影
を
し
て
、「
楽
し
か

っ
た
よ
」「
良
か
っ
た
」
と
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

8月「みどりんぐ農園の野菜たち」 

プチトマトはそのまま食べても美味しいです

が、炒めてもおかずに彩りを与えてくれます。

胡瓜のもろみ和えは、切った胡瓜にもろみを

和えるだけで完成。簡単なので、あと一品ほ

しいという時にもお勧めです。 

 

 

梅雨明けと共に一気に収穫時期を迎えました。

ミニトマト、オクラ、ゴーヤに胡瓜とどれも立

派に育ちました。利用者様も「わぁすごい。」「沢

山出来たね。」と驚いてらっしゃいました。 

＊屋上にある小さな農園～みどりんぐ農園～ 

ハミングベルでは屋上にて、利用者様と職員で

ささやかながら野菜を育てています。 

ミニトマト入り炒り卵 胡瓜のもろみ和え 


