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8
月
25
日
、
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
に
て
、
毎
年
恒
例
の
納
涼

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
の
方
も
来
ら
れ
、
射
的
や
ス
マ

ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
ゲ
ー
ム
や
食
べ
物
の
屋
台
を
楽
し
ま
れ
、

最
後
は
皆
で
盆
踊
り
を
し
ま
し
た
。
射
的
に
参
加
さ
れ
た
方

は
、
「
パ
ン
ッ
！
」
と
鉄
砲
の
音
に
驚
き
、
昔
を
思
い
出
し
真

剣
な
表
情
で
的
を
狙
っ
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。
綿
菓
子
も

「
美
味
し
い
」
と
頬
張
り
、
屋
台
の
焼
き
鳥
・
唐
揚
げ
・
お
で

ん
・
果
物
等
、
食
べ
た
い
物
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
中
に
は
、
普
段
あ
ま
り
食
ベ
な
い
方
が
ビ
ー
ル
片
手
に
焼

き
そ
ば
を
食
べ
た
り
、
ジ
ュ
ー
ス
片
手
に
焼
き
鳥
を
食
べ
た
り

す
る
姿
も
み
ら
れ
ま
し
た
。
浴
衣
を
着
た
職
員
に
「
可
愛
い
な
」

「
え
え
わ
」
と
喜
ん
で
下
さ
る
方
、
職
員
に
よ
る
「
よ
さ
こ
い
」

の
踊
り
を
見
て
「
頑
張
り
や
」
と
応
援
し
て
下
さ
る
方
、
「
楽

し
か
っ
た
」
「
踊
り
が
良
か
っ
た
」
と
皆
さ
ん
、
自
分
な
り
の

楽
し
み
方
で
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
来
年
も
皆
さ
ん
、
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！ 
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遊
ん
で
！
食
べ
て
！
踊
っ
た
！
納
涼
祭 

 

 

10月のみどりんぐカフェは 

１０月６日(日) 

開催します！ 

ご来場お待ちしています♪ 

(参加費 100 円) 
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小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

に
こ
に
こ
夏
祭
り 

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
の
夏
祭
り
が

大
盛
況
で
終
わ
り
、
そ
の
波
に
乗
り

に
こ
に
こ
で
も
「
第
三
回
に
こ
に
こ

夏
祭
り
」
を
８
月
８
日
に
開
催
し
ま

し
た
。
利
用
者
の
皆
様
に
は
、
は
っ

ぴ
を
着
て
頂
き
お
祭
り
気
分
を
盛
り

上
げ
て
頂
き
ま
し
た
。
祭
囃
子
が
流

れ
出
す
と
「
も
う
、
始
ま
る
か
な
？
」

と
ソ
ワ
ソ
ワ
。
浴
衣
に
着
替
え
た
職

員
が
登
場
し
、
ゲ
ー
ム
参
加
券
が
付

い
た
う
ち
わ
を
お
配
り
す
る
と
「
浴

衣
良
く
似
合
っ
て
る
ね
。
」
「
夏
ら
し

く
て
い
い
わ
。」
と
褒
め
て
下
さ
い
ま

し
た
。 

風 

物 

詩 

で 

夏 

納 

め 

!! 

 
 

小
規
模
で
は
夏
の
最
後
の
お
楽
し
み

と
し
て
、
８
月
30
日
、
31
日
に
す
い

か
割
り
と
流
し
そ
う
め
ん
大
会
を
行
い

ま
し
た
。 

 

す
い
か
割
り
で
は
、
ま
ず
始
め
に
ラ

ジ
オ
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
に

実
際
に
割
る
す
い
か
が
登
場
す
る
と
皆

さ
ん
「
大
き
い
ね
ー
」
と
目
を
丸
く
し

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
す
い
か
を
持
っ
て

も
ら
う
と
「
10

kg
ぐ
ら
い
か
な
？
」

な
ど
重
さ
を
予
想
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

す
い
か
割
り
が
始
ま
る
と
「
私
は
こ
ん

な
ん
で
き
ひ
ん
わ
ぁ
」「
他
の
人
に
や
っ

て
も
ら
っ
て
」
と
１
歩
引
き
気
味
に
遠

慮
さ
れ
る
方
も
い
ま
し
た
が
、
す
い
か

 

ゲ
ー
ム
は
、
金
魚
す
く
い(

本
物
の

金
魚
は
用
意
出
来
な
い
の
で
人
形
で

代
用)

、
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
射
的
で

特
に
景
品
の
懸
か
っ
た
射
的
で
は
真

剣
な
表
情
で
的
を
狙
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
「
子
供
に
戻
っ
た
み
た
い
や

わ
。」「
悔
し
い
な
。
も
う
一
回
。」
と

皆
さ
ん
童
心
に
戻
り
ゲ
ー
ム
を
楽
し

ん
で
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
一
通
り

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
良
く
冷

え
た
ス
イ
カ
を
お
や
つ
に
食
べ
、
夏

を
満
喫
し
た
一
日
で
し
た
。 

 

を
前
に
す
る
と
打
っ
て
変
わ
っ
て
勢
い

よ
く
棒
を
振
り
下
ろ
す
姿
に
笑
い
が
起

こ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

流
し
そ
う
め
ん
で
は
、
着
々
と
フ
ロ

ア
に
用
意
さ
れ
る
流
し
そ
う
め
ん
の
準

備
を
見
て
、
利
用
者
様
も
興
味
津
々
で

見
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
流
し
そ
う
め
ん

の
前
に
は
口
腔
体
操
と
そ
う
め
ん
に
ち

な
ん
だ
ク
イ
ズ
を
出
題
し
腹
ご
な
し
。

そ
う
め
ん
が
流
れ
て
く
る
と
「
あ
ー
な

か
な
か
と
れ
へ
ん
わ
」
と
始
め
は
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
コ
ツ
を
掴

み
、
最
後
に
は
お
腹
い
っ
ぱ
い
で
「
も

う
、
食
べ
ら
れ
へ
ん
わ
」
と
流
し
そ
う

め
ん
を
堪
能
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

夏
の
最
後
の
楽
し
い
思
い
出
が
出
来

ま
し
た
。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwihgIn_roTkAhWOHHAKHbrjAPAQjRx6BAgBEAQ&url=http://www.pictcan.com/item/0009.html&psig=AOvVaw1rzfKut9rGVE-jRlv8G--N&ust=1565940996968472
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjy77CHsITkAhVKPHAKHQ7YCw8QjRx6BAgBEAQ&url=https://sozaizchi.com/sozai/illust/festival/01.html&psig=AOvVaw1YCO9iSOmgDFPTLkw7-sA1&ust=1565941292228551
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ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」℡：０６－６９７１－８８３８ 
・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」 
・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ 
・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

℡：０６－６９７１－８８８１ 
・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－９００１ 
                  

 

                           

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

職
員
紹
介 

厨
房 

 

８
月
18
日
、
当
施
設
の
職
員
が
所
属
し
て

い
る
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ
の
イ
ベ
ン
ト
へ
、
併
設

す
る
小
規
模
多
機
能
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

応
援
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 
 

普
段
耳
に
す
る
事
の
無
い
音
楽
や
、
素
敵

な
衣
装
、
身
の
こ
な
し
等
を
た
っ
ぷ
り
と
鑑

賞
。
夏
の
暑
さ
を
忘
れ
て
、
癒
し
の
時
間
を

過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
み
ん
な
で
手
作
り
し
た
ヒ
マ
ワ

リ
の
花
束
と
共
に
、
記
念
撮
影
！ 

  

職
員
募
集
も
し
て 

い
ま
す
♪
お
気
軽
に 

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い 

フ
ラ
ダ
ン
ス
♪ 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
の
お
昼
ご
飯
を 

作
っ
て
い
る
厨
房
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。 

皆さん、作るだけでなく食べる事も

大好きです！一番好きな食べ物は？ 

アイス♪ 

お好み焼き♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チョコ♪ 

 

焼肉♪ ソーセージ♪ 

いつも 

ニコニコ 

ムードメーカー 

リーダー 

管理栄養士 

天真爛漫 お笑い担当 

厨房の皆さんから一言頂きました 

心込めて、美味しい料理を頑張って

作ります！残さず食べてね♪ 

個
性
豊
か
な
メ
ン
バ
ー
で
、
毎
日
奮
闘
し
な
が

ら
お
昼
ご
飯
を
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

厨
房
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
（
赤
田
） 

調理 

盛り付け 

提供 

9：00～ 

10：30～ 

12：00～ 
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お
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

管理栄養士の小話 

 

          

  

            

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
安
藤
・ 

齋
藤
・
中
西 

・
小
栗
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

先
日
、
入
居
者
様
と
テ
レ
ビ
を

観
て
い
る
と
、
「
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ

ー
」
の
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
、
テ
レ

ビ
で
は
「
普
段
、
ほ
と
ん
ど
手
を

動
か
せ
な
い
方
が
、
愛
犬
が
ベ
ッ

ド
に
来
る
と
顔
を
撫
で
る
ん
で

す
」
と
話
す
映
像
を
観
ま
し
た

が
、
そ
こ
に
映
っ
て
い
た
他
の
方

も
含
め
、
皆
さ
ん
す
ご
く
素
敵
な

笑
顔
で
し
た
。
そ
れ
を
観
て
、「
動

物
の
力
は
凄
く
、
無
限
の
可
能
性

が
あ
る
な
」
と
改
め
て
思
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
凄
い
パ
ワ
ー
を
持
つ

ワ
ン
ち
ゃ
ん
た
ち
が
羨
ま
し
く
、

私
達
も
皆
さ
ん
に
毎
日
元
気
に

笑
顔
で
楽
し
く
過
ご
し
て
頂
け

る
様
に
い
ろ
ん
な
事
に
挑
戦
し
、

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
と
言
い
つ
つ
も
、
結
局
、

私
達
の
方
が
皆
さ
ん
か
ら
元
気

を
頂
い
て
い
る
事
が
多
く
、
励
ま

さ
れ
て
い
ま
す
（
笑
）
ち
な
み
に
、

毎
日
私
も
愛
犬
に
パ
ワ
ー
を
貰

っ
て
い
ま
す
（
笑
） 

８
月
恒
例
「
ぱ
ん
じ
い
お

は
な
し
会
ジ
ュ
ニ
ア
」
の
子

ど
も
達
が
来
て
く
れ
ま
し

た
。
７
歳
か
ら
１１
歳
の
５
人

中
、
２
人
の
お
子
さ
ん
は
今

日
が
デ
ビ
ュ
ー
の
日
で
す
。

慣
れ
な
い
雰
囲
気
に
ド
キ
ド

キ
で
は
？
と
心
配
し
て
い
た

の
は
大
人
だ
け
で
、
子
ど
も

の
読
み
聞
か
せ
は
順
調
で
し

た
。
大
型
絵
本
の
「
た
ま
ご

を
こ
ん
こ
ん
こ
ん
」
は
、
大

き
な
絵
本
な
の
に
可
愛
ら
し

い
内
容
で
皆
さ
ん
ペ
ー
ジ
が

開
く
の
を
楽
し
み
に
注
目
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
絵
本
の
暗

唱
で
は
、
間
違
え
な
い
か

な
・
・
・
忘
れ
て
な
い
か

な
・
・
・
み
な
さ
ん
が
保
護

者
目
線
で
暖
か
く
見
守
っ
て

お
ら
ま
し
た
。
は
た
し
て
練

習
の
成
果
は
発
揮
で
き
た
ん

で
し
ょ
う
か
？
発
表
後
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
で
質
問
さ
れ
る

と
、
表
情
が
緩
ん
で
好
き
な

食
べ
物
を
次
々
に
教
え
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
様

子
を
見
守
っ
て
お
ら
れ
た
み

な
さ
ん
は
、
口
々
に
「
え
ら

い
な
あ
」「
し
っ
か
り
し
て
る

わ
」
と
し
き
り
に
褒
め
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
お
別
れ
は
握

手
で
す
。
子
供
た
ち
が
側
に

来
て
く
れ
る
と
「
こ
ん
な
小

さ
い
子
供
と
接
す
る
事
な
い

か
ら
、
嬉
し
い
」
と
握
っ
た

手
を
離
せ
な
い
で
い
る
方

も･･

・
。 

今
週
末
に
は
、
お
お
き
な
舞

台
で
読
み
聞
か
せ
の
発
表
に

出
演
さ
れ
る
そ
う
で
す
。 

今
日
の
経
験
を
生
か
し
て
み

ん
な
頑
張
っ
て
！ 

9 月「秋が旬の果物（いちじくと梨）」 

）」 
食欲の秋がやって参りました。今回は秋が旬の果

物（いちじくと梨）を紹介します。 

〇いちじく（8～10 月） 

・ペクチンが豊富…水溶性食物繊維の一種。腸内

環境を整え、血糖値やコレステロール値の上昇を

防ぎます。便秘の方にもお勧め。 

・カリウムが豊富…むくみ予防に繋がります。 

（おすすめレシピはいちじくジャム） 

①皮をむいて 400ｇのいちじくを一口大に切り、

お鍋に入れます。 

②①の中に砂糖 80ｇを入れて 1 時間程置きます。 

③いちじくの水分が出てくるので弱火で加熱し 

 

 

 

次
は
大
き
な
舞
台

で
読
み
聞
か
せ
の

発
表
に
出
演
さ
れ

る
そ
う
で
す
。 

み

ん

な

頑

張

っ

て
！ 

な
…
忘
れ
て 

 
 
 

な
い
か
…
皆 

さ
ん
が
保
護 

者
目
線
で
暖 

か
く
見
守
っ 

て
お
ら
れ
ま 

し
た
。
子
供
た

ち
も
発
表
後
の
質
問
タ
イ
ム

で
は
、
表
情
が
緩
ん
で
好
き
な

食
べ
物
を
次
々
に
教
え
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
様
子

を
皆
さ
ん
は
、
口
々
に
「
え
ら

い
な
あ
」
「
し
っ
か
り
し
て
る

わ
」
と
し
き
り
に
褒
め
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
お
別
れ
は
握
手
で

す
。
子
ど
も
が
側
に
来
て
く
れ

る
と
「
こ
ん
な
小
さ
い
子
供
と

接
す
る
事
な
い
か
ら
、
嬉
し

い
」
と
握
っ
た
手
を
離
せ
な
い

で
い
る
方
も･･

・
。 

今
週
末
に
は
、
お
お
き
な
舞
台

で
読
み
聞
か
せ
の
発
表
に
出

演
さ
れ
る
そ
う
で
す
。 

今
日
の
経
験
を
生
か
し
て
み

ん
な
頑
張
っ
て
！ 

水分が無くなってきたら仕上げに小さじ１のレモン

汁をかけてひと煮立ちしたら完成です。 

〇梨（8～9 月） 

・ソルビトールが豊富…糖質の一種。整腸作用があ

り、虫歯予防にも効果があります。低カロリーな糖

質としてダイエット食品に活用される事もありま

す。 

・クエン酸…疲労回復に効果があります。 

（おすすめレシピは梨サラダ） 

さっぱりとみずみずしい梨はサラダと相性◎。リー

フレタスの上に乗せて塩コショウ、オリーブオイル

をかけてシンプルに食べるのもお勧めです。 


