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長
寿
を
祝
う
敬
老
祭
を
９
月
１４
日 

行
い
ま
し
た
。 

ま
ず
は
お
祝
い
御
膳
を
頂
き
ま
す
♪
心
づ
く

し
の
昼
食
を
楽
し
ん
で
頂
い
た
後
は
、
紅
白
幕

の
張
ら
れ
た
会
場
に
場
所
を
移
し
、
セ
ン
タ
ー

長
よ
り
開
会
の
御
挨
拶
、
そ
し
て
理
事
長
よ
り

表
彰
状
の
贈
呈
で
す
。
最
高
齢
は
１０５
歳
の
方
、

続
い
て
お
一
人
お
一
人
に
拍
手
の
中
、
手
渡
し

さ
れ
ま
し
た
。
授
与
の
際
は
わ
ざ
わ
ざ
立
ち
上

っ
て
下
さ
っ
た
り
、
ニ
ッ
コ
リ
笑
っ
て
下
さ
る 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

方
も
。 

 

そ
し
て
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
！
に
こ
に

こ
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
音
々
・
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
楽
々
部
署
対
抗
の
ど
自
慢
大
会

へ
！
審
査
員
に
は
町
会
長
婦
人
も
迎
え
、
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
の
職
員
の
歌
と
ダ
ン
ス
で
始
ま
り

ま
し
た
。 

 

各
部
署
と
も
、
凝
っ
た
衣
装
に
利
用
者
様
と

職
員
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
、
見
て
い
る
人

も
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

最
後
は
、
お
や
つ
の
時
間
に
紅
白
饅
頭
と

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
お
開
き
と
な
り
ま

し
た
。 

 

ま
た
こ
れ
か
ら
の
１
年
を
利
用
者
様
と
一

緒
に
元
気
に
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
♪ 
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 祝
！
敬
老
の
日
！ 

 

りんりん「りんごの歌」 

最後はクラッカーを鳴らして♪ 

 

1１月のみどりんぐカフェは 

１１月３日(日) 

開催します！ 

ご来場お待ちしています♪ 

(参加費 100 円) 

松茸ご飯・天麩羅五種

盛合わせ・肉豆腐・お

ひたし・湯葉お吸い

物・金箔水羊羹 

出場５年にして初優勝！ 

オープニング♪ 

楽々の橋幸雄と吉永小百合たち 

にこにこフィル 

ハーモニー 
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小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ 

 

９
月
も
半
分
が
過
ぎ
、
随
分
と
過

ご
し
易
く
な
り
夜
に
な
る
と
虫
の
声

も
た
く
さ
ん
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
秋
本
番
！
秋
と
言
え

ば
・
・
・
？
そ
う
！
「
食
欲
の
秋
」。 

と
い
う
こ
と
で
、
９
月
２０
日
に
『
お

や
つ
食
べ
放
題
！？
ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ

ン
グ
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
事
前
に

皆
様
に
ど
ん
な
お
や
つ
が
食
べ
た
い

か
を
リ
サ
ー
チ
し
リ
ク
エ
ス
ト
の
多

か
っ
た
白
玉
団
子
や
ド
ー
ナ
ツ
を
含

め
た
７
品
を
作
り
ま
し
た
。
女
性
利

用
者
様
は
朝
か
ら
テ
キ
パ
キ
と
下
ご

し
ら
え
を
手
伝
っ
て
下
さ
い
ま
し

た
。 

今
日
の
ご
飯
は
な
ん
だ
ろ
な
？ 

 
 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
で
は
、
月
曜
日

か
ら
土
曜
日
の
お
昼
ご
飯
は
１
階
に
あ

る
厨
房
で
食
事
を
作
り
、
各
フ
ロ
ア
に

提
供
し
て
い
ま
す
。
で
は
、
お
泊
り
さ

れ
た
場
合
の
夕
食
や
朝
食
、
日
曜
日
の

昼
食
は
ど
う
し
て
い
る
の
か
気
に
な
り

ま
せ
ん
か
？
そ
う
な
ん
で
す
、
厨
房
か

ら
の
食
事
提
供
が
な
い
場
合
は
、
フ
ロ

ア
の
職
員
が
食
事
を
作
っ
て
い
ま
す
！ 

得
意
、
不
得
意
は
あ
り
ま
す
が
、
利
用

者
様
の
た
め
に
職
員
が
愛
情
を
込
め
て

食
事
を
作
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
フ
ロ

ア
職
員
が
作
っ
た
食
事
を
ご
紹
介
し
ま

す
。 

 

 

出
来
上
が
っ
た
お
や
つ
か
ら
順
に

並
べ
い
き
全
て
並
べ
終
え
る
と
「
美

味
し
そ
う
や
な
ぁ
。
ど
れ
か
ら
食
べ

よ
か
な
。」
と
皆
様
口
を
揃
え
て
仰
っ

て
い
ま
し
た
。
好
み
の
お
や
つ
を
自

身
で
選
ん
で
頂
き
召
し
上
が
っ
て
頂

き
、
気
に
入
っ
た
お
や
つ
は
、
お
か

わ
り
も
さ
れ
、
甘
い
ス
イ
ー
ツ
に
心

も
お
腹
も
満
た
さ
れ
ま
し
た
。 

 

朝食は利用者様に和食か

洋食が良いかを選んでも

らいます。 

日
曜
日
の
昼
食
は
職
員
の
得
意
料
理

や
、
ワ
イ
ワ
イ
と
た
こ
焼
き
や
手
巻

き
寿
司
を
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

夕食は、昼食のメニュー

を踏まえ考えます。野菜

もバランスよく！！ 
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ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」℡：０６－６９７１－８８３８ 
・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」 
・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ 
・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

℡：０６－６９７１－８８８１ 
・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－９００１ 
                  

 

                           

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

広
報
担
当
▼
安
藤
・ 

齋
藤
・
中
西 

・
小
栗
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

職
員
紹
介 

 

 

「
乾
杯
～
！
」。
夏
の
暑
さ
も
収
ま
り
か
け
た
９
月
24
日

の
夜
、
近
所
の
炉
端
焼
店
へ
、
入
居
者
様
４
名
と
共
に
出

か
け
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
を
見
な
が
ら
食
べ
た
い
品
を
オ

ー
ダ
ー
。
出
汁
巻
き
玉
子
、
マ
グ
ロ
の
刺
身
、
鶏
の
唐
揚

げ
、
串
カ
ツ
等
、
た
く
さ
ん
の
料
理
が
並
び
ま
す
。
皆
さ

ん
遠
慮
な
し
に
差
し
つ
差
さ
れ
つ
。
お
店
の
雰
囲
気
も
手

伝
っ
て
か
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
な
の
に
、
な
ぜ
か

ホ
ロ
酔
い
気
分
に
…
。
時
間
が
た
つ
の
も
忘
れ
て
話
が
弾

む
、
賑
や
か
な
夜
と
な
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
飲
み
に
行
き
ま
し
ょ
う
！ 

 

次
は
大
き
な
舞
台

で
読
み
聞
か
せ
の

発
表
に
出
演
さ
れ

る
そ
う
で
す
。 

み

ん

な

頑

張

っ

て
！ 

秋
の
夜
長
は
ホ
ロ
酔
い
気
分
で
… 

グループホーム 介護職 

①趣味：三線 

（習い始めてまだ１年ですが・・・） 

②好きな食べ物：焼き肉 

③好きな音楽のジャンル：沖縄民謡 

④入職しての感想：アットホームで楽しい

です。 

⑤今後の抱負：まずは勉強をして、介護福

祉士の資格取得を目指しています。 

入居者様から頼りになる存在となれる

よう、学んでいきたいと思います。 

 

職
員
募
集
も
し
て 

い
ま
す
♪
お
気
軽
に 

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い 



社会福祉法人森の宮福祉会 ハミングベル緑橋  月 刊 み ど り ん ぐ  Ｒ1.10 発行 

 

管理栄養士の小話 

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し 

           

 

 

            

 

先
日
、
入
居
者
様
と
テ
レ
ビ
を

観
て
い
る
と
、
「
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ

ー
」
の
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
、
テ
レ

ビ
で
は
「
普
段
、
ほ
と
ん
ど
手
を

動
か
せ
な
い
方
が
、
愛
犬
が
ベ
ッ

ド
に
来
る
と
顔
を
撫
で
る
ん
で

す
。」
と
話
す
映
像
を
観
ま
し
た
。

そ
こ
に
映
っ
て
い
た
他
の
方
も

含
め
、
皆
さ
ん
す
ご
く
素
敵
な
笑

顔
で
し
た
。
そ
れ
を
観
て
、
「
動

物
の
力
は
凄
く
、
無
限
の
可
能
性

が
あ
る
な
」
と
改
め
て
思
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
凄
い
パ
ワ
ー
を
持
つ

ワ
ン
ち
ゃ
ん
た
ち
が
羨
ま
し
く
、

私
達
も
皆
さ
ん
に
毎
日
元
気
に

笑
顔
で
楽
し
く
過
ご
し
て
頂
け

る
様
に
い
ろ
ん
な
事
に
挑
戦
し
、

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
と
言
い
つ
つ
も
、
結
局
、

私
達
の
方
が
皆
さ
ん
か
ら
元
気

を
頂
い
て
い
る
事
が
多
く
、
励
ま

さ
れ
て
い
ま
す
（
笑
）
。
ち
な
み

に
、
毎
日
私
も
愛
犬
に
パ
ワ
ー
を

貰
っ
て
い
ま
す
（
笑
）
。 

１０月「秋の行楽弁当 栄養とレシピ」 

）」 
秋の行楽弁当にお勧めのおかずを紹介します。 

〇玉子焼き 

定番ですが、お弁当に欠かせないおかず。醤油を

入れると色ムラが出来やすいので白だしが色ムラ 

せず味も失敗しにくいのでお勧めです。卵１個に

つき小さじ１が目安です。 

☆混ぜすぎるとふわふわになりません。泡立て器

は混ざり過ぎるので菜ばしがお勧め。それをこし

器（無ければ目の細かいザル）で濾す事で滑らか

な口当たりの玉子焼きになります。 

☆中火～強火で３回に分けて焼く 

弱火で焼いたり、５回以上分けて焼いたりすると、 

ぺちゃんこの玉子焼きになってしまいます。 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
安
藤
・ 

齋
藤
・
中
西 

・
小
栗
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

に
こ
に
こ
の
利
用
者
様
と
２

階
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
入
居

者
様
が
、
３
階
４
階
と
分
か

れ
て
避
難
を
行
な
い
、
約
10

間
で
避
難
が
完
了
し
ま
し

た
。
普
段
と
は
違
う
様
子
な

が
ら
も
、
利
用
者
様
、
入
居

者
様
は
落
ち
着
い
て
行
動
さ

れ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し

た
。
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら

台
風
の
季
節
も
終
わ
ろ
う

と
し
て
お
り
、
今
年
は
東
成

区
で
の
大
き
な
被
害
が
な
く

一
安
心
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

は
あ
り
ま
す
が
日
頃
か
ら
の

備
え
と
し
て
、
水
防
災
の
避

難
訓
練
を
９
月
25
日
に
行
な

い
ま
し
た
。 

今
回
の
訓
練
内
容
と
し
て

は
、
大
和
川
が
氾
濫
し
た
と

想
定
し
３
階
以
上
の
上
層
階

に
避
難
す
る
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。
水
害
で
の
避
難
は
火

災
と
は
違
い
、
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
が
使
用
で
き
る
の
で
、
慌

て
ず
ゆ
っ
く
り
と
避
難
し
て

行
き
ま
す
。
今
回
は
１
階
の

な
い
災
害

に

対

し

て
、
こ
れ

か
ら
も
備

え
て
い
き

た
い
と
思

い
ま
す
。 

◎ハザードマップ◎ 
大和川が氾濫した場合

東成区の広範囲にわた

り０.５～３ｍほどの

浸水が予想されます。

詳しくは、大阪市や東

成区のホームページか

ら確認できます。 

☆卵は高たんぱく質でビタミン、ミネラルが豊富な

栄養価の高い食材です。但しカロリーが高いので

摂り過ぎには注意です。 

〇栗ごはんのおにぎり 

秋の味覚、栗ごはん。食べやすくおにぎりに♪ 

下処理が難しそう…と思う方は冷凍の剥き栗を使

うと簡単に作れます。炊飯器に米と同量の出汁を

加えて 1 時間以上漬けた後、剥き栗を入れて炊飯

して下さい。 

☆ご飯の 2 割位をもち米にするともっちりとした

炊き上がりになります。 

☆栗はビタミンＣやカリウムが多く、むくみ予防

や美肌効果等アンチエイジング効果もあります。 


