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地
域
の
氏
神
様
白
山
神
社
の
秋
祭
り
で
、
恒

例
と
な
っ
た
、
だ
ん
じ
り
の
巡
行
が
１０
月
１９
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
朝
か
ら
「
今
日
は
だ
ん
じ

り
が
来
ま
す
よ
。」
と
お
伝
え
す
る
と
皆
さ
ん
ソ

ワ
ソ
ワ
…
「
い
つ
来
る
の
？
」「
何
時
ご
ろ
？
」

と
巡
行
を
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

巡
行
の
時
間
が
近
づ
き
、
皆
さ
ん
が
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
に
続
々
と
集
ま
っ
て
こ
ら
れ
、
遠
く
か

ら
お
囃
子
が
聞
こ
え
る
と
「
も
う
来
る
？
ま
だ

見
え
へ
ん
な
ぁ
。」
と
口
々
に
仰
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。 

徐
々
に
お
囃
子
が
近
く
な
る
と
、
皆
さ
ん
身
を

乗
り
出
し
、
今
か
今
か
と
待
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 

 

だ
ん
じ
り
が
目
の
前
に
到
着
し
、
間
近
で
聞

く
お
囃
子
は
圧
巻
で
、
大
き
な
拍
手
で
出
迎

え
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
引
手
さ
ん
た
ち
が
休

憩
を
さ
れ
て
い
る
間
に
、
だ
ん
じ
り
の
前
で

記
念
撮
影
さ
せ
て
頂
き
、「
い
い
記
念
に
な
る

ね
。」
と
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
。
フ
ロ
ア
に
戻
る
と
「
次
の
だ
ん
じ
り
は

い
つ
か
な
？
」
と
早
く
も
夏
の
だ
ん
じ
り
を

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 
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 白
山
神
社
の
秋
祭
り 

 

 

12月のみどりんぐカフェは 

１2 月 1 日(日) 

開催します！ 

ご来場お待ちしています♪ 

(参加費 100 円) 

すごい 

迫力！！！ 
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小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

秋
の
大
運
動
会 

１０
月
２５
日(

金)
に
、
に
こ
に
こ
大

運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
日

に
向
け
て
少
し
ず
つ
看
板
や
プ
ロ
グ

ラ
ム
作
り
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。 

競
技
種
目
は
、
徒
競
走
に
見
立
て

た
糸
巻
き
ゲ
ー
ム
や
ス
プ
ー
ン
リ
レ

ー
、
玉
入
れ
に
パ
ン
喰
い
競
争
を
行

い
ま
し
た
。
紅
白
に
分
か
れ
選
手
宣

誓
を
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
ス
タ
ー
ト
！ 

 

昔
の
町
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
！？ 

 

小
規
模
で
は
秋
の
外
出
行
事
と
し
て

３
日
間
か
け
「
大
阪
く
ら
し
の
今
昔
館
」

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
昼
食
は
天
神
橋

商
店
街
を
通
り
今
昔
館
の
近
く
に
あ
る

ガ
ス
ト
へ
！
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
好
き
な

物
を
選
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん

「
食
べ
れ
る
か
な
～
」
と
言
い
な
が
ら

た
く
さ
ん
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 

 

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
重
い
足
取

り
で
今
昔
館
に
向
か
う
と
、
そ
こ
に
は

目
を
疑
う
よ
う
な
町
並
み
が
あ
り
ま
し

た
。
建
物
の
中
で
す
が
、
外
に
い
る
錯

覚
が
起
き
る
ほ
ど
リ
ア
ル
な
昔
の
町
並

み
を
見
て
、
皆
さ
ん
興
味
津
々
で
見
学

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
昭
和
の
町
並
み
を

再
現
し
た
ジ
オ
ラ
マ
や
家
電
も
あ
り

「
懐
か
し
い
な
ー
」
と
言
い
な
が
ら
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

勝
敗
が
付
く
為
、
競
技
さ
れ
て
い

る
方
は
も
ち
ろ
ん
応
援
さ
れ
て
い
る

方
も
熱
が
こ
も
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
お
や
つ
に
は
、
パ
ン
食
い
競
争

で
ゲ
ッ
ト
し
た
パ
ン
を
み
ん
な
で
食

べ
ま
し
た
。
ど
の
競
技
も
白
熱
し
賑

や
か
で
笑
顔
溢
れ
る
秋
の
一
日
と
な

り
ま
し
た
。 

https://illustimage.com/?dl=6184


社会福祉法人森の宮福祉会 ハミングベル緑橋  月 刊 み ど り ん ぐ  Ｒ1.11 発行 

 

ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」℡：０６－６９７１－８８３８ 
・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」 
・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ 
・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

℡：０６－６９７１－８８８１ 
・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－９００１ 
                  

 

                           

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

広
報
担
当
▼
安
藤
・ 

齋
藤
・
中
西 

・
小
栗
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

東
中
本
幼
稚
園 

 

 

１０
月
２２
日
、
入
居
者
様 

３
名
と
共
に
、「
和
食
の
さ
と
」
と 

緑
地
公
園
へ
出
か
け
て
き
ま
し
た
。

心
配
し
て
い
た
前
日
か
ら
の
雨
は
、

午
前
中
に
上
が
り
、
み
な
さ
ん
笑
顔

で
出
発
さ
れ
ま
し
た
。 

お
昼
ご
飯
は
、
写
真
入
り
の
メ
ニ

ュ
ー
を
見
な
が
ら
セ
レ
ク
ト
。
季
節

を
盛
り
込
ん
だ
豪
華
な
お
膳
に
思
わ

ず
顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。 

続
い
て
訪
れ
た
緑
地
公
園
で
は
、

蛇
使
い
の
お
じ
さ
ん
と
ふ
れ

あ
っ
た
り
、
少
し
ひ
ん
や
り

と
し
た
空
気
を
胸
い
っ
ぱ
い

吸
い
込
ん
だ
り
と
、
そ
れ
ぞ

れ
の
秋
を
満
喫
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。 

 

次
は
大
き
な
舞
台

で
読
み
聞
か
せ
の

発
表
に
出
演
さ
れ

る
そ
う
で
す
。 

み

ん

な

頑

張

っ

て
！ 

小
さ
い
秋
、
見
ぃ
つ
け
た
っ
！ 

職
員
募
集
も
し
て
い
ま
す

お
気
軽
に
お
問
い 

 
 

合
わ
せ
下
さ
い
♪ 

１０
月
１０
日
、
東
中
本
幼
稚
園 

年
長
さ
ん
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。 

子
供
さ
ん
達
の
元
気
な 

歌
声
と
手
遊
び
に
皆
さ 

 

１０
月
１７
日
、
東
中
本
保

育
園
の
園
児
さ
ん
が
、
鳴

子
を
使
っ
た
踊
り
や
歌
を

披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

握
手
タ
イ
ム
は
子
供
さ
ん

の
手
を
大
事
そ
う
に 

握
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た 

 

東
中
本
保
育
園 

 

ん
拍
手
で
迎
え
、
恥
ず 

か
し
げ
に
さ
れ
る
お
子

さ
ん
に
も
「
い
く
つ
な

ん
？
」「
か
わ
い
い
な
ぁ
」

と
目
を
細
め
て
声
掛
け

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 
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管理栄養士の小話 

今
年
も
大
量 

収
穫
の
秋 

            

  

            

 

毎
年
、
こ
の
季
節
に
な
る
と
気

に
な
る
ポ
ス
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
奈
良
国
立
博
物
館
で
開

催
さ
れ
る
「
正
倉
院
展
」
で
す
。 

 
 

今
年
は
天
皇
陛
下
即
位
の
年

と
い
う
事
も
あ
り
、
開
催
前
か
ら

特
集
番
組
が
組
ま
れ
、
宝
物
の
源

流
が
、
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
を
渡
り
イ

ン
ド
や
ペ
ル
シ
ャ
に
あ
る
事
な

ど
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

私
自
身
、
大
学
の
夏
休
み
を
利

用
し
、
友
人
と
二
人
で
シ
ル
ク
ロ

ー
ド
へ
バ
ッ
グ
パ
ッ
カ
―
の
旅

に
出
か
け
た
事
が
あ
り
ま
す
。
砂

漠
で
竜
巻
に
遭
遇
し
た
り
、
強
盗

に
ナ
イ
フ
を
突
き
つ
け
ら
れ
た

り
と
サ
バ
イ
バ
ル
な
旅
で
し
た

が
、
一
番
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、

昼
は
４０
度
超
え
、
夜
に
は
氷
点

下
ま
で
下
が
る
そ
の
温
度
差
！ 

車
や
飛
行
機
も
無
い
時
代
に
、

あ
の
過
酷
な
砂
漠
地
帯
を
、
人
の

手
に
よ
っ
て
運
ば
れ
た
宝
物
達

に
は
、
一
体
ど
の
よ
う
な
物
語
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
…
？ 

 

 

１1月「栄養の優等生 さつまいも」 

）」 
さつまいもは栄養価も高く、料理も幅広く使える

万能食材なんです！今回はそんな「さつまいも」

の魅力をお伝えします。 

☆お肌に嬉しいビタミンがたっぷり！ 

さつまいものビタミンＣはかんきつ類並み。1 本

(200ｇ)で 1 日の必要量をほぼクリア。ビタミンＣ

は熱に弱いのですが、さつまいものビタミンＣは

でんぷんに包まれている為、加熱しても壊れにく

く、焼き芋でも 9 割は維持できています。他の芋

類に比べ、ビタミンＥやＢ１、Ｂ２、カリウムも

多く含まれています。 

☆嬉しいダイエット効果も！？ 

さつまいもって炭水化物が多くて太るのでは… 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
安
藤
・
齋
藤
・
中
西 

小
栗
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

い
ま
す
。 

利
用
者
様
に
切
っ
て
も
ら

い
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
バ

タ
ー
と
共
に
焼
き
、
仕
上
げ

に
ハ
チ
ミ
ツ
を
か
け
る
と
皆

さ
ん
声
を
揃
え
て
「
お
い
し

そ
ー
」
と
笑
顔
に
。
心
も
お

腹
も
満
た
さ
れ
る
芋
掘
り
に

な
り
ま
し
た
。 

今
年
も
や
っ
て
来
ま
し
た

こ
の
季
節
！！
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル

秋
の
恒
例
行
事
の
芋
掘
り
で

す
。
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
の

屋
上
で
は
毎
年
、
さ
つ
ま
い

も
を
育
て
て
お
り
、
１０
月
に

な
る
と
各
部
署
で
芋
掘
り
が

行
な
わ
れ
ま
す
。 

今
年
の
芋
掘
り
は
天
気
に

も
恵
ま
れ
秋
晴
れ
の
な
か
行

い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
土

を
触
る
方
も
お
ら
れ
「
昔
は

よ
う
や
っ
た
な
」
と
言
わ
れ

る
方
や
、
黙
々
と
芋
を
掘
り

続
け
る
方
な
ど
、
取
り
組
む

姿
勢
は
様
々
で
し
た
。 

収
穫
し
た
さ
つ
ま
い
も
は

各
部
署
で
食
事
に
使
っ
た
り

お
や
つ
作
り
を
し
た
り
し
て

と思われがちですが、カロリーは米や小麦の、

なんと 3 分の１程度。食物繊維が豊富な為、 

腹持ちが良く食べ過ぎ防止にも繋がります。 

☆量らず作れる、ズボラおかず 

①さつまいものツナマヨサラダ 

さつまいもを 3cm 角位にカットし、600ｗで 3

分程レンジでチンします。柔らかくなったら油

切りしたツナとマヨネーズを混ぜ合わせ、仕上

げに粗挽きコショウをパラッと振れば完成♪ 

②さつまいものチーズグラタン 

①を使用してそのままグラタンにも出来ます。

ピザ用チーズとパン粉を振り掛けて、焦げ目が

出来るまでオーブンで焼いたら完成♪ 


