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ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
で
は
２
月
中
頃
か
ら
お

雛
様
が
飾
ら
れ
て
お
り
、
お
雛
様
を
見
る
と
皆
さ

ん
「
わ
ー
す
ご
い
ね
」
「
昔
を
思
い
出
す
ね
」
と

感
動
さ
れ
子
供
心
を
思
い
出
す
方
も
い
ま
す
。 

ひ
な
祭
り
当
日
の
３
月
３
日
に
は
行
事
食
と

し
て
ひ
な
祭
り
ご
膳
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
色
鮮

や
か
な
雛
ち
ら
し
や
今
が
旬
の
菜
の
花
の
か
ら

し
和
え
、
少
し
工
夫
を
凝
ら
し
た
桜
の
豆
乳
塩
プ

リ
ン
な
ど
に
皆
さ
ん
「
お
い
し
い
ね
！
」
と
笑
顔

に
な
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
そ
れ
ぞ
れ

の
部
署
で
ひ
な
祭
り
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

  顔
出
し
パ
ネ
ル
で
ハ
イ
チ
ー
ズ
！！ 

に
こ
に
こ
で
は
手
作
り
の
顔
出
し
パ
ネ
ル
で

記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
１
階
に
は
５
段

飾
り
が
あ
る
た
め
、
そ
の
前
で
も
職
員
と
共
に
ハ

イ
チ
ー
ズ
！ 

 

懐
か
し
い
着
物
で
し
っ
と
り
と
！！ 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
セ
パ
レ
ー
ト
の
着
物

を
用
意
し
そ
れ
に
着
替
え
て
、
お
雛
様
と
お
内
裏

様
と
共
に
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。
好
き
な
柄

を
選
ん
で
も
ら
う
と
、
久
し
ぶ
り
の
着
物
に
「
昔

は
よ
う
着
て
た
わ
」
「
ど
れ
に
す
る
か
迷
う
わ
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

今
日
だ
け
こ
こ
は
写
真
館
！！ 

 

小
規
模
で
は
１
日
写
真
館
と
題
し
、
少
し
お
し

ゃ
れ
な
洋
服
と
職
員
自
前
の
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ

で
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
照
れ
な
が
ら

撮
影
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。
お
や
つ
は
職
員
手
作

り
の
抹
茶
プ
リ
ン
を
召
し
上
が
っ
て
い
ま
す
。 
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今
日
は
楽
し
い
ひ
な
祭
り
♬ 

 

４月のみどりんぐカフェは 

４月５日(日) 

開催します！ 

ご来場お待ちしています♪ 

（参加費 100 円） 

新型コロナウイルスの状況次第で 
中止の可能性もあります 

      
お
昼
の
メ
ニ
ュ
ー 

雛
ち
ら
し 

菜
の
花
の
辛
し
和
え 

茶
碗
蒸
し 

桜
大
根 

ハ
マ
グ
リ
の
お
す
ま
し 

桜
の
豆
乳
塩
プ
リ
ン 
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小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

午
前
中
活
動
の
紹
介 

   

 

に
こ
に
こ
で
は
午
前
中
、
主
に
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
に
飾
る
壁
面
作
品
の
制

作
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
、

皆
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
な
が
ら
季
節

に
合
っ
た
物
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
月
の
テ
ー
マ
は
『
春
』 

大
き
な
模
造
紙
に
絵
の
具
で
背
景
を

塗
っ
て
頂
き
ま
し
た
。「
絵
の
具
を
使

う
の
は
子
供
の
頃
以
来
や
。
」
「
ム
ラ

に
な
る
な
ぁ…

」
と
話
し
な
が
ら
ど

ん
ど
ん
と
塗
り
進
め
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 

 

隠
れ
た
特
技
を
発
見
！！ 

 

日
々
、
利
用
者
様
と
関
わ
っ
て
い
る

と
意
外
な
特
技
を
発
見
す
る
時
が
あ
り

驚
か
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
発
見
が
職
員
に
も
あ
り
ま
し
た
。
小

規
模
の
フ
ロ
ア
に
は
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ

ア
ノ
が
あ
り
ま
す
が
、
最
近
あ
ま
り
活

躍
の
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
や
っ
と
活
躍
す
る
機
会
が
増
え
ま

し
た
。 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
時
に
歌
を
歌
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ピ
ア
ノ
の
伴
奏

が
な
く
少
し
物
足
り
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
が
、
あ
る
職
員
が
ピ
ア
ノ
伴
奏

を
す
る
と
、
利
用
者
様
よ
り
も
職
員
が

ビ
ッ
ク
リ
！！
「
ピ
ア
ノ
が
弾
け
た
ん

や
」
と
驚
き
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。 

 

タ
ン
ポ
ポ
の
花
は
お
花
紙
で
、
葉

っ
ぱ
は
折
り
紙
を
折
り
立
体
的
に
作

り
、
貼
り
付
け
ま
し
た
。
壁
面
に
掲

示
す
る
と
、
そ
の
場
が
パ
ッ
と
明
る

く
一
足
先
に
春
を
感
じ
る
事
の
出
来

る
作
品
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、

フ
ロ
ア
の
入
り
口
に
は
、
お
雛
様
の

ガ
ー
ラ
ン
ド
を
作
り
ぶ
ら
下
げ
て
い

ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
毎
月
変
わ

る
壁
面
制
作
、
ガ
ー
ラ
ン
ド
を
見
て

楽
し
ん
で
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
職
員
に
聞
く
と
小
さ
い
頃
に
習
っ

て
い
た
が
、
働
き
始
め
る
と
ま
っ
た
く

弾
く
機
会
が
な
く
、
久
し
ぶ
り
に
演
奏

す
る
と
意
外
と
体
が
覚
え
て
い
た
そ
う

で
す
。 

ピ
ア
ノ
の
伴
奏
が
あ
る
と
日
々
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
楽
し
く
な
り
ま

す
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
ま
た
別
の
職
員

が
お
も
む
ろ
に
ピ
ア
ノ
を
弾
く
と
ま
た

も
や
職
員
が
ビ
ッ
ク
リ
！！
意
外
す
ぎ

る
一
面
に
驚
き
を
超
え
て
、
な
ぜ
か
笑

い
声
が
響
き
ま
す
。
そ
の
職
員
は
、
習

っ
た
こ
と
は
な
い
そ
う
で
す
が
、
頭
に

音
階
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
弾
け
る
そ

う
で
す
。
知
っ
て
い
る
よ
う
で
、
知
ら

な
い
一
面
が
知
れ
る
楽
し
い
出
来
事
で

し
た
。 

 
 

お花紙を破けない

様に広げるのは難

しいですよ。 

いい指先の運動に

なっています。 
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ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」 
・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ 

℡：０６－６９７１－８８３８ 
・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

℡：０６－６９７１－８８８１ 
・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－９００１ 
       

 

音
々
で
は
、
今
月
３
名
の
入
居
者
様

が
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。 

職
員
手
作
り
の
バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー

キ
を
前
に
記
念
撮
影
。
誕
生
日
カ
ー
ド

と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。 

お
誕
生
日
会
は
ご
本
人
様
だ
け
で

な
く
、
同
席
さ
れ
て
い
る
方
々
や
職
員

ま
で
も
な
ぜ
か
幸
せ
な
気
持
ち
に
さ

せ
て
く
れ
ま
す
ね
。 

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
素
敵
な
日
々

を
お
過
ご
し
下
さ
い
。 

                           

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

★
職
員
紹
介
★ 

皆
で
フ
ラ
ダ
ン
ス 

職
員
募
集
も 

し
て
い
ま
す 

 

御
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
♪ 

  
 

２
月
13
日
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
フ

ラ
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ

さ
ん
が
遊
び
に
来
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

普
段
、
あ
ま
り
感
情
を
表
に
出
さ
な

い
入
居
者
様
も
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
音
楽

が
流
れ
る
と
、
体
が
自
然
に
動
く
よ
う

で
、
手
を
動
か
し
た
り
、
一
緒
に
前
で

踊
っ
た
り
と
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

２
月
生
ま
れ
の
皆
様 

皆さんにひとこと 

☆ご陽気なおっさんです

が、辛抱強くお付き合い頂

ければ、、、いい味だします

よ～(≧▽≦) 

よろしくお願いします。 

好きな食べ物 

☆お好み焼き  

絶対コテで食べる！ 

☆ワイルドターキー 

趣味 

☆映画鑑賞・映画グッズ集め 

☆音楽鑑賞（LIVE 行きます） 

☆ドライブ 

☆ピアノ（お稽古中） 

デイサービス にこにこ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.illust-box.jp%2Fsozai%2F108690%2F&psig=AOvVaw1Osrdr-B9_-F3BHxNVT8l7&ust=1582814689044000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKD_2bS67-cCFQAAAAAdAAAAABAK
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管理栄養士の小話 

と
き
め
き
の
「
甘
い
も
ん
」
💛 

            

  

            

今
年
は
記
録
的
な
暖
冬
で
桜

の
開
花
予
想
も
３
月
１９
日
と

昨
年
よ
り
９
日
程
早
い
見
通
し

で
す
。
随
分
と
早
ま
っ
た
予
想

に
花
見
を
ど
う
し
よ
う
か
と
慌

て
て
い
ま
す
。 

日
々
報
道
さ
れ
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
広
が
り
心
配
で

す
ね
。 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
で
も
、

毎
月
、
開
催
し
て
い
た
「
み
ど

り
ん
ぐ
カ
フ
ェ
」、「
愛
・
音
楽
」、

毎
年
来
て
下
さ
る
伊
勢
ケ
濵
部

屋
か
ら
の
力
士
訪
問
な
ど
が
中

止
と
な
り
ま
し
た
。
利
用
者
様

と
の
外
出
も
控
え
て
い
ま
す
。

特
に
、
力
士
訪
問
は
利
用
者
様

に
大
人
気
で
し
た
の
で
本
当
に

残
念
で
し
た
。 

少
し
で
も
早
い
終
息
で
、
安

心
し
て
花
見
が
で
き
ま
す
よ
う

に
。 

3月「これまでの料理を振り返って…」 

）」 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
安
藤
・
齋
藤
・
中
西 

小
栗
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

早いものでもう 3 月ですね。振り返れ

ば今年も色々な行事食を提供すること

が出来ました。季節に因んだ料理や郷

土料理、バイキング等…。日常食とは

少し違った料理だと厨房は慌ただしく

バタバタするのですが「おいしかった

よ。」「ありがとう。」の言葉を頂けると、

嬉しくてまた料理を頑張って作ろう！

次はどうしようかな？と次へのやる気

にも繋がっていました。これからも利

用者様から楽しみにして頂ける様なお

食事の提供を頑張って参りますので、

今後とも厨房を宜しくお願いします。 

 

今
年
も
に
こ
に
こ
と
楽
々

合
同
に
よ
る
ス
イ
ー
ツ
バ
イ

キ
ン
グ
が
、
2
月
14
日
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
午
後
か
ら

の
バ
イ
キ
ン
グ
に
向
け
て
、

朝
か
ら
職
員
と
ご
利
用
者
様

が
一
緒
に
準
備
に
と
り
か
か

り
、
高
級
ホ
テ
ル
顔
負
け
の

ス
イ
ー
ツ
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
！
に
こ
に
こ
か
ら
は
、

ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
、
レ
ア
チ

ー
ズ
ケ
ー
キ
、
フ
ル
ー
ツ
サ

ン
ド
が
、
楽
々
か
ら
は
和
風

パ
ン
ケ
ー
キ
、
抹
茶
わ
ら
び

餅
、
さ
つ
ま
い
も
と
餡
の
巾

着
が
そ
れ
ぞ
れ
持
ち
寄
ら

れ
、
厨
房
職
員
手
作
り
の
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
の
カ
ッ
プ
ケ
ー

キ
も
添
え
ら
れ
ま
し
た
。

音
々
の
入
居
者
様
も
飛
び
入

り
参
加
さ
れ
、
皆
様
「
ど
れ

に
し
よ
う
？
」
と
楽
し
そ
う

に
選
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

中
に
は
、
な
ん
と
全
種
類
召

し
上
が
っ
た
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
っ
た
と
か…

。 
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