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寸
劇
で
の
チ
ャ
ン
バ
ラ
で
は
、 

職
員
の
扮
装
に
お
腹
を
抱
え
て

大
笑
い
さ
れ
、
賑
や
か
な
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
し
た
。 

 

お
や
つ
は
い
つ
も
よ
り
少
し

豪
華
に
種
類
を
た
く
さ
ん
用
意

し
た
お
菓
子
を
ゆ
っ
く
り
と
召

し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た 

                        

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 
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認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

春
の
お
楽
し
み
会 

 
３
月
は
『
美
容
デ
ー
』
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
が
『
お
楽
し
み
会
』
に

変
更
し
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し

た
。
春
に
ち
な
ん
だ
歌
を
歌
う
と

「
も
う
春
や
な
ぁ
」「
花
見
は
い
つ

か
な
？
」
と
会
話
も
弾
み
ま
し
た
。 

そ
の
後
は
音
楽
に
合
わ
せ
軽
い
体

操
を
行
い
、
ま
た
職
員
に
よ
る
相

撲
の
取
り
組
み
を
行
う
と
、
皆
さ

ん
大
き
な
拍
手
で
喜
ん
で
下
さ
い

ま
し
た
。 

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
☆ 

 

3
月
28
日
、
音
々
３
階
で
生

活
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
初
め

て
の
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た

入
居
者
様
で
す
。
以
前
は
、
に
こ

に
こ
を
利
用
さ
れ
て
お
り
、
馴
染

み
の
職
員
が
お
祝
い
に
駆
け
つ

け
る
と
大
変
喜
ば
れ
、
楽
し
そ
う

に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
お
元
気
で
お
過
ご
し
下

さ
い
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！ 

 

3
月
30
日
に
は
、
106
歳
を
迎

え
ら
れ
た
方
の
お
誕
生
日
会
を
開

き
ま
し
た
。
昨
年
は
105
歳
の
節
目

と
い
う
事
も
あ
り
、
全
館
挙
げ
て

の
お
誕
生
日
会
で
し
た
が
、
3
階

の
入
居
者
様
と
職
員
で
少
人
数
な

が
ら
も
温
か
な
お
誕
生
日
会
と
な

り
ま
し
た
。 

職
員
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
選
ん
だ

フ
ク
ロ
ウ
柄
の
可
愛
ら
し
い
枕

で
、
毎
晩
よ
く
休
ま
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。 

負けへん

でー！ 

迫真の

演技 
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                 .         

い
つ
も
愛
読
の
皆
様
有
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。
お
気
づ
き
か
と
思
い

ま
す
が
、
今
回
の
み
ど
り
ん
ぐ
は

紙
面
量
が
い
つ
も
の
半
分
！ 

定
期
的
に
来
て
下
さ
っ
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や
造
幣
局
へ

の
招
待
も
中
止
と
な
っ
て
し
ま

い
、
初
め
て
の
Ａ
４
版
発
行
と
な

り
ま
し
た
。 

大
勢
で
の
行
事
等
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
内
で
は

日
々
レ
ク
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
様
に
は
平
穏
で
楽
し
い

日
々
を
送
っ
て
頂
き
た
い
と
お
も

い
ま
す
。 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
安
藤
・
齋
藤
・
中
西 

小
栗
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

★
職
員
紹
介
★ 
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

「
テ
ラ
ス
で
ら
ら
」
オ
ー
プ
ン

 

 

春
も
近
づ
き
暖
か
い
日
が
増
え

て
く
る
と
利
用
者
様
か
ら
「
ど
っ

か
行
き
た
い
な
ー
」
と
言
う
声
も

増
え
て
き
ま
す
。
今
ま
で
な
ら
、
じ

ゃ
あ
ど
っ
か
行
こ
う
か
！
と
な
る

の
で
す
が
、
今
は
な
か
な
か
そ
う

い
う
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
。 

そ
こ
は
職
員
の
頑
張
り
ど
こ
ろ

で
す
。
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
の
屋

上
は
、
少
し
広
い
ス
ペ
ー
ス
が
あ

る
の
で
、
そ
こ
を
活
用
し
て
一
日

カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

そ
の
日
の
天
気
は
曇
り
空
で
し

た
が
、
時
折
見
せ
る
太
陽
の
日
差

し
を
浴
び
る
と
皆
さ
ん
「
あ
ー
暖

か
い
な
」
と
気
持
ち
良
さ
そ
う
な 

表
情
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

メ
ニ
ュ
ー
は
和
菓
子
セ
ッ
ト
と

お
好
き
な
ド
リ
ン
ク
で
す
。 

和
菓
子
は
、
桜
餅
と
手
作
り
の
抹

茶
ゼ
リ
ー
と
お
汁
粉
で
す
。
ド
リ

ン
ク
は
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
な
ど
４

種
類
か
ら
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
開
放
的
な
空
間
で
食
べ
る
お

や
つ
は
普
段
と
は
違
う
味
わ
い

で
、
皆
さ
ん
「
お
い
し
い
な
ー
」「
外

で
食
べ
る
と
ま
た
違
う
な
」
と
お

話
も
弾
み
ま
す
。
最
後
は
自
然
と

歌
の
合
唱
が
始
ま
り
、
空
に
歌
声

が
響
き
わ
た
る
素
敵
な
時
間
と
な

り
ま
し
た
。 

 
  

 

５月のみどりんぐカフェは 

５月３日(日) 

（参加費 100 円） 

 

新型コロナウイルスの状況次第で 
中止の可能性もあります 

厨 房 

 

★趣味 

お花を育てる事。今、苺の

花がたくさん咲いていま

す。 

★得意料理 

お赤飯 

★皆さんに一言 

温かいご指導をよろしく

お願いします。 

★趣味 

お菓子作り 

★得意料理 

和食・お寿司 

★最近のビックニュース 

ハミングに就職でき皆様

に出会えた事 

★皆さんに一言 

厨房の皆さんと美味しい

食事を作ります。 


