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「
こ
こ
は
平
縫
い
で
。
こ
っ
ち

は
袋
縫
い
の
方
が
き
れ
い
に
出

来
る
わ
。」
と
利
用
者
様
同
士
工

夫
し
な
が
ら
出
来
上
が
っ
た
マ

ス
ク
。
お
渡
し
す
る
と
「
次
、
来

る
と
き
に
着
け
て
く
る
わ
。」
と

仰
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

お
裁
縫
が
苦
手
な
職
員
の
分
も

縫
っ
て
下
さ
り
、「
１
枚
１
万
円

や
で
～
。」
と
冗
談
で
場
を
和
ま

せ
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。 

 

  

                        

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 
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認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

マ
ス
ク
作
り
に
挑
戦 

 
 

現
在
、
品
薄
で
手
に
入
ら
な

い
使
い
捨
て
マ
ス
ク
。
し
か
し
感

染
拡
大
防
止
に
た
め
マ
ス
ク
着
用

は
必
須
。
な
ら
ば
作
っ
ち
ゃ
お

う
！
と
い
う
事
で
使
っ
て
い
な
い

ハ
ン
カ
チ
や
生
地
を
持
ち
寄
り
手

縫
い
で
マ
ス
ク
製
作
を
行
っ
て
い

ま
す
。
最
初
は
布
用
ボ
ン
ド
で
作

っ
て
い
た
の
で
す
が
、
主
婦
歴
の

長
い
ご
利
用
者
様
達
は
「
そ
ん
な

ん
使
わ
ん
で
も
、
縫
う
た
げ
る

わ
。」
と
仰
っ
て
下
さ
り
針
と
糸
を

渡
す
と
ど
ん
ど
ん
と
縫
い
進
め
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
☆ 

 

4
月
27
日
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

で
は
、
お
誕
生
日
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
娘
様
も
お
祝
い
に
来
て
下

さ
い
ま
し
た
が
、
施
設
の
玄
関
先

で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
り
、
記

念
撮
影
し
ま
し
た
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
入
居
者
様

と
職
員
で
「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ

ー
」
の
歌
を
歌
い
、
職
員
の
手
作
り

ケ
ー
キ
で
お
祝
い
し
た
後
は
、 

プ
レ
ゼ
ン
ト
贈
呈
。
ひ
と
通
り
プ

レ
ゼ
ン
ト
の
中
身
を
確
認
し
、
い

よ
い
よ
皆
さ
ん
が
待
ち
わ
び
て
お

ら
れ
た
、
ケ
ー
キ
を
食
べ
る
時

間
！ 

 

口
々
に
「
美
味
し
い
」
と
言
っ
て

下
さ
る
入
居
者
様
に
職
員
も
笑
顔

に
な
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
ケ
ー

キ
は
無
く
な
っ
て
い
ま
し
た(

笑) 

 

本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
！ 

い
つ
も
明
る
く
笑
顔
で
過
ご
さ
れ

ま
す
よ
う
に
・
・
・
。 

作ってくれて 

ありがとう 

難しい… 

男性も挑戦！！ 

玄関で娘様と 
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                .         

2008

年
９
月
15
日
に
起
き
た
リ

ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
。
当
時
日
本
で

も
た
く
さ
ん
の
労
働
者
が
雇
い
止

め
に
な
り
ま
し
た
。
私
自
身
も
、

勤
め
て
い
た
会
社
か
ら
リ
ス
ト
ラ

さ
れ
、
ま
さ
に
青
天
の
霹
靂
。
考

え
た
末
に
、
小
さ
い
頃
か
ら
興
味

の
あ
っ
た
介
護
の
世
界
に
飛
び
込

む
事
と
な
り
ま
し
た
。
ス
ー
ツ
と

ハ
イ
ヒ
ー
ル
は
ジ
ャ
ー
ジ
と
ス
ニ

ー
カ
ー
へ
チ
ェ
ン
ジ
。
周
り
か
ら

は
「
え
え
っ
！
な
ん
で
？
」
と
よ

く
不
思
議
が
ら
れ
ま
し
た
。
今
は

日
々
忙
し
く
お
仕
事
を
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
が
、
最
近
の
情
勢
を

見
る
に
つ
け
、
あ
の
時
の
決
心
は

間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
日
高
・
中
西
・
米
澤
・

宮
崎
・
齋
藤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

季
節
の
壁
飾
り 
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

「
手
作
り
マ
ス
ク
」
を
作
ろ
う
‼ 

 

毎
月
、
利
用
者
様
と
職
員
で
壁

に
貼
る
壁
紙
ア
ー
ト
を
作
っ
て
い

ま
す
。
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
す
職
員

に
は
少
々
生
み
の
苦
し
み
が
。。
で

も
、
皆
で
お
し
ゃ
べ
り
し
つ
つ
、
あ

ー
だ
こ
ー
だ
と
作
り
上
げ
た
作
品 

は
愛
着
も
あ
り
、
前
で
写
真
を
撮

っ
た
り
、
感
想
を
言
い
合
っ
た
り
。 

 

見
た
人
か
ら
の
評
判
も
良
い
と

嬉
し
い
で
す
ね
♪ 

縫
う
の
が
得
意
な
利
用
者
さ
ん

は
針
運
び
も
早
く
手
際
良
く
縫
っ

て
下
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
「
私
、
縫

う
の
は
下
手
や
か
ら
、
布
を
切
る

わ
。
」
「
あ
と
は
得
意
な
人
に
お
任

せ
す
る
わ
」
と
作
業
の
分
担
も
で

き
、
そ
れ
ぞ
れ
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。「
い
い
の
が
で
き
た
わ
あ
」「
こ

こ
に
来
る
と
き
は
こ
れ
し
て
来
る

わ
。」
と
皆
さ
ん
嬉
し
そ
う
に
仰
っ

て
い
ま
し
た
。 

 
 

 

 

みどりんぐカフェは 

しばらくお休みとさせて 

頂きます 
 
 

新型コロナウイルスの状況次第
で再開します。また、お会いで

きる日を楽しみに・・ 
 

マ
ス
ク
が
な
か
な
か
手
に
入
ら

な
い
今
「
手
作
り
マ
ス
ク
を
作
ろ

う
」
と
の
事
で
マ
ス
ク
を
手
作
り
し

ま
し
た
。「
昔
は
浴
衣
も
縫
う
た
よ
」

「
昔
は
赤
ち
ゃ
ん
の
お
し
め
も
浴

衣
で
手
縫
い
し
て
作
っ
た
ね
え
」

「
雑
巾
も
手
縫
い
し
た
ね
」
「
着
せ

替
え
人
形
の
洋
服
も
手
で
縫
う
た

よ
」
な
ど
と
昔
話
に
花
が
咲
き
ま
し

た
。 


