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ま
ず
は
、
昨
年
取
り
残
し
た
ネ

ッ
ト
の
蔓
を
取
り
、
設
置
。
プ
ラ

ン
タ
ー
の
土
を
入
れ
替
え
準
備

完
了
。
一
人
一
株
ず
つ
丁
寧
に
植

え
付
け
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

そ
し
て
西
側
窓
の
外
に
置
き
ま

し
た
。
夏
に
向
け
て
大
き
な
葉
を

た
く
さ
ん
付
け
て
く
れ
る
よ
う

毎
日
水
や
り
し
て
い
ま
す
。 

５
月
10
日
は
「
母
の
日
」
。

音
々
２
階
で
は
、
日
頃
の
感
謝
の

思
い
を
表
す
為
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
の
ブ
ー
ケ
を
手
作
り
し
ま
し

た
。
お
一
人
ず
つ
に
お
渡
し
し
、

素
敵
な
笑
顔
を
写
真
に
収
め
ま

し
た
。
い
つ
も
有
難
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
お
元
気
に
お

過
ご
し
下
さ
い
！ 

                        

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 
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認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

毎
年
恒
例 

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン 

 
 

に
こ
に
こ
フ
ロ
ア
の
西
側
は

ほ
ぼ
全
面
窓
に
な
っ
て
い
ま
す
。

秋
か
ら
冬
に
は
午
後
か
ら
暖
か
い

日
差
し
が
入
り
、
春
に
は
さ
わ
や

か
な
風
を
運
ん
で
く
れ
ま
す
が…

夏
は
強
烈
に
暑
い
‼
遮
光
カ
ー
テ

ン
で
日
差
し
を
遮
る
も
の
の
、
そ

れ
で
も
熱
が
籠
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 

 

そ
こ
で
毎
年
、
キ
ュ
ウ
リ
と
ゴ

ー
ヤ
を
植
え
、
夏
の
日
差
し
を
遮

る
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
と
し
て
活

用
し
て
い
ま
す
。 

 

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｙ 

Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ 

音
々
３
階
で
は
、
５
月
13
日
に

レ
タ
ー
ラ
ッ
ク
作
り
を
楽
し
み
ま

し
た
。
最
初
は
「
こ
ん
な
ん
出
来
る

か
な
？
」「
や
め
と
く
わ
ー
」
と
言

わ
れ
て
い
た
入
居
者
様
も
、
職
員

と
一
緒
に
や
り
始
め
る
と
「
こ
こ

に
は
こ
れ
！
」「
猫
が
い
い
な
」
等
、

ア
イ
デ
ィ
ア
を
沢
山
出
し
て
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
素
敵
な
作
品
が
出
来

上
が
り
ま
し
た
！ 

母
の
日
♡
♡
♡ 

久しぶりに

土触ったわぁ

～ 

ようさん付い

とるな・・・ 
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                .         

外
出
が
で
き
な
い
状
況
が
続
い

て
お
り
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
の

で
、
そ
ん
な
時
は
、
家
で
小
さ
い

頃
か
ら
ず
っ
と
見
て
い
る
ア
ニ
メ

を
見
て
癒
さ
れ
、
大
好
き
な
歌
を

思
い
き
り
歌
っ
て
ス
ト
レ
ス
発
散

し
て
い
ま
す
！ 

あ
っ
、
も
ち
ろ
ん
誰
も
い
な
い

時
に
堂
々
と
歌
っ
て
い
ま
す
（
笑
）

こ
れ
が
意
外
と
発
散
で
き
「
よ
し
、

頑
張
ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。
あ
と
は
、
ネ
ッ

ト
通
販
を
「
こ
れ
、
欲
し
い
な
ー
」

と
か
色
々
考
え
な
が
ら
見
る
の
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。 

 
 

皆
さ
ん
も
ス
ト
レ
ス
は
溜
め

ず
、
適
度
に
発
散
を
し
て
毎
日
楽

し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
日
高
・
中
西
・
米
澤
・

齋
藤
・
宮
崎 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

職
員
紹
介 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

ア
マ
ビ
エ 

屋
上
で
イ
チ
ゴ
狩
り
を
し
ま
し

た
。「
た
く
さ
ん
で
き
て
る
ね
」

「
こ
れ
も
う
赤
い
か
ら
取
っ
て

い
い
よ
ね
」
皆
さ
ん
い
い
表
情

で
た
く
さ
ん
摘
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。
少
し
酸
っ
ぱ
か
っ
た
の

で
三
時
に
砂
糖
を
か
け
頂
き
ま

し
た
。「
昔
の
イ
チ
ゴ
は
も
っ
と

酸
っ
ぱ
か
っ
た
で
～
」「
昔
は
練

乳
掛
け
て
食
べ
た
な
あ
」
等
と

楽
し
そ
う
に
仰
っ
て
い
ま
し

た
。 

  

 

みどりんぐカフェは 

しばらくお休みとさせて 

頂きます 
 
 

新型コロナウイルスの状況次第
で再開します。また、お会いで

きる日を楽しみに・・ 
 

「
ア
マ
ビ
エ
」
っ
て
何
？ 

「
疫
病
の
流
行
を
防
ぐ
半
魚
人

の
妖
怪
」
で
す
。
そ
こ
で 

「
疫
病
（
新
型
コ
ロ
ナ
）
の
退
散
」

を
願
っ
て
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に 

ア
マ
ビ
エ
を
つ
く
り
ま
し
た
。 

「
ア
マ
ビ
エ
っ
て
初
め
て
聞
い

た
わ
」「
顔
は
変
や
な
～
」「「
み
ん
な

き
れ
い
に
塗
っ
て
は
る
な
～
」
と
仰

っ
て
い
ま
し
た
。 

  

苺
狩
り 

★趣味…映画鑑賞・国内旅行 

★得意料理…只今、勉強中 

★最近のビックニュース… 

 九州から大阪に引越してきた事 

★皆さんに一言… 

 慣れない部分も多いと思いますが、宜しく 

 お願いします。 

★趣味…海外ＴＶドラマを観る事 

★得意料理…得意はないですが、豚の角煮には   

      まっています。 

★皆さんに一言… 

介護の仕事は長いですが、ここでは初心者で

すので至らない所もあると思います。 

長い目で見てください。 

  

 

グループホーム 
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