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昔
に
や
っ
た
け
ど
今
は
出
来

ひ
ん
で
と
仰
っ
て
い
て
も
、
い
ざ

ピ
ン
ポ
ン
玉
が
目
の
前
に
飛
ぶ

と
さ
っ
と
ラ
ケ
ッ
ト
を
出
し
見

事
に
打
ち
返
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

慣
れ
て
く
る
と
椅
子
か
ら
立
ち

上
が
っ
て
ス
マ
ッ
シ
ュ
を
打
つ

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

卓
球
が
で
き
な
い
日
は
、
エ
ア

ホ
ッ
ケ
ー
で
反
射
神
経
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。 

音
々
２
階
で
は
、
今
月
お

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
入

居
者
様
の
お
誕
生
日
会
を

行
い
ま
し
た
。
ハ
ッ
ピ
ー
バ

ー
ス
デ
ィ
の
歌
が
流
れ
る

中
、
職
員
手
作
り
の
帽
子
を

か
ぶ
っ
て
素
敵
な
笑
顔
を

見
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
、
お
元
気

に
お
過
ご
し
下
さ
い
！ 

                        

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 
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認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

卓
球
ブ
ー
ム 

 
今
、
に
こ
に
こ
で
は
空
前
の
卓

球
ブ
ー
ム
が
来
て
い
ま
す
。
体
操

以
外
で
何
か
身
体
を
動
か
せ
る
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
い
ね
と

ご
利
用
者
様
と
話
し
て
い
る
と
大

き
い
テ
ー
ブ
ル
を
見
て
卓
球
は
？

と
提
案
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

早
速
、
テ
ー
ブ
ル
を
繋
げ
て
即

席
の
卓
球
台
を
作
成
。
職
員
と
ペ

ア
を
組
み
ダ
ブ
ル
ス
で
５
点
先
取

で
勝
ち
と
ル
ー
ル
を
決
め
ま
し

た
。 

ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ
♪ 

音
々
で
は
、
６
月
22
日
に
ス
イ
ー
ツ

バ
イ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー

は
オ
レ
ン
ジ
ゼ
リ
ー
、
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
、

ミ
ニ
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
、
た
ま
ご
プ
リ
ン
で

す
。「
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
？
」「
こ
れ
、

美
味
し
そ
う
や
な
」
等
、
色
々
迷
わ
れ
な

が
ら
も
皆
様
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

お
誕
生
日
会 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fjapaclip.com%2Ffiles%2Ftable-tennis-racket-ball.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fjapaclip.com%2Ftable-tennis-racket-and-ball%2F&tbnid=oSkbAcB9KsdRkM&vet=12ahUKEwiund-CvajqAhXlI6YKHa5QBl0QMygfegUIARCcAg..i&docid=VoobMe12uvEbPM&w=350&h=244&q=%E5%8D%93%E7%90%83%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E7%84%A1%E6%96%99&ved=2ahUKEwiund-CvajqAhXlI6YKHa5QBl0QMygfegUIARCcAg
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「
新
し
い
生
活
様
式
」
へ
の
切

り
替
え
に
も
随
分
と
慣
れ
て
き
ま

し
た
。
自
宅
で
過
ご
す
以
外
は
、

ほ
ぼ
マ
ス
ク
着
用
を
し
て
い
ま
す

が
、
小
さ
い
頃
か
ら
ア
ト
ピ
ー
の

私
に
は
長
時
間
の
マ
ス
ク
着
用
で

深
刻
な
肌
荒
れ
が…

。
ま
た
自
分

の
汗
で
も
か
ぶ
れ
て
し
ま
う
た
め

こ
ま
め
に
マ
ス
ク
を
交
換
し
た

り
、
綿
か
ら
シ
ル
ク
の
マ
ス
ク
に

変
え
て
み
た
り
試
行
錯
誤
を
重
ね

て
い
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
、
こ
ま

め
に
ミ
ス
ト
化
粧
水
で
汗
を
拭

き
、
保
湿
す
る
の
が
一
番
ベ
ス
ト
。

マ
ス
ク
の
交
換
は
３
回
ほ
ど
で

す
。
家
族
の
分
を
合
わ
せ
る
と
毎

日
６
、
７
枚
の
マ
ス
ク
の
手
洗
い

も
習
慣
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
「
新
し
い
生
活
様
式
」

を
実
践
し
感
染
防
止
に
努
め
て
い

き
た
い
で
す
。 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
日
高
・
中
西
・
齋
藤
・

宮
崎
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

職
員
紹
介 
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

ガ
ー
ラ
ン
ド
づ
く
り 

十
種
類
以
上
あ
る
模
様
の
旗
を

利
用
者
様
に
５
枚
ず
つ
選
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
こ
れ
や
っ

た
ら
可
愛
す
ぎ
る
か
な
」「
私
は

落
ち
着
い
た
模
様
が
い
い
わ
」

「
花
柄
の
横
は
無
地
が
い
い

わ
」
な
ど
と
楽
し
そ
う
に
選
ば

れ
ま
し
た
。
男
性
利
用
者
様
に

は
奥
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く

だ
さ
い
と
お
伝
え
す
る
と
「
こ

れ
と
こ
れ
が
い
い
で
す
。」
と
選

ば
れ
た
り
、
か
わ
い
い
花
柄
と

ピ
ン
ク
を
素
早
く
選
ば
れ
た

り
・
・
。 

皆
様
の
ガ
ー
ラ
ン
ド
を
つ
な

げ
て
フ
ロ
ア
を
飾
り
ま
し
た
。 

  

ガ
ー
ラ
ン
ド
（
旗
や
飾
り
の
つ
い

た
ひ
も
状
の
装
飾
品
）
づ
く
り
を
し

ま
し
た
。 

縫
物
の
得
意
な
利
用
者
様
が
旗
を

た
く
さ
ん
作
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

  

★好きな食べ物…肉料理！ 

★趣味…ギター・筋トレ 

★最近のビックニュース… 

 社会人になった事 

★皆さんに一言…お騒がせする事

が、多いかと思いますが、日々精進

しますので宜しくお願いします。 

★好きな食べ物…今は暑いので冷たい物 

★趣味…美味しそうなものを探す事 

★最近のビックニュース… 

 時間通りに昼食が提供できている事 

★皆さんに一言…美味しい食事が提供 

できるように頑張ります。よろしく 

お願い致します。 

（グループホーム職員） （管理栄養士） 


